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Resumen

ANTECEDENTES: Las Ulceras por presion son lesiones que aparecen en la piel y tejido mds
profundo en una zona que se encuentra en constante friccion o compresién con una superficie
externa. La enfermedad cerebrovascular se define como un déficit neuroldgico que ocurre por

una injuria focal aguda del sistema nervioso central por causa vascular.

MATERIAL Y METODO: Estudio retrospectivo, analitico realizado en pacientes adultos mayores
con ulceras por presion. Informacion recopilada mediante revisién secundaria de base de datos
de atencion ambulatoria de Ulceras por presidn de nivel asistencial de clinica de dia del servicio
de geriatria del Centro Médico Naval del Peru durante enero de 2010 a diciembre de 2015. Se
calcularon frecuencias y porcentajes de las variables del estudio, se realizé un andlisis bivariado
en base al antecedente de enfermedad cerebrovascular y andlisis de regresién logistica para

analizar factores asociados a enfermedad cerebrovascular.

RESULTADOS: Se incluyeron datos de 98 pacientes adultos mayores con Ulceras por presion; el
29.59% presentaba enfermedad cerebrovascular. La edad media fue 89.1 + 8.0 afios. Las
principales comorbilidades fueron: demencia (45.92%), diabetes mellitus tipo 2 (24.49%),
fractura de cadera (12.24%). El 31.03% de pacientes con enfermedad cerebrovascular presenté
Ulceras de cuarto grado. El 20.69% de los pacientes presentd enfermedad cerebrovascular y una

comorbilidad, el 79.31% presentd dos o mdas comorbilidades.

CONCLUSIONES: De todos los factores analizados en el estudio, el nimero de comorbilidades
fue el factor mas asociado a enfermedad cerebrovascular. A mas nimero de comorbilidades,
existe mayor probabilidad que el paciente sufra de enfermedad cerebrovascular. Las Ulceras por

presion son un indicador de calidad de cuidado.

PALABRAS CLAVE: Ulceras por presién; enfermedad Cerebrovascular; comorbilidad.
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Abstract

BACKGROUND: Pressure ulcers are injuries that appear on the skin and underlying tissues, in a
zone located in constant friction or compression with an external surface. Cerebrovascular
disease is defined as a neurological deficit that appears regarding an acute focal injury of the

central nervous system due to a vascular cause.

MATERIAL AND METHOD: A retrospective and analytic study, done on elderly patients with
pressure ulcers. We collected information through a secondary revision of ambulatory attention
database regarding pressure ulcers at out-patient geriatric services at “Centro Médico Naval del
Perd” from January 2010 to December 2015. The frequencies of the study’s variables and
percentages were calculated, a bivariate analysis was performed based on the cerebrovascular
disease history and a logistic regression, in order to analyze factors associated with

cerebrovascular disease was performed.

RESULTS: Data from 98 elderly patients with pressure ulcers was included; 29.59% of them
presented cerebrovascular disease. The average age was 89.1 + 8.0 years. The main
comorbidities were: dementia (45.92%), type 2 diabetes mellitus (24.49%), hip fracture
(12.24%). 31.03% of patients with cerebrovascular disease presented grade IV pressure ulcers.
20.69% of patients presented cerebrovascular disease and a comorbidity, while 79.31%

presented two or more comorbidities.

CONCLUSIONS: From all the analyzed factors in the study, the number of comorbidities was the
most associated one with cerebrovascular disease. The greater number of comorbidities, the
bigger the probabilities that the patient suffers from cerebrovascular disease. Pressure ulcers

are a health quality indicator.

KEYWORDS: Pressure ulcers; cerebrovascular disease; comorbidity.
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