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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre hipotiroidismo con parametros de
fragilidad en adultos mayores con enfermedad cerebrovascular atendidos en el
Centro Médico Naval durante el periodo 2010-2015. Materiales y Métodos: Fue
un estudio observacional, analitico, retrospectivo, analisis secundario de base de
datos. La muestra fue conformada por 101 adultos mayores. Para determinar la
relacion entre variables se utiliz6 la prueba Chi-cuadrado, asimismo, se
construyé un modelo de regresion logistica para determinar la asociacion entre
hipotiroidismo y los parametros de fragilidad con un nivel de significancia del 5%.
Se utiliz6 el programa STATA v.14. Resultados: Se observé que el 48,51%
presentaba alteraciones en su fragilidad, el 52.48% en su velocidad de marcha
y un 60.40% en la fuerza muscular. Existieron diferencias significativas entre
fragilidad y velocidad de la marcha respecto a hipotiroidismo, sin embargo, no se
evidencio diferencia en la fuerza muscular e hipotiroidismo. Conclusiones:
Existe relacion entre la fragilidad, la velocidad de la marcha con el hipotiroidismo
en adultos mayores con enfermedad cerebrovascular atendidos en el Centro
Médico Naval durante el periodo 2010-2015.

Palabras clave: Hipotiroidismo, Fragilidad, Geriatria y Accidente
cerebrovascular (fuente: DeCS)
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between hypothyroidism and frailty
parameters in older adults with cerebrovascular disease treated at the “Centro
Médico Naval” during 2010-2015. Materials and Methods: It was an
observational, analytical, retrospective study, secondary analysis of the
database. The sample was made up of 101 older adults. The Chi-square test was
used to determine the relationship between variables, and a logistic regression
model was constructed to determine the association between hypothyroidism and
fragility parameters with a level of significance of 5%. The STATA v.14 program
was used. Results: It was observed that 48.51% presented alterations in their
fragility, 52.48% in their walking speed and 60.40% in muscle strength. There
were significant differences between fragility and walking speed with respect to
hypothyroidism, however, no difference in muscle strength and hypothyroidism
was evidenced. Conclusions: There is a relationship between frailty, gait speed
and hypothyroidism in older adults with cerebrovascular disease treated at the
“Centro Médico Naval” during 2010-2015.
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