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RESUMEN EJECUTIVO 

 

Alimentos orgánicos, “libre de gluten” y “libre de lactosa” son varias de las 

expresiones que se convirtieron en tendencia en el ramo alimenticio. El consumo de 

comidas saludables se ha vuelto un tema de salud pública debido a los altos niveles 

de obesidad que presenta la población en la actualidad, de acuerdo con Delgado 

(2018) “El 65% de las causas de muerte en el 2025 será a consecuencia de 

enfermedades crónicas debido a la mala alimentación y hábitos de vida”, esto ha 

ocasionado el incremento de alimentos y bebidas de calidad acordes a las nuevas 

necesidades nutricionales de la población.  

El constante crecimiento de las cifras de obesidad, aunque alarmantes por temas 

de salud, representan una oportunidad de negocio para quien esté interesado en 

invertir en el mercado de las comidas y bebidas orgánicas y saludables. 

La idea es ofrecer al consumidor de la Lima moderna una alternativa de tener 

acceso a consumir bebidas agradables teniendo conocimiento del valor calórico y 

nutricional que aportan, así como un precio acorde al mercado, favoreciendo la 

salud y necesidades del consumidor. 

Para la puesta en marcha de la empresa se requiere una inversión total de 

106,894.00 Nuevos Soles; los cuales serán la inversión económica de los socios, de 

la misma el 68% serán utilizados para la adquisición de activos fijos necesarios para 

el proceso productivo. Durante el primer año se requiere una venta de 10,525 

unidades a fin de cubrir los gastos operativos, mientras que la venta de 18,368 

unidades de jugos detox de 500ml (9,184 litros) generará una utilidad neta de 

37,348.13 Nuevos Soles, una rentabilidad del 58,43 % y un retorno de la inversión 

del 70,29%. 
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ABSTRACT 

 

Organic foods, "gluten-free" and "lactose-free" are several of the expressions that 

have become a trend in the food industry. The consumption of healthy foods has 

become a public health issue due to the high levels of obesity that the population 

currently presents, according to Delgado (2018) "65% of the causes of death in 

2025 will be a consequence of chronic diseases due to poor diet and lifestyle habits 

", this has caused the increase of quality foods and beverages according to the new 

nutritional needs of the population. 

The constant growth of obesity figures, although alarming due to health issues, 

represents a business opportunity for anyone interested in investing in the organic 

and healthy food and beverage market. 

The idea is to offer the modern Lima consumer an alternative to have access to 

consume pleasant drinks knowing the caloric and nutritional value they bring, as well 

as a price according to the market, favoring the health and needs of the consumer. 

For the start-up of the company, a total investment of 106,894.00 Nuevos Soles is 

required; which will be the economic investment of the partners, of which 68% will 

be used for the acquisition of fixed assets necessary for the production process. 

During the first year a sale of 10,525 units is required in order to cover operating 

expenses, while the sale of 18,368 units of detox juice of 500ml (9,184 liters) will 

generate a net profit of 37,348.13 Nuevos Soles, a profitability of 58.43 % and a 

return on investment of 70.29%. 

 

 

 

 


