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Resumen 

 

Objetivo: Determinar la relación entre la presencia de comorbilidad neurológica con la 

velocidad de la marcha en adultos mayores del Centro Médico Naval “Cirujano Mayor 

Santiago Távara” 2010-2015. Métodos: Fue un estudio observacional, analítico, 

retrospectivo, análisis secundario de base de datos. La muestra fue 1785 adultos mayores. Se 

utilizó la prueba Chi-cuadrado y el programa STATA v.14. Resultados: El 18,7% 

presentaron enfermedad de Parkinson, el 44,9% presentaron deterioro cognitivo leve y sólo el 

3,1% presentaron enfermedad cerebro vascular. Existieron diferencias significativas respecto 

a la edad (p<0,001) y sexo (p=0,043) según la velocidad de marcha. Hubo relación 

significativa entre el deterioro cognitivo leve (p<0,001) y la enfermedad cerebro vascular 

(p=0,002) con la velocidad de marcha. La probabilidad de una velocidad de marcha lenta 

ajustada por antecedente de enfermedad de Parkinson, edad y sexo para aquellos con deterioro 

cognitivo leve fue de 2,13 (IC95% 1,72-2,63) y para aquellos con enfermedad cerebro 

vascular fue de 1,79 (IC95% 1,01-3,20). Conclusiones: La velocidad de marcha lenta se 

presentó mayormente en mujeres mayores con edad > 80 años, y se relacionó 

significativamente con el deterioro cognitivo leve y enfermedad cerebro vascular, pero no con 

la enfermedad de Parkinson.  
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Summary 

Objective: To determine the association between presence of neurological comorbidities and 

walking speed in older adults attended at Naval Medical Center “Cirujano Mayor Santiago 

Távara” 2010-2015. Methods: It was an observational, analytical, retrospective, secondary 

analysis of a database of 1785 older adults. The Chi-square test and STATA v.14 program 

were used. Results: 18.7% had Parkinson's disease, 44.9% had mild cognitive impairment 

and only 3.1% had cerebrovascular disorder. There were significant differences with respect 

to age and sex according to the walking speed. There was a significant relationship between 

mild cognitive impairment and cerebrovascular disorder with walking speed. The probability 

of a slow walking speed adjusted for Parkinson's disease diagnosis, age and sex for those with 

mild cognitive impairment was 2.13 (IC95% 1.72-2.63) and for those with cerebrovascular 

disease it was 1.79 (IC95% 1.01-3.20). Conclusions: Slow walking was presented mainly in 

women over 80 years of age and was significantly related to mild cognitive impairment and 

cerebrovascular disorder, but not to Parkinson's disease. 
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