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Resumen:

Objetivo: Estimar la frecuencia general y por rotacion actual de ansiedad patoldgica,
somnolencia diurna y mala calidad de suefio en internos de medicina del Hospital
Militar Central en los meses de noviembre y diciembre del 2018 y enero del 2019.
Métodos: Estudio transversal descriptivo. La poblacion total de internos medicina del
Hospital Militar Central del Pert para el 2018 y 2019 fue 176, (72 y 104 individuos
respectivamente) Se aplicaron 176 encuestas, analizaron 161(91,48%) que cumplieron
con criterios de seleccion. Se uso el indice de calidad de suefio de Pittsburgh, (positivo
>5) para evaluar mala calidad de suefio. La escala de somnolencia de Epworth, (positivo
>11) para somnolencia diurna y la escala de ansiedad de Zung (positivo > 45) para
ansiedad patoldgica Resultados: La frecuencia de ansiedad patoldgica fue de 11.2%,
mientras que la de somnolencia diurna fue de 44.7% (Cirugia 31.94% y Medicina
29.17%) (Tabla bivariable de somnolencia diurna y rotacion p=0,016). Por altimo, la
frecuencia de mala calidad de suefio fue de 80.1% (Cirugia 30.23%, Ginecologia
28.68% y Pediatria 21.71%) (Tabla bivariable de mala calidad de suefio y rotacion
p=0,035) Conclusion: La frecuencia de somnolencia diurna y mala calidad de suefio es
alta en el interno de medicina y puede variar dependiendo de la rotacion (tanto en este
como en otros estudios). La frecuencia de ansiedad patolégica fue baja pero se requiere

de mayores estudios para su analisis.
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Abstract:

Objective: Estimate the general and current rotation frequency of pathogical anxiety,
daytime drowsiness and bad sleep quality in medical interns at “Hospital Militar
Central” in November- December 2018 and January 2019. Methods: A cross-sectional
study. The total population of medical interns at “Hospital Militar Central” in 2018 and
2019 was 176 (72 and 104 individuals respectively).We used 176 surveys but we
analyzed only 161 of them (91.48%) because they met selection criteria. We used
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) (positive > 5) to evaluate bad sleep quality,
Epworth Sleepiness Scale (positive >11) to evaluate daytime drowsiness and Zung
Anxiety Scale (positive > 45) to evaluate pathogical anxiety Results: The frequency of
pathological anxiety was 11.2%, while the frequency of daytime sleepiness was 44.7%
(Surgery 31.94% and Medicine (29.17%) (Bivariate analyses of daytime drowsiness and
rotation p=0.016) Finally, 80.1% of medical interns have bad sleep quality (Surgery
30.23%, Gynecology 26.68% and Pediatrics 21.71%) (Bivariate analyses of bad sleep
quality and rotation p=0.035) Conclusion: The frequency of daytime sleepiness and bad
sleep quality is high and it could change depending on the rotation (and in this study
and other previous studies). Frequency of pathological anxiety was low but more studies
are needed for analysis.
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