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Angioplastia primaria frente al tratamiento fibrinolitico en pacientes mayores

de 75 afios con infarto agudo de miocardio. Una revision sistemética.

Primary angioplasty versus fibrinolytic therapy in patients older than 75 years with

acute myocardial infarction. A systematic review.
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Resumen

Introducciéon: Son pocos los estudios en adultos mayores que comparan la
angioplastia primaria frente al tratamiento fibrinolitico, a pesar de ser una poblacién
en aumento en los ultimos afios. Los ensayos clinicos disponibles rara vez incluyen
a este tipo de pacientes, por lo que se ha hecho uso de las mismas pautas de
tratamiento que en pacientes mas jovenes sin tomar en cuenta las caracteristicas
inherentes de la edad. Es importante recopilar toda la informacion disponible para
tomar una buena decision terapéutica y asegurarles un mejor prondstico.

Objetivo: Determinar cual es el tratamiento de reperfusién mas eficaz en pacientes
mayores de 75 afios con infarto agudo de miocardio ST elevado.

Método: Revision sistematica de ensayos clinicos aleatorizados que comparan la
angioplastia primaria frente al tratamiento fibrinolitico en pacientes mayores de 75
afos, registrados en las bases de datos de la libreria Cochrane, PubMed, SciELO,
Scopus y ScienceDirect, en los ultimos 10 afios.

Resultados: Se identificaron 1,835 documentos, de los cuales se analizo 1 articulo
realizado en Espafia. En el ensayo clinico se encontré que la angioplastia primaria
puede ofrecer una ventaja clinica sobre la terapia fibrinolitica a partir de las cifras
de mortalidad, reinfarto y accidente cerebrovascular.

Discusién: Analizando los estudios que se han publicado hasta la fecha llegamos
a la conclusion que la angioplastia primaria puede ofrecer una ventaja clinica sobre
la terapia fibrinolitica en pacientes mayores de 75 afios.

Conclusiones: Los pacientes mayores de 75 afios con infarto agudo de miocardio
parecen tener mejores resultados con la angioplastia primaria que con el tratamiento

fibrinolitico, aunque son pocos los estudios disponibles para esta poblacion.
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Abstract

Introduction: There are few studies in older adults compare primary angioplasty
with fibrinolytic therapy, despite being an increasing population in recent years.
Clinical trials available rarely include this type of patients, so that the same treatment
guidelines have been used as in younger patients without taking into account the
inherent characteristics of age. It is important to gather all the available information
to make a good therapeutic decision and ensure a better prognosis.

Objective: To determine which is the most effective reperfusion treatment in patients
older than 75 years with acute myocardial infarction ST elevated.

Method: Systematic review of randomized clinical trials compared with primary
angioplasty versus fibrinolytic treatment in patients older than 75 years, in the
databases of the Cochrane, PubMed, SciELO, Scopus and ScienceDirect
bookstores, in the last 10 years.

Results: 1,835 documents were identified, of which 1 article carried out in Spain
was analyzed. In the clinical trial it was found that primary angioplasty may offer a
clinical advantage over fibrinolytic therapy based on mortality, reinfarction and
stroke.

Discussion: Analyzing the studies that have been published to date, he concluded
that primary angioplasty may offer a clinical advantage over fibrinolytic therapy in
patients older than 75 years.

Conclusions: Patients older than 75 years with acute myocardial infarction seem to
have better results with primary angioplasty than with fibrinolytic therapy, although

few studies are available for this population.
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