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RESUMEN 

Objetivo: determinar la relación entre la fragilidad con la mortalidad en el adulto mayor 

atendido en el Centro Médico Naval “Cirujano Mayor-Santiago Távara” 2010-2015. 

Materiales y Métodos: Estudio observacional, analítico, retrospectivo, análisis 

secundario de base de datos. Participaron 1525 adultos mayores. Se utilizó el programa 

STATA v.14, aplicando la prueba Chi cuadrado y el riego relativo con 5% de nivel de 

significancia. Resultados: La frecuencia de fragilidad fue del 17.6%. Los parámetros más 

comunes fueron fuerza muscular (37.2%), baja de peso (33.4%) y actividad física de bajo 

nivel (46.3%). La frecuencia de mortalidad fue del 10.7%, la cual se relacionó 

significativamente con la velocidad de la marcha (p<0.001), fuerza muscular (p<0.001), 

agotamiento físico (p<0.001), baja de peso (p=0.01) y actividad física de bajo nivel 

(p<0.001), así como con el síndrome de fragilidad (p<0.001). Conclusiones: existió una 

relación significativa entre el síndrome de fragilidad y sus parámetros con la mortalidad 

del adulto mayor atendidos en el Centro Médico Naval “Cirujano Mayor-Santiago 

Távara” en el periodo 2010-2015. 

Palabras clave: fragilidad, mortalidad, adulto mayor (fuente: DeCS-BIREME) 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between frailty and mortality in the elderly 

treated in the Centro Médico Naval “Cirujano Mayor-Santiago Távara” 2010-

2015.Materials and Methods: Observational, analytical, retrospective study, secondary 

analysis of the database. 1525 older adults participated. The STATA v.14 program was 

used, applying the Chi square test and the relative irrigation with 5% level of significance. 

Results: The frequency of fragility was 17.6%. The most common parameters were 

muscle strength (37.2%), weight loss (33.4%) and low level physical activity (46.3%). 

The frequency of mortality was 10.7%, which was significantly related to gait speed (p 

<0.001), muscle strength (p <0.001), physical exhaustion (p <0.001), weight loss (p = 

0.01) and low level physical activity (p <0.001), as well as with the frailty syndrome (p 

<0.001). Conclusions: There was a significant relationship between the frailty syndrome 

and its parameters with the mortality of the elderly served in the Centro Médico Naval 

“Cirujano Mayor-Santiago Távara” in the period 2010-2015. 

Key words: fragility, mortality, elderly (Source: DeCS-BIREME) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


