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Resumen

Introduccion: La fractura de cadera al igual que las Ulceras por presion son
patologias frecuentes en la poblacion adulta mayor. La fractura de cadera

constituye un factor de riesgo para el desarrollo de Ulceras por presion.

Objetivo: Determinar la evolucion desfavorable en paciente con ulceras por
presiony fractura de cadera como factor de riesgo en adultos mayores, atendidos
ambulatoriamente en clinica de dia del servicio de geriatria del Centro Médico

Naval.

Métodos: El disefio del estudio fue de tipo retrospectivo y analisis secundario de
bases de datos. El estudio expuesto tiene como poblacion de estudio la base de
datos de atencién ambulatoria de pacientes con Ulceras por presion de nivel
asistencial de clinica de dia del servicio de geriatria del Centro Médico Naval
Cirujano Mayor Santiago Tavara del Peru, durante el periodo de enero de 2011

a diciembre de 2014 el cual incluye 98 pacientes.

Resultados: Un total de 98 pacientes del servicio de Geriatria del Centro Médico
Naval del Peru, 33% fueron del sexo femenino y 66% del sexo masculino. La
edad media de los pacientes fue 89.05 + 7.99 afios. Se incluyo en el estudio la
variable fractura de cadera, encontrandose una frecuencia de 12%. Del total de
pacientes 14% de pacientes presentaron Ulceras grado |, 32% grado Il, 33%
grado 1l y 20% grado 1V, de las cuales 39% se encontraban en region sacra,
38% en gluteo, en talébn un 26%, en tobillo 12%, en cadera 8% y otras
ubicaciones con 8%. Las Ulceras por presion fueron tratadas con
undecilenamidopropil betaina 0.1% / polihexanida 0.1% en 38% de los pacientes,
cura convencional en 27% y 33% con parche hidrocoloide. EI 60% tuvo

antecedente de presentar comorbilidades.

Conclusiones: El grado alto de Ulceras por presion se ve relacionado a fractura
de cadera y otras comorbilidades como diabetes mellitus tipo 2, demencia y

accidente cerebro vascular.

Palabras clave: Ulceras por presion, fractura de cadera, adulto mayor, geriatria
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Summary

Introduction: Hip fracture as well as pressure ulcers are frequent pathologies in
the elderly population. Hip fracture is a risk factor for the development of pressure

ulcers.

Objective: To determine the unfavorable outcome in patients with ulcers due to
pressure and hip fracture as a risk factor in older adults treated ambulatory in day

clinic of the geriatric service of the Centro Médico Naval.

Methods: The design of the study was retrospective and secondary analysis of
databases. The study presented has as a study population the database of
outpatient care of patients with pressure ulcers at the day clinic level of the
geriatrics service of the Centro Médico Naval Cirujano Mayor Santiago Tavara
during the period from January 2011 to December 2014, which includes 98

patients.

Results: A total of 98 patients from the Geriatrics Service of the Centro Médico
Naval of Peru, 33% were female and 66% male. The average age of the patients
was 89.05 + 7.99 years. The variable hip fracture was included in the study,
finding a frequency of 12%. Of the total patients, 14% of patients had grade |
ulcers, 32% grade Il, 33% grade lll, and 20% grade IV, of which 39% were in the
sacral region, 38% in the buttock, 26% in the heel, in ankle 12%, hip 8% and
other locations with 8%. Pressure ulcers were treated with 0.1%
undecylenamidopropyl betaine / 0.1% polyhexanide in 38% of patients,
conventional cure in 27% and 33% with hydrocolloid patch. 60% had a history of

presenting comorbidities.

Conclusions: The high grade of pressure ulcers is related to hip fracture and

other comorbidities such as diabetes mellitus type 2, dementia and stroke.

Key words: Pressure ulcers, hip fracture, elderly, geriatric.
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