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RESUMEN

La presente investigacion “Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje y la
Percepcion de Estudiantes de Nutricién y Dietética de la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas, Lima, 2014”, responde a un disefio no experimental, es de
tipo descriptivo-correlacional, transversal expo facto y enfoque cualicuantitativo.
La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes de la Carrera de
Nutricion y Dietética de la UPC; la muestra fue no probabilistica de 219
estudiantes bajo criterios de inclusion y exclusion. La recoleccion de datos utilizé
técnicas de interrogacion y observacion; la primera empled un cuestionario de
31 items de una Escala Likert en dos partes: (A) Uso de estrategias a 4 opciones:
y (B) Satisfaccion a 4 opciones; la segunda utilizé una Lista de Verificacion de
Promedios Ponderados con 3 Pardmetros e indices de Notas. Los instrumentos
de investigacion fueron sometidos a validez de constructo por criterio de jueces
con un puntaje V. de Aiken de 89.1/100 y un calculé el Coeficiente de Fiabilidad
Alfa de Cronbach de un valor de 0.865. El analisis estadistico gener6 una base
de datos en Microsoft Excel 2010 que se exportdé al programa estadistico
SPSS.15, el andlisis descriptivo calculd la moda para determinar la relacion entre
variables, se utilizd la prueba de Chi-cuadrado arrojando una significancia
estadistica de p< 0.05. Se puede concluir que el estudio ha permitido dar
respuesta al problema y objetivo de investigacion como determinar una relacion
positiva entre la percepcién de los estudiantes con las estrategias de ensefianza-

aprendizaje del modelo MATE de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

Palabras clave: Percepcion, Estrategias de ensefianza-aprendizaje,

Rendimiento Académico, Satisfaccion del Estudiante.
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ABSTRACT

This research "Strategies for Teaching and Learning and Student Perceptions of
Nutrition and Dietetics at the University of Applied Sciences, Lima, 2014"
responds to a non-experimental design is descriptive-correlational, cross type
and expo facto approach quality-quantitative. The population consisted of all
students of the School of Nutrition and Dietetics at the UPC; the sample was 219
students’ probabilistic criteria of inclusion and exclusion. Data collection used
interrogation techniques and observation; the first used a questionnaire of 31
items in a Likert Scale in two parts: (A) Use of strategies to 4 options; and (B)
Satisfaction to 4 options; the second used a checklist of weighted averages with
3 Parameters and indices of Notes. The research instruments were subjected to
construct validity criteria for judges with a score of 89.1 V. Aiken / 100 and
calculated the reliability coefficient Cronbach's alpha value of 0.865. Statistical
analysis generated a database in Microsoft Excel 2010 that was exported
SPSS.15 statistical program, the descriptive analysis calculated fashion to
determine the relationship between variables, the test Chi-square was used to
cast a statistical significance of p < 0.05. It can be concluded that the study
allowed to address the problem and research objective as determining a positive
relationship between the perceptions of students with strategies for teaching-

learning model MATE Peruvian University of Applied Sciences.

Keywords: Perception, teaching and learning strategies, academic

performance, student satisfaction
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l. INTRODUCCION

La educacion superior en la actualidad tiene como misién esencial la
formacién de profesionales altamente capacitados que actien como ciudadanos

responsables, competentes y comprometidos con el desarrollo social.

Significa trascender a una concepcion mas amplia y humana del
profesional entendido como un sujeto que orienta su actuacion con
independencia y creatividad sobre la base de una solida motivacion profesional
que le permite perseverar en la busqueda de soluciones a los problemas
profesionales, auxiliado en esta labor por sus conocimientos y habilidades en

una éptica ética y creativa.

En el desarrollo de la ciencia educativa, se observa distintos enfoques o
tendencias que abordan de manera diferente la educacion del ser humano y, por
tanto, las concepciones de los procesos de ensefianza y aprendizaje dirigen el

rol del profesor y del estudiante.

En el siglo XVIII, los contenidos de ensefianza lo constituyen los
conocimientos y valores acumulados por la humanidad y transmitidos por el
maestro como verdades absolutas desvinculadas del contexto social e historico
en el que vive el educando, el método de ensefianza es eminentemente
expositivo, la evaluacién del aprendizaje es reproductiva, la relacion profesor-
alumno es autoritaria, el alumno es receptor de informacién como objeto del

conocimiento.

Esto conlleva a reflexionar, si la escuela tradicional podria propiciar la
formacion del hombre que hoy demanda la sociedad, es decir, reflexivo, critico,
independiente, flexible, creativo y autbnomo, que logre convertirse en sujeto de

su desarrollo personal y profesional.
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En este sentido, Viviana Gonzales Maura (2002) sostiene que ser un
docente universitario competente desde la concepcion humanista de educacion,
significa no solo ser un conocedor de la ciencia que explica (fisica, matematicas),
sino también de los contenidos tedricos y metodolégicos de la psicologia
contempordneas que lo capacitan para disefiar un proceso de ensefanza-

aprendizaje que potencie el desarrollo de la personalidad del estudiante.

Segun el Ministerio de Educacion del Peru (2010) supone adoptar
diversas estrategias de ensefianza, segun sean las necesidades e intenciones
educativas, que permitan entender a los estudiantes los diferentes estilos y

ritmos de su aprendizaje.

Monereo (1999) subraya que el término “estrategia” procede del ambito
militar, y se entendia como el arte de proyectar y dirigir grandes movimientos

militares hasta que se consiguiera la victoria. .

Anijovich & Mora (2009) opinan que la estrategia, viene a ser, el conjunto
de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de
promover el aprendizaje significativo en sus estudiantes, se trata de
orientaciones generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar para

que comprendan, por qué y para qué de su aprendizaje.

De otra parte, segun el Ministerio de Educacion del Pera (2010), supone
en primer lugar, reflexionar sobre la propia manera de planificar, presentar y
evaluar los contenidos de las asignaturas; ser explicitos con ellos sobre nuestras
intenciones educativas y los procesos coémo se llevaran a cabo, previo auto
analisis, y en segundo lugar, que el auto analisis de nuestras propias fortalezas
y debilidades, nos permitan asumir y emprender cambios que mejoren nuestro

desempenio profesional.

Citando a Monereo (2009) un docente es estratégico si puede ajustar
deliberadamente su practica como tal, a los objetivos, contenidos, estudiantes,
recursos, etc, y sobre todo si puede enfrentarse a situaciones inesperadas que

se susciten en aula. Siendo ademas de suma importancia la capacidad que

2
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pueda tener de adoptar una situacion en la que se cuestione no solo sus

conocimientos, sino también sus sentimientos..

Anijovich & Mora (2009) precisan que las estrategias de ensefianza y
aprendizaje que un docente elige y utilice deben incidir en los contenidos que
transmite, en el trabajo y esfuerzo intelectual que demanda a los estudiantes, en
los valores que se ponen en juego, en el modo que ellos comprenden los

contenidos, entre otros.

En este contexto el modelo educativo de la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas — UPC (2013), propone una ensefianza basada en
competencias con un enfoque de metodologia activa, donde la ensefianza es
bidireccional, es decir cumple un rol fundamental de guia o faciltador del
aprendizaje para que el estudiante sea constructor del suyo propio. La educacién
son procesos no contenidos, se aplica cuando el docente utiliza estrategias que
ayudan al estudiante a emplear al maximo sus capacidades mentales que
disefian el aprendizaje en sesiones de clase organizadas en cuatro fases del
aprendizaje: Motivacién, Adquisicion, Transferencia y Evaluacién — MATE.

En la etapa de motivacion del modelo MATE de la UPC hace referencia a
las actividades que se realizan para motivar al estudiante, para captar su interés

y engancharlo en el tema.

En la etapa de adquisicion del modelo MATE de la UPC alude a las
actividades que se realizan para que el estudiante adquiera la competencia, para
que con las herramientas que el docente le brinde, descubra por si solo lo que
debe aprender. El docente actia como facilitador del aprendizaje.

En la etapa de transferencia del modelo MATE de la UPC el alumno aplica
lo apredido en contextos y situaciones diferentes.

En la etapa de evaluacion del modelo MATE de la UPC se dirige a medir
el logro de la competencia.

En el modelo MATE de la UPC, el docente cumple un rol de guia,

orientador, facilitador en el proceso de ensefianza y aprendizaje significativos

3
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enfantizando el “aprender a aprender”, hace indispensable que el docente una
vez que ha elegido la estrategia a emplear, precise el tipo, la cantidad, calidad y
secuencia de actividades que se desarrollaran en cada una de las cuatro etapas
de la sesion, que favorezcan la comunicacion, el intercambio intrapersonal entre
estudiante y docente, asi como, entre el estudiante y sus compafieros, lo que
exige crear las condiciones apropiadas para que los estudiantes construyan
aprendizajes con sentido, es decir, conocimientos que estén disponibles para ser

utilizados de manera adecuada y flexible en situaciones variadas.

Conforme aporta Parra (2003) las estrategias de ensefianza-aprendizaje
del modelo MATE de la UPC deben ser funcionales y significativas, que logren
incrementar el rendimiento en un tiempo y con un razonable esfuerzo, el docente
debe saber por qué, como, dénde y cuando aplicarlas; su utilidad debe ser clara
tanto para el docente como para el estudiante, debe haber una conexion entre la
estrategia uilizada y la percepcion del estudiante sobre el contexto de la tarea,
por ello, los materiales didacticos deben ser claros, bien hechos y del agrado de

ellos.

Diaz & Hernandez (1998) hacen mencion a tres momentos claves de una
sesibn estratégica de ensefianza-aprendizaje: (1) preinstruccional, (2)

coinstruccionales y (3) postinstruccionales

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje preinstruccionales, alertan al
estudiante en relacion a qué y como va a aprender, permite establecer sus
expectativas, a fin de que pueda contextualizar sus aprendizajes y darles un
sentido, se trata de partir de los conocimientos previos, las nuevas ideas se
deben relacionar con algun aspecto existente y especificamente relevante de la
estructura cognoscitiva del estudiante; éstas pueden ser, uso de videos,
preguntas, fotos, esquemas, organizadores previos, etc.

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje coinstruccionales apoyan los
contenidos curriculares conceptualizando e interrelacionando contenidos, en el
mantenimiento de la atencidn y motivacion, pueden incluirse: redes semanticas,

foros de debate, analogias, mapas conceptuales
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Las estrategias de ensefianza-aprendizaje postinstruccionales se
presentan después del contenido que han de aprender y permiten al estudiante,
formar una vision sintética, integradora e incluso critica del material, asi como
valorar su propio aprendizaje, se suelen utilizar; resumenes, aprendizaje
cooperativo, en la que se socializa la clase,mediante la division en pequefios
grupos, dispuestos a realizar o profundizar los temas propuestos con mapas

conceptuales y mentales, ya explicadas anteriomente.

De otra parte, Jara, & Colab (2008) define el rendimiento académico como
la capacidad de respuesta que tiene un individuo a estimulos, objetivos y
propésitos educativos previamente establecidos, o también es la expresién que

permite conocer la existencia de calidad en la educacion a cualquier nivel.

Por su parte Montes y Lerner (2010-2011), sefialan que los estudios
realizados sobre el rendimiento académico se entiende como: (1) Un resultado
expresado e interpretado cuantitativamente; (2) Un juicio evaluativo del
estudiante sobre su formacion académica o proceso y (3) La combinacién de
ambos, evidenciado tanto en las calificaciones numéricas como en los juicios de

valor y el 'saber hacer' del estudiante derivados del proceso.

Un rendimiento académico bajo, significa que el estudiante no ha
adquirido adecuada y completamente los conocimientos, ni cuenta con las
herramientas y habilidades necesarias para la solucién de problemas referente

al material de estudio.

Jara & Colab (2008) precisan que las causas van mas alla del estudiante,
van también a nivel de la institucion educativa, por tanto, estudiante e institucion
educativa son responsables, también sus profesores, padres y a la sociedad en
Su conjunto.

Por ello, Artunduaga (2008) asevera que el rendimiento se ha relacionado
con multiples factores, que estan interrelacionados entre si, tanto internos como
externos y que pueden ser de orden contextual (socioculturales, institucionales

y pedagdgicas) como personal (demogréficas, cognosicitivas y actitudinales).
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Jara & Col (2008) coinciden al sefialar que si todos estos multiples
factores permanecen por largo periodo sin ser resueltos, terminan afectando la
integridad biopsicosocial del estudiante, que se manifiesta con déficit de su
atencion, dificultades en la memoria, atencion y concentracion, rendimiento

académico bajo y una escasa productividad.

Segun Montes & Lerner (2010-2011) en los factores de orden contextual,
se agrupan variables relacionadas con el nivel socio-econdmico del estudiante,
como las de tipo institucional y educativo, si nos referimos a variables educativas,
basandonos en el concepto“resultados”, éstas se evidencian, bajo indicadores
cuantitativos, los cuales se expresan en calificacion ponderada del sistema
vigesimal, no obstante, este indicador cuantitativo, no siempre mide el logro de
aprendizaje del estudiante; desde una perspectiva cualitativa, el rendimiento
académico se expresa en caracteristicas del estudiante que se actualizan a
través de un proceso educativo que se ve favorecido con el uso de correctas

estrategias de ensefianza y aprendizaje.

Mejias & Martinez (2009) nos recuerda que tal como lo define la Norma
ISO 9000 (2005) la satisfaccion al cliente es la percepcion que tiene éste del
grado en que se le han cumplido sus requisitos; de que fueron alcanzadas o

sobrepasadas sus expectativas

Para esta investigacion, los clientes son los estudiantes, su rendimiento y
satisfaccion son el nivel del estado de animo que poseen con respecto a su
propio desemperiio, el de los docentes y el de las autoridades, respecto de las
necesidades que favorezcan su aprendizaje en cuanto a las estrategias de

ensefianza-aprendizaje implementandas en la metodologia MATE.

Mejias & Martinez (2009) opina que de alguna manera, esta satisfaccion
va a medir la calidad educativa que la universidad est4 otorgando, de ello
depende en gran parte, el progreso del pais, se mide la satisfaccion de los

estudiantes, ya que ellos son los destinatarios de la educacion, y son los que

6
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mejor pueden valorarla, y aun cuando sea una opcidn parcial, se constituye en

un referente a tomarse en cuenta

Feldman, citado por Cabrera (2002) descubrié que para los estudiantes
una ensefianza eficaz y de acuerdo al orden de importancia que dieron, se podia
basar en: (1) Sensibilidad y preocupacion por el nivel y progreso de la clase,(2)
Preparacion y organizacion del curso por parte del docente, y (3) Estimulacion

del interés en el curso y la materia por parte del docente

Huam Hon Tat & Lee Thean Chye (2011) encontraron una relacion
significativa entre la satisfaccion y el rendimiento académico de los estudiantes,
un hallazgo interesante fue de aquellos que estaban mas satisfechos eran los
mas propensos a obtener los tres niveles de promedio de calificaciones
acumulativo (CGPA) de los promedios inferiores de estudiantes que estaban

menos satisfechos.

Oja y Michelle (2011) aportan un estudio empirico sobre los supuestos del
rendimiento académico estudiantil, concluyendo que las altas calificaciones son
de estudiantes satisfechos, por su parte, Fernandez (2007) de la Universidad de
Oviedo, sefiala que dependiendo del éxito obtenido en la asignatura
correspondiente, la satisfaccion es mas alta en los grupos con mayor porcentaje

de aprobados (éxito).

Por lo expuesto, desde Lima, Peru, en el afio 2014 nos planteamos como
objetivo general de investigacion, determinar la relacién entre la percepcion
(rendimiento y satisfaccion) de los Estudiantes de Nutricion y Dietética de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas sobre el uso de estrategias de

ensefianza-aprendizaje MATE-UPC.
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Il MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion responde a un disefio no experimental porque
no se modifico intencionalmente la variable independiente, es de tipo descriptivo-

correlacional, transversal expos facto y de un enfoque cualicuantitativo.

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes de la Carrera de
Nutricion y Dietética de la UPC; la muestra fue no probabilistica de 219
estudiantes, empleandose los siguientes criterios: (1) Inclusion: Estudiantes

matriculados en el 2014-11 y (2) Exclusion: Estudiantes ingresantes.

La recoleccién de datos utilizé técnicas de interrogacion y observacion; la
primera empled un cuestionario de 31 items de una Escala Likert en dos partes,
la Parte A: Uso Estrategias de ensefianza aprendizaje a 4 opciones: (4) Siempre,
(3) Mayoria de veces, (2) Pocas veces y (1) Nunca; y la Parte B: Satisfaccion a
4 opciones (4) Muy satisfecho, (3) Satisfecho, (2) Poco satisfecho y (1) Nada
satisfecho; la segunda técnica utiliz6 una Lista de Verificacion de Promedios
Ponderados con 3 Parametros de Notas: Alto: 20 a 17, Medio: 16.99 a 13 y Bajo:
Menos de 13, y tres indice (3) Alto, (2) Medio y (1) Bajo.

Los instrumentos de investigacion fueron sometidos a validez de
constructo por criterio de jueces, obteniendo un puntaje V. de Aiken de 89.1/100,
asimismo, se calculd el Coeficiente de Fiabilidad Alfa de Cronbach arrojando un
valor de 0.865.

El analisis estadistico gener6 una base de datos en el programa Microsoft
Excel 2010 por doble digitacion, luego del control de calidad, se exporto al
programa estadistico SPSS.15, el analisis descriptivo se utilizaron frecuencias
calculando la moda como medida de tendencia central, para determinar la
relacion entre variables, se utilizd la prueba de Chi-cuadrado arrojando una

significancia estadistica de p< 0.05.
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[I. RESULTADOS

Tablq Ne 1
ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UPC
POR GENERO Y EDAD, LIMA, 2014

CARACTERISTICAS n %

Género

Masculino 25 (18.9)

Femenino 107 (81.1)
Edad

17 -20 afios 71 (53.8)
21 — 24 afos 54 (40.9)
24 afos 7 (5.3)
Fuente: Elaboracion propia
(n=132)

La Tabla N° 1 muestra la distribucion de los estudiantes segun edad y
género, siendo el promedio 20.6 afios, predominando el sexo femenino (81.1%).

Tabla N° 2
ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UPC

_ POR ANO DE BRSNS, LIMA, 2014 )
PERCEPCION DE ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA UPC

CATEGORIA DE RENDIMHEGTON AL MODELO MERECUENCEINA, 2014 %
e I 3% 23

MR, a0 2%

NeReER afio 30 S 2238

EoarR \@ies 18 30 13287

ngﬁg@ﬁi@ veces 12 84 063.6

$@me 132 13 100&38

ElhfalElabaracion propia 157 T100.0

5}\1&@92 laboracién propia

n=132

La Tabla N° 2 presenta la distribucidén de los estudiantes segun afio de
estudio; donde mas de las tres cuartas partes (77.3%) se concentré en los
primeros 3 afios de la carrera.

La Tabla N° 3 muestra que el 63.6 % respondieron la mayoria de veces (Moda),
los docentes usaron estrategias de ensefianza-aprendizaje frente al 3.8% que
responden que nunca.

Tabla N° 4
RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA — UPC,. LIMA, 2014

CATEGORIA DE RENDIMIENTO FRECUENCIA PORCOE/ONTA‘]E
Bajo (<13) 18 13.6
Medio (13.1-16.99) 75 56.8
Alto (17-20) 39 29.5
TOTAL 132 100.0
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Fuente: Elaboracion propia

(n=132)

La Tabla N° 4 muestra que 56.8 % alcanzo un rendimiento medio con notas entre
13.1 y 16.99, el 29.5% logré un rendimiento alto con notas entre 17 y 20 y el
13.6% muestra un rendimiento bajo con menos de 13 de nota.

FiguraN° 1
SATISFACCION DE ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA UPC
EN RELACION A LA ETAPA DE MOTIVACION DEL MODELO MATE-UPC, LIMA, 2014.

El inicio de la clase con preguntas sobre temas ya 394 45.5
vistos, me ayuda a comprender g 186
El analisis de casos al inicio de clase, despierta mi 32.6
| m— 51.5
interés por el tema Fog e b
La presentacidn de videos al inicio de clase 38.6 43.9

despiertan mi interés en el tema g op: p— 1p-7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Siempre La mayoria de veces M Pocas veces M Nunca

Fuente: Elaboracion propia
La Figura N° 1 muestra la etapa de motivacibn en la que destacan 3

estrategias:(1) Analisis de casos: 51,5% (2) Preguntas sobre temas visto: 45,5%
y (3) Presentacion de videos: 43,9

Figura N° 2
SATI'SFACCIC')N DE ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA UPC
EN RELACION A LA ETAPA DE ADQUISICION DEL MODELO MATE-UPC, LIMA, 2014.

3.8

Entiendo mejor la clase cuando el profesor solo .
expone % 40.2
Entiendo mejor la clase cuando participo de foros de 8.3
debate virtuales + 46.2

Entiendo mejor cuando el profesor relaciona 311 63.6
conceptos nuevos con ejemplos “0.8%> ’
Entiendo mejor la clase cuando el profesor me hace 41762
participar en la construccién “og — 114
Los materiales impresos y audiovisuales facilitan mi 379 S5
aprendizaje s 91
Entiendo mejor la clase cuando el profesor utiliza 36.4 46.2
mapas conceptuales o mentales ey 152

0.0 100 200 300 400 500 600 70.0

Siempre La mayoria de veces M Pocas veces M Nunca

Fuente: Elaboracién propia
En la Figura N° 2, se observa que el 63,6% relacionan conceptos nuevos con
ejemplos; al 51,5% le facilita su aprendizaje los materiales impresos y
audiovisuales; dos estrategias alcanzan el 46,2% (1) participar en la
construccion, y (2) utilizar mapas conceptuales o mentales; mientras que el
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46.2% y el 40.2% indicaron que pocas veces entienden cuando participan de
foros virtuales o si el profesor solo expone, respectivamente.

Figura N° 3
SATISFACCION DE ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UPC
EN RELACION A LA ETAPA DE TRANSFERENCIA DEL MODELO MATE-UPC, LIMA, 2014.

El trabajo préctico individual me ayuda mas a 372‘1)0 9

entender la clase tedrica ey e——10.7

La elaboracion de mapas conceptuales me permite 35.6 47.7

analizar y resumir la info -ﬂﬂ_ -

Los trabajos en grupo me permite profundizar mejor 29.5 409

el tema tratado en la clase m 21.2

El analisis y elaboracion de resimenes de lecturas, 37.9

facilita mi aprendizaje e 152

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

42.4

Siempre La mayoria de veces M Pocas veces M Nunca

Fuente: Elaboracién propia
La Figura N° 3 presenta la etapa de transferencia, el 47,7% opta por “la mayoria
de veces” para la elaboracion de mapas conceptuales, destacan el 42.4% para
andlisis y elaboracion de resumenes de lecturas, el 40.9% trabajo practico

individual y trabajos en grupo.

Figura 4.
SATISFACCION DE ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA UPC
EN RELACION A LA ETAPA DE EVALUACION DEL MODELO MATE-UPC, LIMA, 2014.

ha . - B3
La evaluacion en trabajos grupales favorecen mi 46.2

calificacién -? 151!

36.4
48.5

La evaluacion individual favorece mi rendimiento — 14.4
0.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Siempre La mayoria de veces M Pocas veces M Nunca

Fuente: Elaboracion propia

La Figura N° 4 presenta la etapa de evaluacion con el 48.5% que le satisface la
evaluacion individual porque favorece su rendimiento y un 0,8% nada
satisfechos, frente al 46,2% que les satisface la evaluacion grupal y un 5.3%
nada satisfechos.

Figura 5.

DE LOS ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UPC
EN RELACION A LA METODOLOGIA DEL MODELO MATE-UPC, LIMA, 2014.
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Siento que desarrollo mi capacidad creativa con la 12.9 60.6

metodologia MATE ey 24.2

8.3
Estoy satisfecho(a) con las calificaciones obtenidas [o— 288 oSt

22.0
Estoy satisfecho(a) con los trabajos que realizo 72.0
y (a) jos g =53

Siento que adquiero nuevos conocimientos con la 14.4 i
metodologia MATE e 129

Estoy satisfecho(a) con los contenidos de las 10.6 70.5

asignaturas W 18.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0
Muy satisfecho Satisfecho M Poco satisfecho B Nada satisfecho

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 5 los estudiantes perciben estar satisfechos con la metodologia,
el 72,0% con los trabajos que realiza, 71,2% por adquirir nuevos conocimientos,
70,5% por el contenido de asignaturas, 61,4% por calificaciones obtenidas, y el
60,6% porque desarrollan su capacidad creativa frente al 0,8% nada satisfechos
por los trabajos que realiza y los contenidos de las asignaturas.

Figura N° 6
SATISFACCION DE LOS ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UPC
EN RELACION AL DESEMPENO DOCENTE DEL MODELO MATE-UPC, LIMA, 2014.

Estoy satisfecho(a) con el nivel de exigencia de mis 22.7
53.0
profesores F 21.2
. . , 19.7
Mis profesores dominan la metodologia MATE 258 SIS
- 55 n— 2.

Estoy satisfecho(a) con el dominio de contenidos y 30.3 53.8

actualizacién de mis profesor F 14

En general, los profesores asisten a clase 30.3 591

puntualmente e 5.1
30.3 606

En general, el trato de mis profesores es afectuoso m 8.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 600 700

Muy satisfecho Satisfecho M Poco satisfecho B Nada satisfecho

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 6 los estudiantes perciben estar satisfechos con el desempefio
docente, 60,6% (trato afectuoso) 59,1% (puntualidad en clases) 53,8% (dominio
de contenidos y actualizacion) 53,0% (nivel de exigencia) y 51,5% (dominio de
metodologia).
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Figura N° 7
SATISFACCION DE LOS ~ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UPC
EN RELACION AL DESEMPENO DE AUTORIDADES DEL MODELO MATE-UPC, LIMA, 2014

El trato de las autoridades es afectuoso —T7T AR 57.6

Estoy satisfecho(a) con la orientacion que me 1850
brindan las autoridades e 23.5

Estoy satisfecho(a) con la revision periddica del plan

12.1
de estudios Ty — 24.2

Las autoridades supervisan en aula la 8.3
implementacién del MATE ﬂ 42.4
Las autoridades coordinan con los profesores la 1
implementacién del MATE

52.3

55.3

44
788 53.0

0.0 10.0 200 30.0 400 50.0 60.0 700

Muy satisfecho Satisfecho M Poco satisfecho B Nada satisfecho

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 7 los estudiantes perciben estar satisfechos con el desempefio
de autoridades, 57,6% (trato afectuoso), 55,3% (revision perioddica de plan de
estudios), 53,0% (coordinar con docentes implementacién de modelo MATE) y
52,3% (orientacion) frente al 3,8% nada satisfechos con el trato afectuoso y la
coordinacion con docentes para implementar el Modelo MATE-UPC como los
menores valores alcanzados.

Tabla N° 5
RENDIMIENTO DEL ESTUDIANTE DE NUTRICION Y DIETETICA EN RELACION
A LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL MODELO MATE-UPC

PUNTAJE TOTAL DE RENDIIMIENTO

CATEGORIAS BAJO MEDIO ALTO TOTAL
Bajo Recuento 1 0 0 1
% .8% .0% .0% .8%
Medio Recuento 3 39 13 55
% 2.3% 29.5% 9.8% 41.7%
Alto Recuento 14 36 26 76
% 10.6% 27.3% 19.7% 57.6%
Total Recuento 18 75 39 132
% 13.6% 56.8% 29.5% 100.0%
Chi-cuadrado = 14.636
Sig = 0.006

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 5 el 57.6% de estudiantes obtiene alto rendimiento académico
con las estrategias de ensefianza-aprendizaje y al aplicar la Prueba Chi-
cuadrado se obtuvo un Sig = 0.006 (Sig. asintotica bilateral) menor al valor del
Alfa = 0.005 considerado error, con un nivel de confianza del 95%, que nos indica
una relacién directa entre las variables (1) Percepcion (rendimiento) y (2)
Estrategias de ensefanza-aprendizaje del Modelo MATE-UPC.
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Tabla N° 6
SATISFACCION DEL ESTUDIANTE DE NUTRICION Y DIETETICA EN RELACION
A LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL MODELO MATE-UPC

PUNTAJE TOTAL DE RENDIIMIENTO

CATEGORIAS BAJO MEDIO ALTO TOTAL
Bajo Recuento 1 0 0 1
% .8% .0% .0% .8%
Medio Recuento 1 42 12 55
% .8% 31.8% 9.1% 41.7%
Alto Recuento 0 40 36 76
% .0% 30.3% 27.3% 57.6%
Total Recuento 2 82 48 132
% 1.5% 62.1% 36.4% 100.0%
Chi-cuadrado = 78.814
Sig =0.000

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N° 6 el 57.6% de estudiantes tiene un alto nivel de satisfaccion con
las estrategias de enseflanza-aprendizaje y al aplicar la Prueba Chi-cuadrado se
obtuvo un Sig = 0.000 (Sig. asintética bilateral) menor al valor del Alfa = 0.005
considerado error, con un nivel de confianza del 95%, que nos indica una relacion
directa entre las variables (1) Percepcion (satisfaccion) y (2) Estrategias de
ensefanza-aprendizaje del Modelo MATE-UPC.

IV. DISCUSION

Para los fines de la presente investigacion, el estudio de la percepciéon de
estudiantes es una variable dependiente de naturaleza cualicuantitativa; en su
dimensién cuantitativa es rendimiento académico y en su dimension cualitativa
es satisfaccién, correlacionada significativamente a una variable independiente,
como son, las estrategias de ensefianza-aprendizaje de naturaleza cuantitativa,

qgue conforman el disefio de investigacion mixto o cualicuantitativo.
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Los resultados obtenidos con la aplicacion de instrumentos de
investigacion validados por criterio de jueces y el analisis estadistico, permite
inferir su validez para una muestra de 132 estudiantes encuestados, de los
cuales 107 estudiantes son femeninos y 25 son masculinos, 71 estudiantes
tienen entre 17 y 20 afos, 54 entre 21 y 24 aflos y 7 de 24 afios de edad,
concentrados en el segundo afio con el 31.1%.

Segun la frecuencia de uso de fases del Modelo MATE-UPC, el 63.6% de
estudiantes opina que la mayoria de veces consideraron que los docentes
utilizan las estrategias de ensefianza-aprendizaje, de ello se deduce que esta
siendo implementado satisfactoriamente en la Carrera de Nutricién y Dietética

de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

De tres (3) estrategias en la etapa de motivacion, el 99.2% de estudiantes
perciben que la estrategia: analisis de caso, despierta su interés por el tema.

Los resultados de la etapa de motivacion esta corroborada por una
investigacién cualitativa de Gonzalez Vega & Vergara Nufiez (2012) que permitié
a los estudiantes, experimentar un proceso fundamental en su formacién
profesional, fortalecer el trabajo en equipo y desarrollar cualidades para liderar
un grupo, ser protagonistas activos, tomar sus propias decisiones para la
construccion de aprendizajes significativos en la aplicacion de situaciones reales;
igual porcentaje del 99.2% percibe la estrategia: videos para despertar interés

por el tema y el 98.5% percibe las preguntas sobre temas ya vistos.

De seis (6) estrategias planteadas para la etapa de adquisicién, destaca
que el 99.2% de estudiantes perciben dos estrategias: (1) Cuando el profesor
relaciona conceptos nuevos con ejemplos para entender la clase y (2) Materiales
impresos y audiovisuales que facilitan su aprendizaje, informacién que se
asemeja a la encontrada por Acosta y Garcia (2012) en una universidad en
Venezuela con profesores de biologia que siempre utilizan organizadores
previos, permitiendo que los estudiantes relacionen conceptos y experiencias,
para ubicarse en el contexto de ensefianza y aprendizaje; lo mismo Boza y

Toscano (2012) en la Universidad de Huelva encontraron que la capacidad de
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distinguir contenidos relevantes se ubican en las anotaciones y el uso de
conocimientos previos; como sefiala Ausubel (2009), los organizadores previos
extraen y movilizan explicitamente los conceptos de afianzamiento pertinente
establecidos en la estructura cognoscitiva del estudiante, y lo hace formar parte
de la entidad incluyente, asi pues, no solo el material nuevo se vuelve mas
familiar y potencialmente significativo, sino también los antecedentes ideativos,
pertinentes de la estructura cognoscitiva que seleccionan y utilizan de modo

integrado.

Llama la atencion que casi la mitad de los estudiantes (46%) percibe que
los foros o debates virtuales pocas veces favorece su rendimiento, estos
resultados son similares a un estudio de Espafia presentado por Marquez-Garcia
y Col (2006) sobre las ventajas de usar el foro como herramientas de
aprendizaje, las expectativas fueron altas, el obtener el méximo rendimiento es
un proceso de aprendizaje y adaptacion de los estudiantes, encontrandose de
forma generalizada la necesidad de dedicar mas tiempo a la asignatura; de otra
parte Guisao (2011) en otro estudio, realizado en Colombia, encontré al correo
electronico con mayor preferencia para intercambio de informacién entre
docentes y estudiantes, mientras que el foro y las redes sociales tuvieron menor
preferencia; lo que sorprende, porque los estudiantes de hoy en dia son nativos

digitales.

Comentario aparte, tenemos en la etapa de transferencia, que la
estrategia de elaboracibn de mapas conceptuales, asi como el analisis y
elaboracion de resimenes, han sido reportados como estrategias que facilitan el
aprendizaje de los estudiantes, la mayoria de veces y siempre, respectivamente;
el estudiante de hoy conoce estas estrategias desde su etapa escolar, y la
construccion de su aprendizaje le exige cada dia mas, el desarrollo de su
capacidad de analisis y sintesis, las técnicas memoristicas se van dejando de
lado, para dar paso a maneras mas faciles de comprender contenidos
conceptuales, segun Gallego Jesus, y Col (2013) en un estudio realizado en la
Universidad de Granada concluyeron que el mapa conceptual como estrategia
didactica permite al estudiante no solo analizar conceptos que le conducen a un

estudio mas eficaz, sino que mejora su rendimiento académico; si bien el 42.4%
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de estudiantes mencionaron que elaborar resimenes, siempre facilita su
aprendizaje, es importante destacar, que su elaboracién es un procedimiento
derivado de la compresion de lectura que depende de dos factores
fundamentales: informacién contenida en un mensaje y el nivel de conocimientos

que posee un individuo.

Por ultimo de dos estrategias en la etapa de evaluacion, el 98.2%
perciben la estrategia de evaluacion individual como la que favorece su
rendimiento y 94.7% perciben la estrategia de evaluacion de trabajos grupales

los que favorecen su calificacion.

Los resultados evidencian un nivel de satisfaccién general en términos del
propio desempefio del estudiante en relacion a las estrategias de ensefianza-
aprendizaje de la metodologia MATE-UPC y del desempefio de sus docentes.

Resultados que coinciden con el estudio de Alvarez y col (2014) en el que
los resultados mostraron que los alumnos perciben una calidad positiva de la
capacitacion, conocimiento y actitudes que presenta el docente en el aula, siendo
este un punto a favor de la Institucion educativa. De la misma manera los
resultados que obtienen los estudiantes que se ven reflejados en su

autorrealizacion, le brindan al mismo una alta satisfaccion.

Por otro lado, es posible que el estudiante que no tiene un mejor
rendimiento, sea porque no se preocupa como otros con mayores calificaciones,
y consciente de ello, se siente satisfecho durante su formacion académica en la

universidad.

Seria interesante para futuras investigaciones, considerar otras variables
gue permitan completar la estructura asociada a la calidad de la ensefianza

universitaria.

Finalmente, se debe sefalar las limitaciones del estudio, primero, es un
estudio transversal por lo que solo se puede encontrar una relacién y no una

causalidad; segundo, todos los estudiantes fueron de la Carrera de Nutricion y
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Dietética de la UPC, por lo que no se puede generalizar a toda su poblaciéon
estudiantil universitaria; tercero, sélo se evaluaron percepciones, por lo que no
se tiene claro el impacto de la estrategia en términos de cada asignatura ni por
nivel académico, pese a ello se sostiene que los resultados obtenidos pueden
ser utilizados para apoyar futuros esfuerzos a nivel de Carrera para mejorar el

desarrollo de la implementacion de la metodologia MATE-UPC.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

(1) El estudio ha permitido dar respuesta al problema y objetivo de
investigacibn como determinar una relacion positiva entre la
percepcion de los estudiantes con las estrategias de ensefianza-
aprendizaje del modelo MATE de la Universidad Peruana de

Ciencias Aplicadas.

(2) La mayor satisfaccion de los estudiantes se ubica en la etapa de
adquisicién cuando el profesor relaciona conceptos nuevos con
ejemplos para entender mejor y la menor satisfaccion en la misma

etapa de adquisicion, con la estrategia de foros o debates virtuales.

(3) La satisfaccion de los estudiantes alcanza en la metodologia
empleada el 72.0%, en el desempefio docente el 60.6% y en el

desempeio de autoridades con el 57.6%
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(4) El rendimiento académico de los estudiantes es medio alcanzo el
56.8% con calificativos entre 13.1 y 16.99, fue alto con 29.5% con
calificativos entre 17 y 20 y fue bajo con calificativos menos de 13,

sin que ello haya generado insatisfaccion entre ellos.

5.2 Recomendaciones:

(1) Replicar el estudio en otras Carreras de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

(2) Mantener en la etapa de adquisicion del Modelo MATE-UPC la estrategia
del profesor para relacionar conceptos nuevos con ejemplos que permite
entender mejor y hacer los ajustes pertinentes en la misma etapa de
adquisicién, al empleo de la estrategia foros y debates virtuales .

(3) Reconocer en la Carrera de Nutricion y Dietética de la UPC los niveles de
satisfaccion de los estudiantes respecto de la metodologia empleada, el

desempefio docente y de las autoridades.

(4) Fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes con la debida
implementacion de las estrategias de ensefianza-aprendizaje del Modelo
MATE-UPC que permita incrementar niveles medios alcanzados en el

semestre 2014-I1
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VIl.  GLOSARIO

Percepcién: Consiste en el reconocimiento, interpretacion y significacion para la
elaboracién de juicios en torno a las sensaciones obtenidas por los estudiantes,

en torno a la aplicacion de la metodologia MATE.

Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje: Se refiere a los procedimientos o
recursos flexibles y adaptativos utilizados por docentes y estudiantes, en cada
una de las etapas del modelo educativo UPC. Se pretende tanto promover, como
lograr aprendizajes significativos, y el desarrollo de competencias generales y

especificas en los diferentes cursos de la Carrera.

Rendimiento Académico: Hace referencia a la relacion entre el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y sus resultados tangibles en valores

predeterminados, considerando la escala de medicion de 0 a 20.

Satisfaccion Académica: Nivel del estado de &nimo que poseen los estudiantes
con respecto a su propio desempefio, el de los docentes y el de las autoridades
respecto de las necesidades que favorezcan su aprendizaje, y de las estrategias

de ensefianza implementandas en la metodologia MATE.
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Chorrillos, 20 de octubre 2014

exigete, innova

Sefiores

Escuela de Post-grado
Universidad Cientifica del Sur
Presente.-

Me es grato saludarlos y por medio de la presente comunicarles la autorizacion para la ejecucién
del estudio “Percepcion de los estudiantes de Nutricion y Dietética, sobre el uso de Estrategias de
Ensefianza Docente y el Rendimiento y Satisfaccion Académica del Estudiante ”, para optar el
grado de Maestra en Docencia en Educacién Superior.

El estudio estard a cargo de la Profesora Ruth Carolina Palomino Santolalla, y se realizara durante
el mes de octubre del 2014, en una muestra representativa de estudiantes de la Carrera y con el
correspondiente consentimiento informado de los participantes del mismo.

Agradeciendo la atencidn a la presente, quedo de Ustedes.

Atentamente,

E et lecess) 0

Directora de la Carrera de Y
Nutricién y Dietética [ UNIVERSIDAD CIEIFICA DEL SUR |
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas cEFAREI0 1

LAUREATE

&y
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

Lo (a) invitamos a participar en una investigacion de la Carrera de Nutricion y
Dietética de la UPC sobre “Uso de estrategias de ensefianza MATE (motivacion,
adquisicion, transferencia y evaluacién) para conocer el rendimiento y la
satisfaccion académica del estudiante de la UPC” que nos permita tener una
aproximacion a sus percepciones personales; su participacion es muy valiosa
para nosotros y contribuye a generar conocimiento util en el desarrollo de futuras
estrategias de ensefianza-aprendizaje que optimicen su rendimiento académico;
para ello, le solicitamos contestar el Cuestionario MATER, el que debe llenar con
sus datos personales; los resultados de la prueba seran tratados de manera
confidencial por la Licenciada Ruth Palomino Santolalla; confiando en su valiosa
colaboracién agradecemos colocar sus datos en sefial de que aceptas patrticipar.

Firma

Nombres y Apellidos

Sexo Hombre ( ) Mujer ()

Edad

Cdédigo de Estudiante

ANEXO 3
CUESTIONARIO MATE-UPC
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I. Instrucciones: Agradecemos anticipadamente su participacion para responder este
cuestionario anénimo. Marca con una “X” los datos generales y respuestas con las opciones:
A: Uso MATE-UPC: (4) Siempre, (3) Mayoria de veces, (2) Pocas veces, (1) Nunca
B: Satisfaccion (4) Muy satisfecho (4) Satisfecho (3) Poco satisfecho (2) Nada satisfecho
Il.  Cuestionario:

Respuestas
4 13|21

N° Preguntas

A | USO MATE-UPC

1 | El desarrollo de clases contemplan las siguientes etapas: motivacion,
adquisicién, transferencia y evaluacion (MATE)

2 | La presentacion de videos al inicio de clase despiertan mi interés en el
tema

3 | El analisis de casos al inicio de clase, despierta mi interés por el tema
4 | El inicio de la clase con preguntas sobre temas ya vistos, me ayuda a
comprender mejor la clase del dia

5 | Entiendo mejor la clase cuando el profesor utiliza mapas conceptuales
0 mentales

Los materiales impresos y audiovisuales facilitan mi aprendizaje

7 | Entiendo mejor la clase cuando el profesor me hace participar en la
construccion de la nueva informacion, a partir de lo que ya sé

Entiendo mejor la clase cuando participo de foros de debate virtuales

9 | Entiendo mejor cuando el profesor relaciona conceptos nuevos con
ejemplos de situaciones que me son mas familiares

10 | Entiendo mejor la clase cuando el profesor solo expone

11 | El analisis y elaboracion de resimenes de lecturas, facilita mi
aprendizaje de la clase tedrica

12 | Los trabajos en grupo me permite profundizar mejor el tema tratado en
la clase tedrica

13 | La elaboracién de mapas conceptuales me permite analizar y resumir
la informacidn recibida en la clase tedrica

14 | El trabajo practico individual me ayuda mas a entender la clase teérica
15 | La evaluacion individual favorece mi rendimiento

16 | La evaluacion en trabajos grupales favorecen mi calificacion

B | SATISFACCION

17 | Estoy satisfecho(a) con los contenidos de las asignaturas

18 | Siento que adquiero nuevos conocimientos con la metodologia MATE
19 | Estoy satisfecho(a) con los trabajos que realizo

20 | Estoy satisfecho(a) con las calificaciones obtenidas

21 | Siento que desarrollo mi capacidad creativa con la metodologia MATE
22 | En general, el trato de mis profesores es afectuoso

23 | En general, los profesores asisten a clase puntualmente

24 | Estoy satisfecho(a) con el dominio de contenidos y actualizacion de mis
profesores

25 | Mis profesores dominan la metodologia MATE

26 | Estoy satisfecho(a) con el nivel de exigencia de mis profesores

27 | Las autoridades coordinan con los profesores la implementacién del
MATE

28 | Las autoridades supervisan en aula la implementacion del MATE

29 | Estoy satisfecho(a) con la revision periédica del plan de estudios,
realizada por las autoridades

30 | Estoy satisfecho(a) con la orientacion que me brindan las autoridades
en temas académicos

31 | Eltrato de las autoridades es afectuoso

Fuente: Elaboracién propia

)]

(o]

ANEXO 4
SILABO UPC
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Q& UPC

UnivERsIDAD PERUANA DE CIEMCIAS APLICADAS

Laureate International Universitias®

I INFORMACION GENERAL

CURSO : Educacién Alimentaria Nutricional
CODIGO : NU109

CICLO : 201402

PROFESOR (ES) : Palomino Santolalla, Ruth Carolina
CREDITOS : 2

SEMANAS : 15

HORAS : 4 H (Practica) Semanal

HORAS TOTALES : 56

AREA O CARRERA : Nutricién y Dietética

Il. MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Per(.
Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académica y su capacidad de
innovacion.

M. INTRODUCCION

El curso Educacion Alimentaria y Nutricional, desarrolla la competencia general de
comunicacion, y la competencia especifica de Nutricionista Publico.

Es de especialidad y de caracter tedrico-practico. Su propdsito es que el estudiante explique
habilidades de consejeria y aplique los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje, en la
ejecucidn de sesiones educativas en alimentacién y nutricion, dirigidas a diferentes grupos
objetivo.

V. LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso, el estudiante ejecuta con creatividad y responsabilidad, una sesién educativa
dirigida a un publico objetivo, aplicando la metodologia participativa.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN NUTRICION. DIAGNOSTICO
EDUCATIVO

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante disefia el instrumento para realizar el diagnéstico educativo
de una poblacién objetivo, los mismos que seran la base para el disefio técnico de los talleres
educativos.

TEMARIO

Importancia de la Educacion en Nutricién

Rol del Nutricionista como agente de cambio

Teorias de Educacion

Educacion popular

Diagnostico Educativo HORA(S) / SEMANA(S) 1 a 2

UNIDAD Ne°: 2 HABILIDADES DE CONSEJERIA
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LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante practica las habilidades de consejeria en alimentacion y
nutricion, propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), participando
activamente.

TEMARIO

Habilidades de Escucha y Aprendizaje

Habilidades para reforzar confianza y dar apoyo.

HORA(S) / SEMANA(S) 3y 4

UNIDAD N°: 3 ASPECTOS METODOLOGICOS A CONSIDERAR EN SESION EDUCATIVA.

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante aplica con creatividad, los elementos del proceso de
ensefianzaaprendizaje, en el disefio de las diversas etapas de una sesion educativa.
TEMARIO

Proceso de Ensefianza - aprendizaje

Partes de la sesion educativa.

Saberes y organizadores previos

Imagen y mensaje - Aspecto creativo

Técnicas participativas - Tipos de evaluacion

HORA(S) / SEMANA(S) 5a 7

UNIDAD N°: 4 PLAN DE CAPACITACION -SESION EDUCATIVA

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante disefia creativamente, un plan de capacitacion y sesion
educativa, en funcién de los resultados encontrados en el diagndstico.

TEMARIO

Taxonomia de Bloom

Planificacion de un plan de capacitacion

Disefio de sesién educativa

HORA(S) / SEMANA(S) 9y 10

UNIDAD Ne: 5 DISENO DE MATERIAL EDUCATIVO

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante disefia creativamente material educativo a utilizar en las
sesiones educativas.

TEMARIO

Disefio de material educativo

Taller: produccion de material educativo

HORA(S) / SEMANA(S)11y 12

UNIDAD N° 6 SESIONES EDUCATIVAS

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante realiza responsablemente, sesiones educativas dirigidas a
un publico objetivo determinado, siguiendo las pautas del plan de capacitacion.

TEMARIO

Clase modelo en aula

Clase modelo en campo

HORA(S) / SEMANA(S)

13a16

VI. METODOLOGIA
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El proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrollara a través de clases tedrico-practicas,
buscando la activa participacion del estudiante.

Se contempla un diagndstico para identificar conocimientos, actitudes y practicas de un grupo
objetivo, a partir de los cuales se disefiarian los contenidos de una sesion educativa.

Las practicas contemplan la construccion tanto individual, como grupalmente, de aspectos
metodolégicos, fundamentales para lograr cambios de comportamiento. Estos, son luego
considerados cuando se disefia el plan de capacitacion, para luego ejecutarlo con algun publico
objetivo.

VII. EVALUACION

FORMULA: 20% (TAL) + 20% (EAL) + 20% (EC1) + 10% (PA1) + 30% (TF1)

TIPO DE NOTA PESO %
TA - TAREAS ACADEMICAS 20
EA - EVALUACION PARCIAL 20
EC - PROMEDIO EVALUACION CONTINUA 20
PA — PARTICIPACION 10
TF - TRABAJO FINAL 30
VIIl.  CRONOGRAMA
TIPO DE |DESCRIPCION NOTA [NUM. DE| FECHA | OBSERVACION | RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
TA TAREAS 1 NO
ACADEMICAS
EA EVALUACION 1 NO
PARCIAL
EC PROMEDIO 1 NO
EVALUACION
CONTINUA
PA PARTICIPACION 1 NO
TF TRABAJO FINAL 1 NO

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

° BASICA

. ASOCIACION CULTURAL SAN JERONIMO (0) Metodologia pedagogica activa. Lima :
Asociacion Cultural San Jerénimo. (371.3 ASOC)

. CORMACK LYNCH, Maribel (2007) Estrategias de aprendizaje y de ensefianza en la

educacion del menor de 6 afios,1 recurso en linea (8 p.). En: Accién pedagégica Vol. 13.
(153.15 CORM)

. KLIMENKO, Olena (2008) La creatividad como un desafio para la educacion del siglo
XXI,1 recurso en linea (21 p.). En: Educacion y Educadores. Vol. 11, N° 2 (Dic. 2008),
p. 191-210. (370.157 KLIM)

. MERTENS, Donna M. (2005) Research and evaluation in education and psychology:
integrating diversity with quantitative, qualitative, and mixed methods. Thousand Oaks
Calif.: Sage Publications. (370.15 MERT)

. SCHUNK, Dale H. (2012) Teorias del aprendizaje: una perspectiva educativa. México,
D.F.: Pearson Educacion. (153.15 SCHU 2012)

o RECOMENDADA (No necesariamente disponible en el Centro de Informacion)
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Bartlett Publishers:
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ANEXO 5
PLAN DE UNIDADES UPC

PLANIFICACION SEGUN

UNIDADES

UNIDAD # 2

NOMBRE DE LA UNIDAD: Comu
Salud. Elaboracién de mensajes

nicacién en
educativos

SEMANAS: 5,6, 7
SESIONES: 3

TEMARIO DE LA UNIDAD:
Paso 2.
Planificacion:
grupos meta.
Definicibn de comportamientos
esperados. Paso 3. Seleccion de
medios. Marketing nutricional y
social. Paso 4. Crear mensajes.

Definicion  de

LOGRO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: Al finalizar la unidad,
el estudiante planifica el plan de comunicacién en salud a desarrollar
en la poblacién objetivo asignada, participando activamente.

Al finalizar la sesion el estudiante propone los comportamientos
factibles seleccionados para la elaboracion de mensajes educativos.

< ., | LOGRODDE
~ G < | APRENDIZAJE DE
© 2 | LASESION:
O& o
@ @ I | TEMARIO:
wv E **

Grupo meta, Conducta, Andlisis de Comportamiento, Tipos de
comportamiento (actual, ideal y factible), objetivos de

comportamiento

DESARROLLO DE
LA SESION

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

MATERIALES - RECURSOS

INICIO -
MOTIVACION :

Reflexion del
video segun
preguntas del:
ver, sentir,
juzgar y actuar

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=64ZHuvwcaw

DESARROLLO -
ADQUISICION:

Exposicion
temas:
Definiciones
bésicas.
Andlisis de
comportamiento
segun casos

PPT., tarjetas con comportamientos especificos.

TRANSFERENCIA:

Préactica
elaboracion de
mensajes
educativos

Retomar informacion de comportamiento
esperados y elaborar los mensajes para cada
grupo meta

EVALUACION:

Cada grupo
entrega el
trabajo
producido
durante la
practica

papel, lapiceros, formato en fisico o archivo
virtual
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LOGRO DE
APRENDIZAJE DE LA
SESION:

TEMARIO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE MATERIALES - RECURSOS
SESION APRENDIZAIJE

INICIO - MOTIVACION:

SESION 2
ONLINE
# HORAS

DESARROLLO -
ADQUISICION:

TRANSFERENCIA:
CIERRE- EVALUACION:

*Esta estructura deberd ser repetida de acuerdo al nimero de unidades y sesiones que
pertenezcan a la misma.

2. ESTRATEGIAS DE EVALUACION

ACTIVIDADESDEEVALUACION

EVALUACION PESO SESION MODALIDAD
0 Para las evaluaciones tanto presencial como online: anexar instrumentos de evaluacion
y rubricas.
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