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RESUMEN 

El estrés en los perros de trabajo es una problemática común ya que durante el proceso de 

entrenamiento los animales son sometidos a estímulos que podrían desencadenar cuadros de estrés, 

el cual presenta como biomarcador principal el cortisol y que, de ser prolongados, afectarían su 

bienestar por lo que el estudio tuvo como objetivo determinar los niveles de cortisol sérico en 

perros de trabajo pertenecientes a una fuerza armada en Perú, antes (T1), inmediatamente después 

(T2) y 3 horas después (T3) del entrenamiento y asociar las elevaciones mantenidas como un 

indicador de estrés. Se evaluaron 90 muestras pertenecientes a 30 perros de raza Pastor Alemán 

33.3% (10/30), Labrador Retriever 50% (15/30) y Rottweiler 16.7% (5/30), sexo hembra y macho 

en entrenamiento de seguridad, de búsqueda y rescate (50/50). La determinación de los niveles de 

cortisol se realizó mediante detección por ensayo de inmunoabsorbancia ligada a enzima (ELISA) 

para la detección cuantitativa directa de cortisol en suero. Los resultados demuestran |que 

independientemente del tipo de entrenamiento, raza o sexo no hubo variaciones altas y mantenidas 

que puedan asociarse con estrés en los canes.  
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ABSTRACT 

Stress in working dogs is a common problem since during the training process animals are 

subjected to stimuli that could trigger stress, which presents as a main biomarker cortisol and that, 

if prolonged, would affect their well-being so the study aimed to determine serum cortisol levels 

in working dogs belonging to an armed force in Peru, before (T1), immediately after (T2) and 3 

hours after (T3) of training and associate maintained elevations as an indicator of stress. Ninety 

samples belonging to 30 German Shepherd dogs 33.3% (10/30), Labrador Retriever 50% (15/30) 

and Rottweiler 16.7% (5/30), female and male in safety training, search and rescue (50/50). 

Cortisol levels were determined by enzyme-linked immunoabsorbance (ELISA) assay for direct 

quantitative detection of serum cortisol. The results show that regardless of the type of training, 

race or sex there were no high and maintained variations that could be associated with stress in 

dogs. 
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