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RESUMEN 

 

Objetivo: el objetivo de este estudio fue evaluar la asociación entre la adicción a las redes 

sociales, la insatisfacción de la imagen corporal y el riesgo de TCA entre estudiantes de 

una universidad privada en Perú.  

Materiales y métodos: Se realizó un estudio transversal con 403 estudiantes de primer 

año de una universidad privada peruana. La adicción a las redes sociales, la insatisfacción 

corporal y el riesgo de TCA fueron evaluados a través de tres cuestionarios previamente 

validados en estudios previos, y los datos fueron analizados a través de modelos 

bivariados y multivariados para determinar posibles asociaciones y razón de prevalencia.  

Resultados: Las mujeres mostraron una mayor susceptibilidad a padecer TCA (13,6%). 

Se encontró una asociación estadística entre el riesgo de TCA y la alta adicción a las redes 

sociales (p= 0,02), y que la adicción parece amplificar el riesgo de TCA en un 203%. 

Tener de 19 años a más se correlacionó con una reducción del riesgo de TCA del 50,8%. 

No se encontró ninguna relación entre los TCA y la insatisfacción corporal o el sexo. 

Conclusiones: Existe una posible relación entre la adicción a las redes sociales y el riesgo 

de TCA entre los estudiantes universitarios en Perú. No obstante, no se estableció un 

vínculo concluyente entre la insatisfacción corporal y los TCA. 

Palabras clave: trastornos de la conducta alimentaria; redes sociales; insatisfacción 

corporal; adicción al internet; imagen corporal. 
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ABSTRACT 

 

Objective: The objective of this study was to assess the association between social media 

addiction, body image dissatisfaction, and the risk of EDs among university students in 

the context of a private university in Peru. 

Materials and methods: A cross-sectional study was carried out with 403 first-year 

students from a private Peruvian university. Social media addiction, body dissatisfaction, 

and EDs risk were evaluated through three questionnaires previously validated in 

previous studies, and the data was analyzed through bivariate and multivariate models to 

determine possible associations and prevalence ratio. 

Results: Women exhibited a greater susceptibility to suffering from EDs (13.6%). A 

statistical association between the risk of EDs and high social media addiction was found 

(p= 0.02), and that addiction seems to amplify the risk of EDs by 203%. Being older than 

18 was correlated with a 50.8% risk reduction of Eds. No link was found between EDs 

and either body dissatisfaction or sex. 

Conclusions: There is a possible connection between social media addiction and the risk 

of Eds among university students in Peru. Nonetheless, no conclusive link was established 

between body dissatisfaction and EDs. 

Keywords: eating disorder; social media; body dissatisfaction; internet addiction; body 

image. 


