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RESUMEN  
 
Objetivo. Determinar la relación entre el nivel de estrés académico y la severidad 
de síntomas gastrointestinales autoreportados en los estudiantes de Medicina 
Humana de la Universidad Científica del Sur durante la temporada de exámenes.  
Materiales y métodos. Estudio observacional de tipo analítico transversal, se 
incluyeron a 119 estudiantes mediante un muestreo no probabilístico por cuotas. 
Para evaluar las variables de estudio se aplicaron; la escala DASS-21 (Escala 
de Depresión, Ansiedad y Estrés) y escala GSRS (Escala de calificación de 
síntomas gastrointestinales). Para el análisis de datos se empleó la correlación 
de Spearman. 
Resultados. Se evidenció que, el dolor o malestar en la parte alta del abdomen 
o en la boca del estómago (P=0.001; rho=370), ardor de estómago (P=0.002; 
rho=0.279), reflujo ácido (P=0.001; rho=0.299), sensación de hambre (P=0.001; 
rho=0.415), hinchazón de estómago (P=0.001; rho=0.326), estreñimiento 
(P=0.025; rho=0.206), diarrea (P=0.047; rho=0.183), necesidad urgente de hacer 
deposiciones (P=0.022; rho=0.209) y sensación de no haber terminado de 
defecar (P=0.023; rho=0.209) se asociaron de manera significativa al nivel de 
estrés durante la evaluación de exámenes. 
Conclusiones. Se encontró una relación significativa entre el nivel de estrés y 
la severidad de síntomas gastrointestinales (dolor o malestar en la parte alta del 
abdomen o en la boca del estómago, ardor de estómago, reflujo ácido, sensación 
de hambre, hinchazón de estómago, estreñimiento, diarrea, necesidad urgente 
de hacer deposiciones, sensación de no haber terminado de defecar) 
Palabras clave: Estrés psicológico, enfermedades gastrointestinales, 
estudiantes (fuente: DeCS BIREME). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
ABSTRACT  
 
Objective. Determine the relationship between the level of academic stress and 
the severity of self-reported gastrointestinal symptoms in Human Medicine 
students at the Universidad Cientifica del Sur during the exam season.  
Materials and methods. Cross-sectional analytical observational study, 119 
students were included through non-probabilistic quota sampling. To evaluate the 
study variables, the following were applied: the DASS-21 scale (Depression, 
Anxiety and Stress Scale) and GSRS scale (Gastrointestinal Symptom Rating 
Scale). Spearman correlation was used for data analysis. 
Results. It was evident that pain or discomfort in the upper part of the abdomen 
or in the pit of the stomach (P=0.001; rho=370), heartburn (P=0.002; rho=0.279), 
acid reflux (P=0.001; rho=0.299), feeling of hunger (P=0.001; rho=0.415), 
stomach bloating (P=0.001; rho=0.326), constipation (P=0.025; rho=0.206), 
diarrhea (P=0.047; rho= 0.183), urgent need to defecate (P=0.022; rho=0.209) 
and feeling of not having finished defecating (P=0.023; rho=0.209) were 
significantly associated with the level of stress during the evaluation of exams. 
Conclusions. A significant relationship was found between the level of stress 
and the severity of gastrointestinal symptoms (pain or discomfort in the upper part 
of the abdomen or in the pit of the stomach, heartburn, acid reflux, feeling of 
hunger, stomach bloating, constipation, diarrhea, urgent need to defecate, feeling 
of not having finished defecating). 
 
Keywords: Psychological stress, gastrointestinal diseases, students (source: 
MeSH NLM).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


