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RESUMEN

La diabetes mellitus (DM) tipo 2 es una enfermedad crénica que involucra
cambios metabdlicos producidos principalmente por la resistencia a la insulina y
el agotamiento progresivo de las células beta que causan deficiencias en la
secrecion de insulina, siendo parte de la terapéutica la ejecucion de actividad
fisica frecuente por parte del paciente. Objetivo: Determinar la percepcion de la
actividad fisica en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Materiales y
métodos: Estudio de tipo observacional, analitico y de corte transversal aplicado
sobre una muestra constituida por 210 pacientes de género femenino y
masculino, tomando el Cuestionario de Actividad Fisica para Pacientes
Diabéticos (PAQ-DP) como instrumento de recoleccion de datos. Resultados:
El género masculino predominé con el 51.43% (n = 108). Asimismo, el promedio
del puntaje en el cuestionario de actividad fisica para pacientes diabéticos fue de
74.94 con una desviacién estandar de 14.40. Se evidencié una asociacion
significativa entre las subescalas actitud afectiva y edad, actitud afectiva y
antecedentes de sobrepeso y autoidentidad y antecedentes de sobrepeso.
Conclusion: Las percepciones sobre la actividad fisica en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 fueron positivas, existiendo correlacion entre
determinadas subescalas del instrumento de recoleccién de datos, la edad y los

antecedentes de sobrepeso.

Palabras claves: Percepcion, actividad fisica, pacientes, diabetes mellitus tipo

2.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) type 2 is a chronic disease that involves metabolic
changes produced mainly by insulin resistance and progressive depletion of beta
cells that cause deficiencies in insulin secretion, being part of the therapy the
execution of frequent physical activity by the patient. Objective: To determine
the perception of physical activity in patients with type 2 diabetes mellitus.
Materials and methods: Observational, analytical and cross-sectional study
applied to a sample of 210 male and female patients, using the Physical Activity
Questionnaire for Diabetic Patients (PAQ-DP) as a data collection instrument.
Results: The male gender predominated with 51.43% (n = 108). Likewise, the
mean score in the physical activity questionnaire for diabetic patients was 74.94
with a standard deviation of 14.40. A significant association was evidenced
between the subscales affective attitude and age, affective attitude and history of
overweight and self-identity and history of overweight. Conclusion: Perceptions
of physical activity in patients with type 2 diabetes mellitus were positive, and
there was a correlation between certain subscales of the data collection

instrument, age and history of overweight.

Key words: Perception, physical activity, patients, type 2 diabetes mellitus.
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