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RESUMEN 

Introducción: La duración de la lactancia materna es crucial para la salud infantil, sin 

embargo, la prevalencia ha disminuido en los últimos años, por lo tanto, el objetivo de 

este estudio fue determinar los factores asociados a la duración de la lactancia materna en 

niños menores de 2 años en el Perú 2021-2022. 

Metodología: Estudio analítico transversal, a través del análisis secundario de datos de 

la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) del año 2021 y 2022. El tamaño 

muestral fue de 4951 niños/niñas con sus respectivas madres. Se evaluaron factores 

infantiles y maternos utilizando el Estadístico F corregida, además, se calculó la razón de 

prevalencia cruda (RPc) y la razón de prevalencia ajustada (RPa) mediante la Regresión 

de Poisson con varianza robusta. 

Resultados: La prevalencia de la duración de lactancia materna hasta los 6 meses es de 

85,3% y solo el 14,7% tiene una duración hasta los dos años. El no contacto piel a piel 

precoz bebé-madre está asociada con una duración hasta los 6 meses de lactancia materna 

(p <0,01) (RPa 1,19), el consumo de bebidas diferentes a la leche materna los primeros 3 

días de nacido influye en una duración de lactancia materna de 0-6 meses (p <0,01) (RPa 

0,66),el 30,7% de las madres adolescentes logran una duración de lactancia materna de 6 

meses (p<0,01) (RPa 2,49),por el contrario, el  lugar de residencia rural ,el grado no 

superior y un menor ingreso económico se asocian a una lactancia  mayor a 6 meses. 

Conclusiones: Los resultados asocian no recibir contacto piel a piel precoz bebe-madre, 

edad materna menor de 18 años, grado superior, residir en zona urbana y mayor ingreso 

económico con una menor duración de lactancia materna en niños menores de 2 años. 

Palabras clave: lactancia materna; niños; fórmula infantil; Método de cuidado madre 

canguro; edad materna (Fuente: DeCS) 
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ABSTRACT 

Introduction: The duration of breastfeeding is fundamental to child health, however, the 

last few years the prevalence has decreased, therefore, the objective of this study was to 

determine the factors associated with the duration of breastfeeding in children under 2 

years in Peru 2021-2022 

Methods: 4951 children and their mothers were assessed. The following factors were 

analysed: weight-for-age, length-for-age, weight-for-height, haemoglobin, early skin-to-

skin contact, consumption of liquids other than breast milk, age, educational level, place 

of residence and income. 

Results: The prevalence of breastfeeding duration up to 6 months is 85,3% and only 

14,7% breastfeeding duration up to two years. Early infant-mother skin-to-skin contact is 

associated with duration of breastfeeding up to 6 months (p <0,01) (PR 1,19), 

consumption of beverages other than breast milk in the first 3 days after birth is associated 

with duration of breastfeeding from 0-6 months (p <0,01) (PR 0,66), 30.7% of adolescent 

mothers achieve a breastfeeding duration of 6 months (p <0,01) (PR 0,66),   adolescent 

mothers are associated with a breastfeeding duration of 6 months (p<0,01) (PR 2,49), 

while rural residence, lower grade and lower income allow continuation of breastfeeding 

for more than 6 months. 

Conclusions: Factors associated with shorter duration of breastfeeding in children under 

2 years of age are: not receiving early baby-mother skin-to-skin contact, maternal age 

equal to or less than 18 years, higher grade, urban place of residence and higher economic 

income. 

Keywords: Breastfeeding; children; Infant Formula; Kangaroo-Mother Care Method; 

Maternal Age (Source: MeSH) 


