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RESUMEN

Objetivos: Sistematizar la evidencia sobre la prevalencia de ideacion e intencién
suicida en los estudiantes de medicina LGBTIQ. Material y métodos: En esta
revision sistematica se incluyeron articulos cuya poblacién eran estudiantes de
medicina LGBTIQ, que midieron la prevalencia de ideacion e intento suicida. Los
estudios fueron recopilados de las bases de datos: PUBMED, SCOPUS vy
EMBASE, sincon restriccion de idioma a inglés y espafiol, para esto se utilizé la
estrategia de busqueda con férmulas booleanas, ademas de una busqueda
manual en 33 repositorios de universidades peruanas. La estrategia usada para
evaluar el riesgo de sesgo es la herramienta JBI y NOS para evaluar la calidad
de cada estudio incluido. Resultados: Se incluyeron 5 estudios (1 Colombia, 2
de Brasil, 1 de EEUU y 1 de ltalia). Cuatro articulos reportaron prevalencias de
ideacion suicida en su poblaciéon mientras que uno reporto prevalencia de intento
suicida. Desde el 2017 al 2023 las prevalencias de ideacion suicida mostradas
por los estudios estaban dentro de un rango de 14.8% hasta 68.5%. Uno de los
estudios mostré porcentajes separados segun la orientacion sexual, un 52.9%
reportaron ideacion suicida al evaluar a estudiantes bisexuales. Mientras que la
prevalencia de intento suicida evidenciada por el estudio de Marcon, G. fue de
19.27%. Conclusiones: Los hallazgos encontrados en los estudios incluidos,
mostraron que los estudiantes de medicina LGBTQ tenian una mayor
prevalencia comparada con sus pares heterosexuales. Ademas, se encontr6é una
mayor acentuacién en la poblacion bisexual reportan con mayor frecuencia la
presencia de ideacion suicida.

Palabras clave: Minorias Sexuales y de Género, Estudiantes de medicina,
Ideacién Suicida, intento suicida y Suicidio
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ABSTRACT:

Objectives: To systematize the evidence on the prevalence of suicidal ideation
and intent among LGBTQ medical students. Materials and Methods: This
systematic review included articles whose population consisted of LGBTQ
medical students and measured the prevalence of suicidal ideation and attempts.
Studies were compiled from the databases: PUBMED, SCOPUS, and EMBASE,
no language restriction ,using Boolean search strategies, in addition to a manual
search in 33 repositories of Peruvian universities. The JBI and NOS tool was
employed to assess the risk of bias and evaluate the quality of each included
study. Results: Five studies were included (1 from Colombia, 2 from Brazil, 1
from the USA, and 1 from lItaly). Four articles reported prevalences of suicidal
ideation in their population, while one reported prevalence of suicide attempt.
From 2017 to 2023, the prevalence of suicidal ideation shown in the studies
ranged from 14.8% to 68.5%. One study presented separate percentages based
on sexual orientation, with 52.9% reporting suicidal ideation among bisexual
students. Meanwhile, the prevalence of suicide attempt evidenced by the study
by Marcon, G. was 19.27%. Conclusions: Findings from the included studies
showed that LGBTQ medical students had a higher prevalence compared to their
heterosexual peers. Additionally, a higher prevalence of suicidal ideation was
found among the bisexual population, reporting suicidal ideation more frequently.
Keywords: Sexual and Gender Minorities, Medical Students, Suicidal Ideation,
Suicide Attempt, and Suicide.
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