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RESUMEN:

Objetivo:

Determinar qué sindromes geriatricos son los mas frecuentes en pacientes con trastorno neurocognitivo

mayor, en el consultorio de Clinica de Dia del Centro Médico Naval durante el afio 2023, Lima Peru.
Métodos:

Se trata de un estudio observacional descriptivo de corte transversal retrospectivo, con datos recopilados
a partir de historias clinicas del Centro Médico Naval durante el afio 2023. Se evaluaron las siguientes
variables: Sindromes geriatricos, tipos de TNCM vy las covariables (edad, sexo, estado civil, grado de

instruccion, capacidad funcional y comorbilidades).
Resultados:

Se obtuvieron un total de 110 pacientes con TNCM donde la gran mayoria presenté deterioro cognitivo
moderado (24,5%) segun la Escala de Pfeiffer y segin la Escala de MMSE fue DC de leve a moderado
(53,6%). Ademas, los sindromes geriatricos mas comunes fueron: polifarmacia (74,6%), la inmovilidad
(46,4%), la fragilidad (40%), la incontinencia urinaria (37,3%), la constipacién (33,6%), el insomnio (31,8%),

la depresidn (17,3%), las caidas (13,6%) y la incontinencia defecatoria (1,8%), en ese orden de frecuencia.
Conclusiones:

Conocer la frecuencia de los sindromes geriatricos en pacientes con TNCM permitird tener una vision
general para la realizacién de intervenciones tempranas, programas de estimulacién cognitiva,
actividades fisicas adaptadas, y una gestién adecuada de los medicamentos; con el fin de ralentizar el

avance de estos sindromes y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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ABSTRACT:

Objective:

Determinate which geriatric syndromes are the most prevalent in patients with major neurocognitive

disorders in the day clinic of the Naval Medical Center during the year 2023, Lima, Peru.
Methods:

This is a retrospective cross-sectional descriptive observational study, with data collected from medical
records of the Naval Medical Center during the year 2023. The following variables were studied: geriatric
syndromes, types of MNCD and covariates (age, sex, marital status, educational level, functional capacity

and co-morbidities).
Results:

A total of 110 patients with NCCD were obtained where the great majority presented moderate cognitive
impairment (24.5%) according to the Pfeiffer Scale and according to the MMSE Scale it was mild to
moderate CD (53.6%). In addition, the most common geriatric syndromes were: polypharmacy (74.6%),
immobility (46.4%), frailty (40%), urinary incontinence (37.3%), constipation (33.6%), insomnia (31.8%),

depression (17.3%), falls (13.6%) and defecatory incontinence (1.8%), in that order of frequency.
Conclusions:

Knowing the frequency of geriatric syndromes in patients with TNCM will allow us to have a general vision
for carrying out early interventions, cognitive stimulation programs, adapted physical activities, and
adequate medication management; in order to slow down the progression of these syndromes and

improve the quality of life of patients.
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