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Resumen: Los restaurantes turísticos generan diariamente toneladas de residuos sólidos 
sin aprovechamiento. Se buscó dar respuesta con la aplicación de la economía circular en 
restaurantes turísticos para la gestión de residuos sólidos de la Playa Caballeros y Playa 
Norte en el distrito de Punta Hermosa. El objetivo fue elaborar las bases de un plan de 
gestión turística con enfoque en economía circular para el aprovechamiento de residuos 
sólidos. Se realizó el estudio con cinco establecimientos seleccionados mediante el 
muestreo no probabilístico; trabajando con administradores y colaboradores. 

La metodología fue de enfoque cualitativo con alcance exploratorio y correlacional. Tuvo 
como resultados una fase inicial en la gestión de residuos enfocado a la imagen del 
restaurante. Sin embargo, los administradores hicieron énfasis en la apertura hacia la 
economía circular. En conclusión, la gestión ambiental se encuentra en una fase inicial, 
donde podrían implementar acciones para el desarrollo de iniciativas ambientales y 
promoción turística. 

 

Palabras clave: Economía circular, residuos sólidos, turismo, gestión turística, 
restaurantes turísticos. 

 

Abstract: We sought to respond with the application of circular economy in tourist 
restaurants to the management of solid waste in Playa Caballeros and Playa Norte in the 
district of Punta Hermosa. The objective was to develop the basis of a tourism management 
plan with a focus on the circular economy for the use of solid waste.  

Five establishments were selected by non-probabilistic sampling. The methodology used 
was a qualitative approach with exploratory and correlational scope. The result was an initial 
phase of waste management focused on the image of the restaurant. However, 
administrators emphasized opening to the circular economy 

 

Keywords: Circular economy, solid waste, tourism, tourism management, tourist 
restaurants. 

 

Introducción  

 
La inadecuada gestión ambiental de residuos sólidos es una realidad cada vez más 
cercana para todos, que tiene como consecuencia problemas de salubridad y un impacto 
negativo al medio ambiente. Teniendo en consideración la crisis económica sanitaria que 
suscitó el Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID - 19), los restaurantes turísticos fueron los 
que más rápido se recuperaron de la situación; según el Instituto Nacional de Estadística 
e Informática (2021). En las motivaciones de estudio, se encuentra la alta generación de 
desperdicios como resultado de los procesos en la producción de restaurantes turísticos; 
ya que, se generan 20 mil toneladas de desperdicios en los restaurantes como indica la 
Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (2019).En consecuencia, se ha dado un aumento 
de nuevos modelos económicos sostenibles, tales como la Economía Circular (EC), que 
supone un cambio en la manera de producir y consumir, modificando el ciclo de fabricación, 
uso y disposición lineal a un ciclo circular y sostenible, favoreciendo la reutilización de 
residuos y recursos, otorgándoles un mayor tiempo de vida, así como un nuevo valor 
(Banco Bilvao Vizcaya Argentaria, 2019). Siendo la EC un nuevo sistema económico que 
facilita el desarrollo sostenible y promueve la responsabilidad social en beneficio de la 
sociedad y el medio ambiente (Kirchherr et.al., 2017). 




