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Resumen

Objetivo: Estimar la asociacidn entre trastornos del equilibrio y sintomas depresivos en

adultos mayores residentes de 12 comunidades altoandinas.

Métodos: Realizamos un andlisis secundario de datos de un estudio transversal analitico
en adultos mayores residentes de 12 comunidades altoandinas peruanas durante el
periodo 2013 a 2019. La variable de exposicion fue los trastornos del equilibrio (definida
mediante una prueba de alcance funcional menor o igual a 20.32 cm), mientras que la
variable de desenlace fue la sintomatologia depresiva (definido como un puntaje mayor

o igual a dos en la escala de depresidn geridtrica de Yesavage de cinco items).

“Se construyeron modelos de regresion de Poisson para identificar factores asociados
con una capacidad de equilibrio deficiente. Se presenta la razén de prevalencia (RP) con

intervalos de confianza del 95% (IC95%)"’ (1).

Resultados: Analizamos a 417 adultos mayores, el 61.1% (n=255) eran mujeres, con una
edad media de 73.2 + 6.9 anos. El 48.9% (n=204) presentd trastornos del equilibrio,
mientras que el 52.8% (n=220) presentd sintomatologia depresiva. En el modelo de
regresion ajustado se hallé que los trastornos del equilibrio incrementaron la
probabilidad de presentar sintomatologia depresiva en adultos con presencia de

trastornos del equilibrio (RPa=1.27; 1C95%: 1.07-1.51; p=0.006).

Conclusién: Hallamos que los trastornos del equilibrio se asociaron a una mayor
prevalencia de sintomas depresivos en adultos mayores residentes de las 12
comunidades altoandinas. Se recomienda para las futuras investigaciones
epidemioldgicas abarquen a los sintomas y trastornos depresivos en poblaciones con
mayor tamafio muestral, para la implementacién de programas de despistaje temprano
en adultos mayores con la finalidad de mejorar su calidad de vida y su acceso a la

atencion primaria.

Palabras clave: trastornos del equilibrio, depresion, adulto mayor, altitud, poblacién

rural
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Resume

Objective: To estimate the association between balance disorders and depressive

symptoms in older adults residing in 12 high Andean communities.

Methods: We carried out a secondary analysis of data from an analytical cross-sectional
study in older adults residing in 12 Peruvian high Andean communities during the period
2013 to 2019. The exposure variable was balance disorders (defined by a functional
reach test less than or equal to 20.32 cm), while the outcome variable was depressive
symptoms (defined as a score greater than or equal to two on the five-item Yesavage

geriatric depression scale).

“Poisson regression models were constructed to identify factors associated with poor
balance ability. Prevalence ratio (PR) with 95% confidence intervals (95CI%) are

presented” (1).

Results: We analyzed 417 older adults, 61.1% (n=255) were women, with a mean age of
73.2 + 6.9 years. 48.9% (n=204) presented balance disorders, while 52.8% (n=220)
presented depressive symptoms. In the adjusted regression model, it was found that
balance disorders increased the probability of presenting depressive symptoms in adults

with the presence of balance disorders (RPa=1.27; 95% Cl: 1.07-1.51; p=0.006).

Conclusion: We found that balance disorders were associated with a higher prevalence
of depressive symptoms in older adults residing in the 12 high Andean communities. It
is recommended that future epidemiological investigations cover depressive symptoms
and disorders in populations with larger sample sizes, for the implementation of early
screening programs in older adults in order to improve their quality of life and their

access to primary care.

Keywords: balance impairment, depression, aged, high-altitude, rural population
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