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RESUMEN 

Introducción: El envejecimiento global de la población, especialmente aquellos mayores de 60 años, 

ha generado un aumento significativo en los síndromes geriátricos destacando la fragilidad y la 

sarcopenia.  Ambas condiciones dependen de la fuerza muscular y de la velocidad de marcha. La 

asociación entre estas ha sido evidenciada, sugiriendo la utilidad de medir la fuerza mediante la 

dinamometría de prensión manual cuando evaluar la velocidad de marcha resulta impracticable. Este 

estudio buscó facilitar la evaluación clínica de la salud muscular. Materiales y métodos: Estudio 

observacional, analítico y retrospectivo de la base de datos del estudio CEMENA Frailty Study. 

Resultados: La velocidad de marcha promedio de los participantes del estudio fue de 0.86 metros por 

segundo y la fuerza de prensión manual en promedio fue de 26.20 kilogramos. En el modelo ajustado y 

en el modelo de estrato de sexo masculino la velocidad de marcha lenta se asocia con mayores 

probabilidades de tener fuerza muscular débil. En el modelo estratificado de sexo femenino, esta 

asociación se pierde. Conclusiones: Participantes que contaban con una velocidad de marcha lenta se 

les asoció a presentar una fuerza muscular débil de 1.4 veces mayor. En la población general como en 

los participantes de sexo masculino existió una fuerte probabilidad de relación entre velocidad de 

marcha lenta y fuerza de prensión manual débil, sin embargo, esta asociación se disipó en las 

participantes de sexo femenino. 

Palabras claves: Fuerza muscular, Velocidad de marcha, Adulto Mayor 

 

ABSTRACT 

Introduction: The global aging of the population, especially those over 60 years of age, has generated 

a significant increase in geriatric syndromes, highlighting frailty and sarcopenia. Both conditions 

depend on muscle strength and walking speed. The association between these has been evidenced, 

suggesting the usefulness of measuring force using manual grip dynamometry when evaluating walking 

speed is impractical. This study sought to facilitate the clinical assessment of muscle health. Materials 

and methods: Observational, analytical, and retrospective study of the CEMENA Frailty Study 

database. Results: The average walking speed of the study participants was 0.86 meters per second and 

the average hand grip force was 26.20 kilograms. In the adjusted model and the male stratum model, 

slow walking speed is associated with higher odds of having weak muscle strength. In the stratified 

female model, this association is lost. Conclusions: Participants with a slow walking speed were 

associated with a weak muscle strength of 1.4 times greater. In both the general population and male 

participants, there was a strong probability of a relationship between slow walking speed and weak hand 

grip strength, however, this association dissipated in female participants. 
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