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Resumen

Objetivo: Estimar la asociacion entre el estado nutricional y el riesgo de sarcopenia en

adultos mayores del distrito de Totos, Cangallo, Ayacucho en el afio 2022.

Métodos: Estudio transversal analitico de datos secundario llevado a cabo en el mes de
agosto del 2022. La poblaciéon del estudio se encontrd constituida por 292 adultos
mayores de ambos sexos de 60 afios a mas sin deterioro cognitivo severo. La variable
independiente fue el estado nutricional evaluado mediante el Mini Nutritional
Assessment SF (MNA SF), mientras que la variable dependiente fue el riesgo de
sarcopenia evaluado por medio del SARC-F. Para estimar razones de prevalencia (RP)
crudas y ajustadas se construyé modelos lineales generalizados de familia Poisson con

funcién de enlace logaritmica y varianzas robustas.

Resultados: Se evalud 272 adultos mayores con una edad promedio de 75 afios, de los
gue 59,9% eran mujeres. Se halléd en el modelo de regresién crudo que el riesgo de
malnutricién aumentd el riesgo de sarcopenia en 3.59 (IC95%: 1.49-8.62; p<0.004) y la
malnutricién en 6.91 (IC95%: 2.90-16.50; p<0.001). En el modelo ajustado se hallé que
el riesgo de malnutricion (aPR=2.52; 1C95%: 1.04-6.13; p<0.042) y malnutricidén
(aPR=3.99; 1C95%: 1.60-9.97; p<0.003) se mantuvieron asociados al riesgo de

sarcopenia.

Conclusidn: La malnutricidn y riesgo de malnutricion se asocié a un mayor riesgo de
sarcopenia en adultos mayores que viven en un distrito altoandino. Estos resultados

podrian contribuir a la visibilizacion de la necesidad de planteamientos de estrategias
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especificas para la reduccidn de esta problematica y mejorar la calidad de vida de esta

poblacién.

Palabras clave: anciano; sarcopenia; estado nutricional; altitud; poblacién rural.
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Abstract

Objective: To estimate the association between nutritional status and the risk of
sarcopenia in older adults from the district of Totos, Cangallo, Ayacucho in the year

2022.

Methods: An analytical cross-sectional study of secondary data conducted in August
2022. The study population consisted of 292 older adults of both sexes aged 60 and
above without severe cognitive impairment. The independent variable was nutritional
status assessed using the Mini Nutritional Assessment SF (MNA SF), while the dependent
variable was the risk of sarcopenia assessed through SARC-F. To estimate crude and
adjusted prevalence ratios (PR), generalized linear models of the Poisson family with a

logarithmic link function and robust variances were constructed.

Results: A total of 272 older adults with an average age of 75 years were evaluated, of
whom 59.9% were women. The crude regression model found that the risk of
malnutrition increased the risk of sarcopenia by 3.59 (95% Cl: 1.49-8.62; p<0.004) and
malnutrition by 6.91 (95% Cl: 2.90-16.50; p<0.001). In the adjusted model, it was found
that the risk of malnutrition (aPR=2.52; 95% Cl: 1.04-6.13; p<0.042) and malnutrition

(aPR=3.99; 95% Cl: 1.60-9.97; p<0.003) remained associated with the risk of sarcopenia.

Conclusion: Malnutrition and the risk of malnutrition are associated with a higher risk
of sarcopenia in older adults living in a high Andean district. These results could
contribute to raising awareness of the need for specific strategies to reduce this issue

and improve the quality of life of this population.

Keywords: elderly; sarcopenia; nutritional status; altitude; rural population.
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