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Resumen 

 

El abuso sexual infantil (ASI) es un problema grave de nuestras sociedades, y que, según las 

estadísticas en el Perú, afecta a 1 de 5 mujeres, considerando que el conteo se refiere a aquellas 

personas que pudieron denunciarlo o reportarlo en alguna situación de búsqueda de reparación 

física o psicológica. Desde un enfoque cualitativo, se propuso explorar las manifestaciones 

conductuales del presente a causa de episodios de abuso sexual vivido en la niñez y/o 

adolescencia, en una muestra de 6 mujeres adultas que participaron voluntariamente. A través 

de una guía de entrevista semiestructurada, se pudo recoger sus relatos, los cuales giran 

alrededor de cómo han sobrellevado la condición de “sobrevivientes” frente a esos hechos 

traumáticos. Desde la teoría de las dinámicas traumatogénicas de Finkelhor y Browne, se 

confirmaron unas categorías (predefinidas) sobre los casos y se construyeron otras (emergentes) 

mediante la asistencia del software ATLAS.ti 23, que permitió diseñar redes conceptuales y 

vínculos entre las categorías, sustentadas con los testimonios. Las principales relaciones se 

establecieron entre las categorías de traición, conductas defensivas, desempoderamiento, 

sexualidad traumatizada y estigmatización. Se concluye que las dinámicas traumatogénicas en 

mujeres sobrevivientes es una constante a lo largo de su vida, lo que perjudica su salud mental, 

física y relacional. Proponemos trabajar sobre líneas de prevención en la escuela y la familia 

para identificar las conductas relacionados con la ASI, a fin de lograr un abordaje temprano, 

que no sea relegado a la etapa adulta, donde vivirá, además, estigmatización y revictimización. 

 

Palabras claves: Abuso Sexual Infantil, Sobrevivientes, Mujeres, Investigación Cualitativa. 
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Abstract 

 

Child sexual abuse (CSA) is a serious problem in our societies, and according to statistics in 

Peru, it affects 1 in 5 women, considering that the count refers to those who were able to report 

it or reported it in some situation seeking physical or psychological reparation. From a 

qualitative approach, we set out to explore the behavioral manifestations of the present due to 

episodes of sexual abuse experienced in childhood and/or adolescence, in a sample of 6 adult 

women who participated voluntarily. Through a semi-structured interview guide, it was 

possible to collect their narratives, which revolve around how they have faced the condition of 

"survivors" in the face of these traumatic events. Based on Finkelhor and Browne's theory of 

traumatogenic dynamics, some (predefined) categories about the cases were confirmed and 

others (emergent) were constructed with the help of ATLAS.ti 23 software, which made it 

possible to design conceptual networks and links between the categories. supported by 

testimonies. The main relationships were established between the categories of betrayal, 

defensive behaviors, disempowerment, traumatized sexuality and stigmatization. It is 

concluded that the traumatogenic dynamic in women survivors is a constant throughout their 

lives, affecting their mental, physical and relational health. It is proposed to work on prevention 

lines at school and in the family to identify related behaviors. 

Keywords: Child Sexual Abuse, Survivors, Women , Qualitative Research . 

 

 

 

  


