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Resumen 

 

La presente indagación tuvo como objetivo analizar comparativamente los tipos de 

amor en universitarios de una Institución Privada de Lima con y sin evidencia de 

violencia de pareja. La investigación fue descriptiva – comparativa, y de diseño no 

experimental y transversal. Asimismo, la muestra estuvo constituida por 477 

estudiantes, siendo el 43.8% de sexo masculino y el 56.2% de sexo femenino. Se 

emplearon 2 pruebas: “Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)” y “Escala 

de Actitudes hacia el Amor (LAS)”. Los resultados evidenciaron que no existen 

diferencias significativas en las variables estudiadas dentro de la muestra de 

universitarios. Sin embargo, dentro de las dimensiones de la violencia existen 2 en las 

que si se presentan diferencias significativas: dimensión humillación y dimensión 

violencia sexual.  

 

Palabras clave: violencia, actitudes, amor y pareja. 
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Abstract 

 

The objective of this investigation was to comparatively analyze the types of love in 

university students from a Private Institution in Lima with and without evidence of 

intimate partner violence. The research was descriptive – comparative, and of a non-

experimental and transversal design. Likewise, the sample consisted of 477 students, 

43.8% being male and 56.2% being female. Two tests were used: “Dating Violence 

Questionnaire (CUVINO)” and “Attitudes Towards Love Scale (LAS)”. The results 

showed that there are no significant differences in the variables studied within the 

sample of university students. However, within the dimensions of violence there are 2 in 

which significant differences do occur: humiliation dimension and sexual violence 

dimension. 

 

Key words: violence, love, attitudes, and couples. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) y aliados, mencionan que la 

violencia en contra de la mujer se ve como un problema persistente que se presenta 

incluso en edades tempranas. Se menciona también que 1 de cada 3 mujeres se ven 

violentadas, ya sea de manera sexual o física, por su pareja o por un tercero. Estas cifras 

han sido constantes por más de 10 años consecutivos.  

Las Naciones Unidas (2021) publicaron una noticia en la que mencionan que, 

debido a la pandemia, la violencia de género ha aumentado de manera alarmante: “casi 

736 millones la padecen a manos de una pareja o de otras personas” (párr. 1). Estos 

datos manifiestan que, a lo largo de los últimos 10 años, este problema no se ha visto 

reducido, y que a motivo de la pandemia por COVID – 19 lo único que hizo esta 

situación, fue agravarlo. De la misma manera, mencionan que: “América Latina y el 

Caribe registra un 25%” de todos estos casos (párr. 17) y “el grupo etario con mayores 

tasas de violencia reciente comprende a las jóvenes entre 15 y 24 años” (párr. 18).  

La Universitat Oberta de Catalunya (UOC, 2018) impulsó una investigación en 

España, en donde se obtuvo como resultados que: “un 24% de los jóvenes tuvo su 

primera pareja con solo 12 años y cerca de un tercio había tenido su primera relación 

sexual a los 15” (párr. 1). Esto nos quiere decir que las relaciones de pareja están 

teniendo un inicio más pronto que años atrás.  

Como bien se mencionó, la violencia empieza en edades alarmantemente 

tempranas. Asimismo, 1 de cada 4 mujeres entre los 15 a 24 años que hayan tenido una 

relación de pareja serían víctimas de comportamientos violentos por parte de su 

compañero cuando lleguen a los 25 años (OMS, 2021). 
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Dentro de la misma publicación de la OMS (2021), el Dr. Ghebreyesus explica 

que la agresión hacia la mujer es una dificultad crónica en todos los países y que 

perjudica no solo a las mujeres, sino a sus familiares también. Esto se ha incrementado a 

raíz de la pandemia por el COVID – 19.  

Para hablar de cifras relevantes en nuestro país, el reporte del Observatorio 

Nacional de Seguridad Ciudadana (2018) y de la encuesta del Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI), refleja que la violencia contra la mujer de edades entre 

los 15 y 49 fue ejercida por algún esposo o compañero, en situación que se originó 

desde el año 2009 hasta el año 2018. Se encontró que los picos de la violencia física y 

psicológica se manifestaron en el 2009 con un 38.2% y 73% respectivamente, mientras 

que la violencia sexual se presentó en el 2011 en un 9.3% de los casos. Para el año 2018 

estas cifras disminuyeron, sin embargo, sigue siendo un problema importante. Se 

reporta un 30.7% de casos de violencia física, un 58.9% en casos de violencia 

psicológica y finalmente un 6.8% de casos de violencia sexual. Como casos de violencia 

en total, se tiene un 63.2% de casos reportados (Observatorio Nacional de Seguridad 

Ciudadana, 2018). 

Teniendo en cuenta las estadísticas presentadas, es necesario conocer los efectos 

que pueden tener los diferentes tipos de violencia en las actitudes sobre el amor en las 

parejas de jóvenes universitarios. Se debe tener en cuenta también que la violencia de 

pareja no solo se presenta hacia mujeres, sin embargo, hay hombres que no realizan las 

denuncias respectivas debido a los estigmas que existen sobre el tema.  

Para hablar de los tipos de amor, primero debemos hablar sobre el amor. En este 

sentido, Camacho (2011) nos menciona que el amor en una pareja produce tanto 

seguridad como confianza, lo cual consolida amparo frente a situaciones inciertas en el 

ambiente. 
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En una investigación se analizaron las opiniones sobre jóvenes universitarios 

con relación al amor romántico. Una de las respuestas que hubo fue: “el amor significa 

compartir con la persona con la que estas y dejar que esa persona sea libre, que se 

desarrolle, por ejemplo, si tiene planes diferentes a los tuyos, pues dejar que los haga, 

sin poner trabas” (García et al., 2019, p. 233). 

Este problema se relaciona de manera directa con el Objetivo de Desarrollo 

Sostenible N° 5 el cual es la Igualdad de Género. Este plantea erradicar toda agresión 

hacia niñas y mujeres, ya que su empoderamiento aporta al desarrollo a nivel global. Así 

como se han exhibido avances dentro del desarrollo de este ODS, también siguen 

existiendo grandes diferencias en distintos lugares. Estas se ven reflejadas en “la 

violencia y la explotación sexual, la división del trabajo no remunerado-tanto doméstico 

como en el cuidado de otras personas- y la discriminación en la toma de decisiones en el 

ámbito público” (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], s.f., 

párr. 3). 

1. Problema General 

En tal sentido, la pregunta de investigación sería ¿existen características 

diferenciadas en los tipos de amor en estudiantes de una Universidad Privada de Lima 

con y sin indicadores de violencia de pareja? 

2. Justificación 

2.1 Justificación teórica 

Esta investigación se realizó con el propósito de aportar al conocimiento de 

resultados sobre los tipos de amor creada por Hendrick y Hendrick (1986) y así 

describir sus resultados comparándolos con los resultados obtenidos por el Cuestionario 
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de Violencia de Pareja elaborado por Rodríguez-Franco et al. (2010), ya que existe una 

brecha del conocimiento con relación a ambas variables estudiadas.   

2.2 Justificación metodológica 

La presente investigación estudia ambas variables previamente mencionadas, ya 

que no existen estudios al respecto. Se aportarán baremos para cada una de las pruebas, 

así como una comparación entre ambas variables, haciendo una distinción base entre 2 

grupos de personas: quienes presentan evidencia de violencia de pareja frente a quienes 

no. Dentro de las dimensiones que verán en la prueba a aplicar se encuentran: eros, 

ludus, storge, mania, pragma y agape. Esto permitirá que la investigación sea replicable. 

2.3 Justificación práctica 

Los conocimientos obtenidos del estudio son de utilidad para investigadores 

sociales, así como otros profesionales de la salud tales como psicólogos terapeutas que 

abordan los efectos y el efecto de la violencia de pareja, e incluso será de ayuda para 

jóvenes que se encuentren atravesando por una situación similar.  

2.4 Justificación social 

La vulnerabilidad que presentan las mujeres ha ido en aumento durante la crisis 

sanitaria y socioeconómica que el COVID-19 trajo consigo. Asimismo, la violencia en 

todos sus tipos se incrementa de manera considerable llegando incluso al feminicidio 

consumado o tentativa. Esto se presenta debido a que muchas mujeres se vieron 

forzadas a convivir con su agresor debido al aislamiento social (Defensoría del Pueblo, 

2020). 

La presente investigación surge del deseo de realizar un aporte a la solución del 

problema social que viven las personas, en su mayoría mujeres, que es la violencia de 

pareja, relacionándolo también con los tipos de amor.  
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3. Limitaciones del estudio 

En un inicio se había planteado que esta investigación se realice con jóvenes de 

diferentes universidades de Lima Metropolitana. Sin embargo, se tenía poco acceso a 

estudiantes de diferentes universidades por las propias dificultades de conectividad que 

tuvieron estos en el contexto de la pandemia existente en ese momento. Finalmente se 

optó por aplicar las pruebas solo en una Universidad Privada de Lima.  

Otra limitación encontrada es que los participantes no podrán realizar preguntas 

durante el desarrollo de las pruebas, ya que las mismas fueron compartidas mediante un 

formulario de google forms y cada participante pudo completar de forma remota.  

También se considera como limitación la escasez de estudios acerca de las 

actitudes sobre el amor en Lima, Perú; en la mayoría de las investigaciones se realizan 

propiedades psicométricas, es decir, validez y confiabilidad, más no se emplea la 

variable en un estudio comparativo o descriptivo.  
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II. MARCO TEÓRICO 

1. Antecedentes 

1.1 Internacionales 

En cuanto a los antecedentes internacionales, Lorente-Acosta (2020) propuso 

una indagación descriptiva en España a partir de la evaluación de la pandemia y el 

aislamiento social que se ha producido un aumento en las posibles causas para la 

violencia por género; de la misma manera se ve dificultado el apoyo y solicitud de este. 

Debido a esto, la violencia sigue en aumento, no obstante, si se da una mirada muy 

general, se puede creer que esta violencia ha disminuido, pero en realidad lo que ha 

disminuido son las denuncias y la cantidad de homicidios. Se menciona también que 

durante este aislamiento la incidencia de violencia aumentó en todos sus tipos, siendo 

estas: física, psicológica y sexual.  

En otro estudio en España, Cuetos et al., (2018) describieron la correspondencia 

entre la dependencia emocional en pareja y el Síndrome de Artemisa. Este estudio fue 

de metodología comparativa y contó con una muestra de 100 casos con diagnóstico de 

dependencia emocional, siendo en su mayoría mujeres. Dentro de sus resultados 

pudieron comprobar que quienes sufren de dependencia emocional son personas frágiles 

en el sentido emocional, ya que se encuentran llenos de sentimientos como miedo a la 

soledad, tristeza, etc., hacia su pareja, así como también insatisfacción y la sensación de 

un agujero emocional. En este sentido es que lo relacionan con el Síndrome de 

Artemisa, debido al duelo que sufrió luego de la pérdida de su esposo y la dependencia 

emocional que presentaba.  

Arribas et al., (2018) realizaron una revisión teórica acerca de los homicidios a 

mujeres dentro de las relaciones de pareja en España; cabe mencionar que España es 

uno de los países con índice más bajo de violencia hacia la mujer en Europa y el mundo. 



 

19 

Asimismo, dentro de una relación de pareja las mujeres tienen 5 veces más probabilidad 

de ser asesinadas por una pareja o excompañero íntimo que los hombres. Nos brindan 

también la estadística de que aproximadamente el 13.5% de homicidios lo realiza una 

pareja. En conclusión, por más que este problema tenga un índice bajo sigue creando 

una alarma para las comunidades.  

Amor et al., (2017) realizaron una revisión sistemática acerca de la incidencia de 

la violencia de pareja en los noviazgos en España. Se habló de los 3 tipos más comunes 

de violencia, siendo estos: física, psicológica y sexual en jóvenes. Dentro de sus 

resultados encontraron que quienes ejercen la en su mayoría violencia psicológica, son 

en su mayoría mujeres, mientras que los hombres perpetúan la violencia sexual. 

Asimismo, es necesario mencionar que dentro de estos resultados también se halló que 

en muchos casos la violencia tiene una condición bidireccional.  

Amorin et al., (2015) estudiaron la predominancia y los componentes 

relacionados a la violencia en la pareja en mujeres mexicanas. La muestra fue 

compuesta por 542 mujeres voluntarias y la metodología empleada fue descriptiva. Para 

ello, se empleó la Encuesta de Violencia y Toma de Decisiones. Dentro de sus 

resultados se encontró que 1 de cada 3 mujeres reportan sucesos de violencia en la 

pareja. La predominancia de violencia psicológica fue del 32%, la física fue de un 19%, 

la económica del 14%, y finalmente se reportó un 8.5% de violencia sexual. Asimismo, 

los factores asociados encontrados fueron los siguientes: escolaridad, experiencia de 

violencia en la infancia, pareja que consume alcohol y la toma de decisiones en las 

actividades cotidianas.  

1.2 Nacionales 

Para los antecedentes nacionales, se destaca a Lima (2022) quien realizó un 

estudio sobre los tipos de amor en jóvenes universitarios de la carrera de Psicología en 
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una Universidad de Moquegua. Dentro de sus resultados se destacó que el tipo de amor 

storge fue el de mayor predominancia, siguiéndole eros y pragma. Si se realiza 

distinción entre sexos, en los hombres predominó el tipo de amor eros, mientras que la 

predominancia en mujeres fue storge.  

Hospinal (2020) quien estudió las cualidades psicométricas de la “Escala de 

Estilos de Amor” en mujeres que han sido afectadas por violencia doméstica en la 

provincia de Trujillo, Perú y su muestra fue de 300 mujeres. Mediante la evaluación por 

criterio de expertos se presenta que tiene relevancia, claridad y coherencia, por ende, la 

escala es válida para esta población. Para sus resultados, la confiabilidad interna tuvo un 

resultado de α= .78, lo cual indica que es aceptable. Finalmente, elaboró su propio 

baremo con 3 niveles: alto, medio y bajo.  

León (2017) realizó un estudio sobre las cualidades psicométricas del 

“Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)”. Tuvo una participación de 595 

estudiantes de diversas universidades de Nuevo Chimbote. Para la validez se realizó el 

análisis factorial que tuvo como resultado 0.959, lo que nos indica que sus resultados 

fueron que este instrumento es aplicable a esta población y a la vez confiable. 

Lascurain y Lavandera (2017) realizaron un estudio acerca de las cualidades 

psicométricas de la “Escala de Actitudes sobre el Amor” (LAS, por sus siglas en 

inglés). Tuvieron una muestra de 381 universitarios entre las edades de 17 a 25. La 

fiabilidad encontrada de los 6 tipos de amor fue del 0.62 a 0.85, lo que quiere decir que 

la prueba es fiable; por otro lado, se obtuvo 0.44 a 0.77 en los coeficientes de 

estabilidad evaluados por el test – retest. Dentro de los resultados se demuestra que esta 

escala es válida y fiable para su aplicación en universitarios de Lima, Perú.  
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Aiquipa (2015) realizó una investigación comparativa acerca la dependencia 

emocional en 2 grupos de mujeres (en total 51); uno quienes presentan violencia de 

pareja y el otro quienes no la presenta. Dentro de sus resultados se pudo apreciar que un 

96% de las mujeres que experimentan de violencia en su relación presentan un elevado 

nivel de dependencia emocional, cuando solo un 19.3% de mujeres que no presentan 

violencia de pareja las que presentan un alto nivel de dependencia emocional hacia su 

pareja.   

Herrera (2015) estudió la conexión entre la discriminación sexual y la violencia 

de pareja con relación al nivel de educación. Para este estudio se tuvo una muestra de 38 

hombres con estado civil de casado o conviviente y que sean mayores de 18 años y la 

metodología empleada fue comparativa. Dentro de sus resultados se puede apreciar que 

es el sexismo benevolente el cual se relaciona con la coacción sexual; por otro lado, 

mientras que el sexismo hostil se ve asociado a la agresión psicológica. Hablando sobre 

el nivel de educación, se encontró niveles altos de sexismo benevolente, agresión física 

y coerción sexual en quienes presentan un bajo nivel de instrucción. 

2. Bases teóricas 

2.1 Violencia de pareja 

a. Definiciones de violencia 

Para el marco teórico, la OMS define la violencia como: 

El uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de amenaza o 

efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o 

tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, 

trastornos del desarrollo o privaciones. (2002, p. 3) 
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Por otro lado, la RAE (s.f.) define el concepto de violento como: “dicho de una 

persona: Que actúa con ímpetu y fuerza y se deja llevar por la ira”. Y en esa misma 

línea, define la violencia como: “acción y efecto de violentar o violentarse” (párr. 1). 

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables ([MIMP], 2016) define que 

la violencia de género es “aquella dirigida a asegurar la vigencia del sistema de género 

que dispone que en las relaciones de poder el dominio quede establecido en el campo 

masculino y la subordinación en el femenino, no tiene una denominación inequívoca” 

(p. 23).  

Definición de violencia basada en género 

Nota. Tomado de Violencia basada en género (p.25), por MIMP, 2016.  

Precisando la violencia hacia la mujer, el Instituto Nacional de las Mujeres 

(2008) define la violencia de género como: “el ejercicio del poder hombre sobre la 

mujer, por medio de agresiones psicológicas, económicas, físicas o sexuales en contra 

de ella por el sólo hecho de ser mujer” (p. 1).  

Figura 1 
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Otra definición es presentada por la Organización de las Naciones Unidas 

(ONU, 1993), la cual explica que la agresión hacia personas del sexo femenino engloba 

diversos actos, como el abuso físico, sexual y/o emocional que puede ser impartida por 

la familia, como por la comunidad o el mismo Estado. En el ámbito de la familia se 

evidencia como violencia sexual de niñas, abuso sexual a una pareja, o cualquier acción 

de violencia realizado por un miembro de esta unidad. Con relación a la cometida por la 

comunidad, es la que se pone en evidencia en los trabajos, instituciones educativas, etc., 

puede ir desde el acoso hasta una violación. Por último, se habla de la violencia tolerada 

por el Estado en cualquier lugar donde esta suceda. Unos ejemplos de este tipo de 

violencia son cuando el Estado realiza cortes en los fondos para programas de apoyo a 

las mujeres y poblaciones vulnerables, cuando un agente del Estado actúa con 

comportamientos de discriminación de género, cuando se presentan obstáculos para 

poder llegar a la justicia, etc.   

Una definición más que se le puede otorgar a la violencia de pareja es la 

intención de hacer daño o controlar de manera física, psicológica, económica, 

emocional y/o sexual a una pareja. Esto puede acontecer entre parejas heterosexuales u 

homosexuales, también puede verse expresada de manera virtual o presencial (Rozo et 

al., 2019). 

b. Factores de riesgo 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2003) define diversos factores 

de riesgo que se presentan en una relación, que se caracteriza por ser violenta, dentro de 

los cuales se destacan los factores individuales, tales como: 

• Antecedentes de violencia en la unidad familiar: se evidencia como uno de los 

factores más impactantes sobre la persona, sobre todo en la pareja masculina. 
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“Aunque los hombres que maltratan físicamente a su esposa suelen tener 

antecedentes de violencia, no todos los niños que presencian malos tratos o son 

objeto de ellos se convierten en adultos que maltratan a otros” (p. 107).  

• Consumo de bebidas alcohólicas: la conexión entre ambos puntos suele 

presentarse de manera uniforme. Sin embargo, todavía se debate si es que es 

realmente causal esta relación. También se menciona que el tomar bebidas con 

alcohol en demasía produce un aumento en la agresión a la pareja o las 

discusiones.  

• Trastornos de personalidad: diversas investigaciones realizadas en Canadá y en 

Estados Unidos tienen como resultados que los hombres quienes agreden a su 

pareja suelen ser emocionalmente dependientes e inseguros, así como una baja 

autoestima y pobre control de impulsos. En comparación a su pareja, suelen 

demostrar mayor hostilidad y obtener puntuaciones altas en algunas escalas de 

trastornos de personalidad antisocial, límite y agresiva.  

La OPS (2003) también habla de los factores de relación, en donde se menciona 

que  

El conflicto verbal de los cónyuges tuvo una relación significativa con la 

agresión física a la esposa, incluso después de controlar el estado 

socioeconómico, el nivel de estrés del esposo y otros aspectos relacionados con 

el matrimonio, como el compañerismo y la estabilidad (p. 108).  

Otros factores mencionados por la OPS (2003) son los comunitarios. Se halla 

que, en su mayoría, el nivel socioeconómico puede ser un factor protector frente al 

riesgo a sufrir de violencia física por parte del compañero. “Los estudios de una gama 

amplia de ámbitos revelan que, aunque este tipo de violencia física contra la pareja 
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afecta a todos los grupos socioeconómicos, las mujeres que viven en la pobreza la 

padecen en forma desproporcionada” (p. 108). Sin embargo, aún no se conocen las 

razones por las cuales las parejas que se encuentran en la pobreza tienden a tener un 

mayor riesgo ante la violencia. Se habla también la manera en la que la comunidad 

responde ante este problema y cómo influye en los niveles generales de este mismo. 

En un estudio comparativo de 16 sociedades con tasas altas y bajas de violencia 

en la pareja, Counts, Brown y Campbell encontraron que las sociedades con los 

niveles más bajos de violencia en la pareja eran las que preveían sanciones de la 

comunidad contra esta y aquellas donde las mujeres maltratadas tenían acceso al 

amparo, en forma de albergues o apoyo familiar (p. 108). 

Dentro de los factores que probablemente influyen en la incidencia de este 

problema se pueden encontrar: tasas de otros delitos de violencia, normas sociales que 

se relacionan a la vida privada de la pareja / familia y normas sociales respecto a la 

autoridad masculina sobre las mujeres (OPS, 2003). 

Finalmente, para los factores sociales (Levinson, 1989, como se citó en 

OPS, 2003) se menciona: 

El maltrato físico de la esposa ocurre más a menudo en las sociedades en las 

cuales los hombres tienen poder económico y de toma de decisiones en el hogar, 

donde las mujeres no tienen acceso fácil al divorcio y donde los adultos recurren 

habitualmente a la violencia para resolver sus conflictos. (p. 109, párr. 3) 

Asimismo, cabe mencionar también que las desigualdades con relación a la 

estructura de los roles de género, las ideaciones de “hombría” y honor del hombre 

suman al riesgo de violencia (OPS, 2003).  
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c. Tipos de violencia de pareja 

Es necesario mencionar los tipos de violencia en la pareja que se presentan; para 

ello, la Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el 

Empoderamiento de las Mujeres (ONU Mujeres, s.f.) menciona que violencia de pareja 

se puede presentar de distintas formas:  

El primer tipo de violencia que se plantea es la económica. Se basa en hacer o 

intentar que la pareja dependa económicamente de la otra persona, y para lograrlo se 

tiene un control absoluto de sus recursos financieros, lo cual desencadena en que la 

pareja no tenga acceso a su dinero y en su prohibición para trabajar (ONU Mujeres, 

s.f.). 

El segundo tipo de violencia de pareja es la psicológica. Se trata de crear miedo 

mediante la intimidación o amenazas de causar daño físico o destruir sus pertenencias 

y/o mascotas. También se puede apreciar cuando una parte de la pareja somete a la otra 

a aislamiento de las personas que quiere, de su trabajo o sus estudios (ONU Mujeres, 

s.f.). 

El tercer tipo de violencia infligida contra la pareja es la emocional. Consiste en 

minimizar la autoestima de la otra persona mediante críticas persistentes, menospreciar 

sus capacidades y someterla a abuso verbal. Así como no permitir que vea a sus 

amistades o familiares, también perjudicar sus relaciones sociales (ONU Mujeres, s.f.). 

La cuarta expresión de violencia de pareja es la violencia física. Algunos 

ejemplos de este tipo de violencia pueden ser golpes, patadas, empujones, bofetadas, 

negación de atención médica, o cualquier tipo de fuerza física en su contra, incluso 

daños de propiedad (ONU Mujeres, s.f.). 
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Finalmente, encontramos la violencia sexual. Consiste en forzar a la pareja a 

sostener relaciones sexuales, es decir, no tener consentimiento para realizarlas (ONU 

Mujeres, s.f.). 

d. Dimensiones de violencia de pareja 

En cuanto a las dimensiones, en la primera se detalla el desapego. Y en esta, 

Rodríguez (2015) la define como comportamientos que presentan componentes de 

insensibilidad y desconsideración hacia la pareja y sus sentimientos.  

Para la siguiente dimensión, humillación, Rodríguez (2015) la define como: 

Comportamientos de críticas personales dirigidas contra la autoestima y orgullo 

personal de la pareja, dejadez y denegación de apoyo y conductas tendentes a 

rebajar la estimación de una persona. A diferencia del factor violencia de género, 

en este factor las críticas se personalizan no tanto en la condición sexual de la 

pareja sino en la propia persona. (p. 7) 

Otra dimensión mencionada es la violencia sexual, y Rodríguez (2015) la define 

como comportamientos sexuales no deseados, sentirse forzado a llevar a cabo 

determinados actos y tocamientos sexuales. 

Para la siguiente dimensión, Rodríguez (2015) define la violencia por coerción 

como: 

Comportamientos muy explícitos (como amenazar con suicidarse si la novia 

deja la relación y la manipulación a través de mentiras) y otros como poner a 

prueba el amor de la pareja, a través de trampas para comprobar si le engaña, y 

hablar sobre relaciones que el novio imagina que tiene su pareja. (p. 7) 
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Rodríguez (2015) define la siguiente dimensión, violencia física, como: “golpes, 

empujones, heridas o, de forma indirecta, a través del daño a objetos con significación 

emocional para la víctima” (p. 7). 

De la misma manera, Rodríguez (2015) define la violencia de género como 

comportamientos de burla y sentimiento de superioridad sobre el sexo opuesto.  

Una de las últimas dimensiones que menciona Rodríguez (2015) es el castigo 

emocional, y lo define como muestras de enojo falsos que son poco adaptativos e 

inconvenientes en una relación de pareja. 

La última dimensión que Rodríguez (2015) define es la violencia instrumental 

como el empleo de objetos mediato con el fin de causar daño o dolencia a la pareja.  

e. La violencia desde la teoría del apego 

Gómez (2009) nos explica la violencia de pareja desde el punto de vista de la 

teoría del apego. Primero menciona al modelo de Walker para la explicación de la 

violencia impartida hacia las mujeres y que la teoría del apego apoya este modelo. 

Primero se define que una relación caracterizada por el abuso se basa en que uno de los 

miembros de esta presiona de manera constante al otro y esto genera malhumor, 

discusiones, faltas de respeto, etc. Estos episodios pueden desencadenar en alguno de 

los tipos de violencia previamente mencionados, incluso llegando a sucesos 

lamentables. Este apoyo entre ambas teorías se evidencia en las personas que presenten 

altos niveles de ansiedad, ya que son hipersensibles frente a conductas inciertas o de 

amenaza con relación al abandono que su pareja pueda presentar. Asimismo, la 

violencia en este caso nace como una manera de conservar el apego. Se menciona 

también que en teoría y en práctica se puede apreciar que quienes conservan una 

relación de esta índole suelen tener una dependencia alta y una baja evitación. Cabe 
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resaltar que no se hace una diferenciación entre sexos, sin embargo, se encuentran 

resultados en los que comportamientos violentos suelen ser evidenciados de hombres 

hacia mujeres.   

2.2 Amor 

a. Definiciones de amor 

Por su parte, al amor de acuerdo con La Real Academia Española (RAE, s.f.) se 

le puede precisar como un “sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su 

propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unión con otro ser” (párr. 1). Otra 

definición que nos trae la RAE es que el amor es un “sentimiento hacia otra persona que 

naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de unión, nos 

completa, alegra y da energía para convivir, comunicarnos y crear”.  

Fromm (1956) nos presenta al amor como la resolución al dilema de la 

humanidad, ya que este es la fuerza que sostiene a la familia, la sociedad y a, la 

humanidad.  

Asimismo, Fromm (1956) lo define como: 

El amor maduro significa unión a condición de preservar la propia integridad, la 

propia individualidad. El amor es un poder activo en el hombre, un poder que 

atraviesa las barreras que separan al hombre de sus semejantes y lo une a los 

demás, el amor lo capacita para superar su sentimiento de aislamiento y 

separatidad, y no obstante le permite ser él mismo, mantener su integridad. en el 

amor se da la paradoja de dos seres que se convierten en uno y, no obstante, 

siguen siendo dos. (p. 29) 

El amor implica 4 puntos importantes que son mutuamente independientes y se 

encuentran dentro de una persona madura (Fromm, 1956): 
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• Cuidado: se basa en la preocupación por la vida y el crecimiento de quienes que 

amamos. “Se ama aquello por lo que se trabaja, y se trabaja aquello por lo que se 

ama” (Fromm, 1956, p. 36).  

• Responsabilidad: aunque esta palabra suele ser usada para definir algo impuesto 

por el exterior, en realidad se trata de un acto totalmente voluntario. Es el estar 

dispuesto a responder hacia las necesidades, expresadas o no, de quienes se ama.  

• Respeto: se basa en el sentirse uno con la persona que se ama, tal y cómo es, no 

como uno quiere o necesita que sea. Es el preocuparse porque el otro crezca tal y 

como es.  

• Conocimiento: debe motivar a la preocupación por la otra persona. En este caso 

el conocimiento no se centra solo en lo general, sino se va a lo más importante, 

lo sustancial.  

Camacho (2011) nos habla del amor desde el punto de vista biológico. Nos 

menciona:  

En el amor participan varios mensajeros químicos que proporcionan una gama 

de sensaciones que van desde el placer, la euforia, la confianza y la seguridad, 

hasta la ansiedad, la obsesión y la depresión. Es un fenómeno que incluye 

patrones conductuales, cognitivos y emocionales característicos. (p.10) 

Desde este punto de vista, se tienen 2 tipos de amor: romántico y filial. Es 

necesario tener en cuenta que ambos son esenciales para la subsistencia de la 

humanidad, ya que el primero conlleva a la reproducción y el segundo a los cuidados 

para el desarrollo de las siguientes generaciones. “Se ha establecido además que el amor 

de pareja genera seguridad y confianza, lo que asegura protección en situaciones 
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cambiantes en el entorno. Así, el significado biológico del amor se encuentra en la 

perpetuación y supervivencia de nuestra especie” (Camacho, 2011, p.11). 

b. La teoría triangular del amor 

Esta teoría explica que el amor podría ser entendido como un triángulo que 

presenta 3 componentes: intimidad (esquina superior), pasión (esquina inferior 

izquierda) y decisión o compromiso (esquina inferior derecha) (Sternberg, 1998).  

El triángulo del amor.  

 

 

 

 

 

Nota. Tomado de Teoría Triangular del Amor (p. 36) por Sternberg, 1998, Paidós.  

En la dimensión intimidad, Sternberg (1998) hace referencia a que la intimidad 

se presenta como los sentimientos de una relación que fomenta un acercamiento, unión 

y relación entre las personas. Asimismo, realizó una investigación con Susan Grajek en 

la cual llegaron a la conclusión de que la intimidad presenta 10 componentes: 

1. Intención de fomentar el bienestar del ser amado: la persona procura fomentar el 

bienestar en su pareja.  

2. Sensación de alegría al lado de la pareja: se trata del disfrute de la pareja cuando 

está junta, haciendo cosas que a ambos les gusten y construyendo recuerdos 

juntos. Estos recuerdos creados alimentarán la relación y la mejorará.  

Figura 2 
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3. Respeto por el ser amado: se tiene en cuenta el cariño y respeto a la pareja. 

Asimismo, la estima que la persona le tiene a su pareja no va a disminuir cuando 

conozca sus defectos. 

4. Poder de contar con el ser amado en situaciones complicadas: una parte de la 

pareja siente que su par está consigo en los tiempos difíciles y que puede acudir 

a ella en tiempos de desasosiego; de la misma manera espera que el otro acuda a 

él. 

5. Entendimiento mutuo: las personas en la relación se conocen y entienden 

mutuamente. Conocen tanto sus debilidades como sus fortalezas, y también el 

cómo responder ante diversas situaciones con empatía.  

6. Entrega de uno y de sus pasiones al ser amado: el entregarse uno mismo hace 

referencia a entregar su tiempo y lo que posee a la persona que ama. Sin 

embargo, se debe tener en cuenta que no todo debe ser propiedad de ambas 

partes de la pareja, solo cuando exista la necesidad.  

7. Recibimiento de sostén emocional por parte de la persona amada: una parte de la 

pareja siente apoyada por su par, en todo momento y especialmente en los de 

mayor necesidad. 

8. Entrega de apoyo emocional al ser amado: consta en dar apoyo a su pareja 

simpatizándose en los momentos en que lo necesite.  

9. Comunicación con la pareja: la capacidad de comunicarse de manera honesta y 

profunda con su pareja; comparten sus sentimientos y emociones más profundas.  

10. Valoración de la persona amada: conocer y sentir la relevancia de su pareja en su 

vida.  

Por su parte, Hatfield y Walster (como se citó en Sternberg, 1998), dentro de la 

dimensión pasión, hablan de un estado intenso de unión con otra persona, que lo 
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podemos definir como pasión. Asimismo, Sternberg (1998) define a la pasión como “la 

expresión de deseos y necesidades, tales como necesidades de autoestima, entrega, 

pertenencia, sumisión y satisfacción sexual” (p.40).  

Se menciona también que, en ocasiones, la intimidad y la pasión son opuestos y 

no necesariamente se tienen que encontrar relacionados. De la misma manera, el 

compromiso pasional puede interferir en la intimidad emocional. Como bien se ha 

mencionado, aunque ambos componentes se desarrollen de manera diferente según la 

persona y la situación, casi siempre interactúan el uno con el otro en las relaciones 

íntimas (Sternberg, 1998). Se debe tener en cuenta también que “muchas personas 

consideran la pasión como sexual. Pero cualquier forma de despertar psicofisiológico 

puede generar la experiencia pasional […] Para otras personas, la necesidad de sumisión 

puede ser el pasaporte hacia la pasión” (Sternberg, 1998, p.41).  

En la tercera dimensión, decisión/compromiso, Sternberg (1998) menciona que 

este componente consta de un aspecto a corto plazo y otro a largo. El primero se basa en 

la voluntad de querer a alguien más, y el de largo plazo es la disposición que se tiene 

para acoplarse a esa persona y hacerse cargo de la relación hasta que culmine, mantener 

ese amor. Es necesario reconocer también que la decisión del amar no significa que se 

vaya a mantener un compromiso por ese amor; asimismo, se debe reconocer también 

que se puede tener un compromiso por una relación que la persona no ha elegido. “Más 

comúnmente, sin embargo, una decisión precede al compromiso, tanto temporal como 

lógicamente […] este componente puede resultar esencial para atravesar periodos 

difíciles y para volver a otros mejores” (Sternberg, 1998, p.43).  

c. Tipos de amor 

En cuanto a la teoría de los 6 tipos de amor propuesta Lee (1977) no se pretende 

explicar qué significa el amor per se, ya que, menciona, por lo general cuando una 
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persona trata de darle una definición al amor, esta se ve sesgada por sus propios ideales. 

A continuación, se detallará cada uno de los tipos de amor propuestos:  

1. Eros: es el que se caracteriza por la búsqueda del amor de acuerdo a lo físico, la 

imagen de belleza ideal, y que tiene en mente, de quien lo busca.  

2. Ludus: se refiere al amor lúdico. Este tipo de amor no tiene el mismo 

compromiso que el amor romántico y suelen ser relaciones de corta duración. 

3. Storge: es el tipo de amor que desarrolla progresiva y lentamente el cariño y 

compañerismo. Se revela de manera gradual la pasión consciente de sí mismo y 

una expectativa de compromiso a largo plazo.  

4. Mania: se trata del amor obsesivo, celoso y emocionalmente muy intenso; se 

distingue por la necesidad de seguridad de que su pareja lo ame.  

5. Agape: este es el amor altruista, amar sin esperar nada a cambio. Es un tipo de 

amor cuidadoso, gentil y es guiado por la razón más que por la emoción.  

6. Pragma: en este tipo de amor se consideran las estadísticas sobre una pareja 

adecuada. La educación, vocación, religión, edad, y diversas otras características 

demográficas se ven implicadas en la decisión de búsqueda de una potencial 

pareja.  

Se podría decir que los 3 tipos principales de amor son Eros, Ludus y Storge, ya 

que los siguientes son combinaciones de 2 de los 3 ya mencionados. El tipo de amor 

Mania es una mezcla de Eros y de Ludus; Agape es una unión de Storge y de Eros; y 

Pragma es una combinación de Ludus y Storge (Lee, 1977).  

2.3 Teoría Ecológica de Urie Bronfenbrenner  

Bronfenbrenner (1987) presenta “una teoría de las interconexiones ambientales y su 

impacto sobre las fuerzas que afectan directamente al desarrollo psicológico” (p. 28). En 

ese sentido, menciona que “el ambiente ecológico se concibe como un conjunto de 



 

35 

estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la otra” (p. 23). Asimismo, 

menciona que “es como si dentro de cada sociedad o subcultura existiera un plan para 

organizar cada tipo de entorno” (p. 24). 

a. Desarrollo Humano 

Según Bronfenbrenner (1987) “la concepción cambiante que tiene una persona del 

ambiente ecológico y su relación con él, así como también su capacidad” (p. 29). Es 

cuando “se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades 

de ese ambiente, lo apoyen y lo reestructuren a niveles de mayor fuerza y complejidad” 

(p. 47). 

b. Microsistema 

Se trata del nivel más inmediato en el que el individuo se desarrolla, y los escenarios 

involucrados son la familia, los padres y la escuela. En este entorno, los participantes se 

encuentran cara a cara y pueden interactuar fácilmente. Sus elementos son la actividad 

que se realiza, el rol y la relación interpersonal. (Bronfenbrenner, 1987). 

c. Mesosistema 

Para el mesosistema, se habla de las interrelaciones entre 2 o más entornos de un 

individuo, en el que participa de manera activa. Se puede entender como “un sistema de 

microsistemas” (Bronfenbrenner, 1987, p. 44).  

d. Exosistema 

Se trata de uno o más sistemas que no incluyen al individuo como un participante 

activo, sin embargo, estos hechos ocurridos en los diferentes entornos afectan de manera 

directa al individuo (Bronfenbrenner, 1987). 
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e. Macrosistema 

Bronfenbrenner (1987) menciona que el macrosistema es “las correspondencias en 

forma y contenido, de los sistemas de menor orden (micro-, meso- y exo-), que existen 

o podrían existir, al nivel de la subcultura o cultura en su totalidad, junto con cualquier 

sistema de creencias” (p. 45).  
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III. OBJETIVOS E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1. Objetivos 

1.1 General 

Analizar comparativamente los tipos de amor en estudiantes de una Universidad 

Privada de Lima con y sin evidencia de violencia de pareja. 

1.2 Específicos 

• Determinar comparativamente diferencias en el tipo de amor eros en estudiantes 

con y sin evidencia de violencia de pareja. 

• Determinar comparativamente diferencias en el tipo de amor ludus en 

estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

• Determinar comparativamente diferencias en el tipo de amor storge en 

estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

• Determinar comparativamente diferencias en el tipo de amor pragma en 

estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

• Determinar comparativamente diferencias en el tipo de amor mania en 

estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

• Determinar comparativamente diferencias en el tipo de amor agape en 

estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

 

 

2. Hipótesis 

2.1 General 

Existen divergencias estadísticas relevantes en los tipos de amor en estudiantes 

con y sin evidencia de violencia de pareja.  
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2.2 Específica 

Existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de amor eros, ludus, storge, 

pragma, mania y agape en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja.  
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IV. METODOLOGÍA 

1. Tipo y diseño de investigación 

La presente indagación es de tipo básica. Asimismo, Hernández-Sampieri et al., 

(2014) refieren que el objetivo que mantiene es crear conocimiento y teorías.  

 Asimismo, el diseño es descriptivo – comparativo, siendo no experimental y 

transversal. Hernández-Sampieri, et al. (2014) mencionan que el objetivo de una 

investigación descriptiva es precisar las cualidades de las variables a analizar. Y es 

comparativa ya que se estaría realizando esta investigación en 2 grupos; para esta 

división se realizará primero un control estadístico con la prueba CUVINO. Los mismos 

definen un estudio no experimental como aquel en el cual no se encuentra ningún tipo 

de manipulación sobre las variables, es decir, solo se examinan en su medio natural para 

de esta manera poder analizarlos. Un diseño transversal, o transeccional, como aquel en 

que los datos son recolectados en un solo tiempo (Liu y Tucker, 2008, como se citó en 

Hernández-Sampieri, et al., 2014).   

2. Población y muestra 

La población con la que se trabajará en la presente investigación será de 

universitarios de Lima, siendo la cantidad 14 178 (Universidad Científica del Sur 

[UCSUR], 2021), mientras que la muestra será de 374 estudiantes.  

Para hallar la muestra se empleó la siguiente fórmula (poblaciones finitas) que es:  

𝑍2𝑥𝑁(𝑝𝑥𝑞)

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2(𝑝𝑥𝑞)
 

• N = “tamaño de la población”: 14 178 estudiantes universitarios 

• n = “tamaño de la muestra” 

• Z = “nivel de confianza” del “95%: 1.96” 
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• “p” = “probabilidad de que el evento ocurra”: 0.5 

• “q” = “probabilidad de que el evento no ocurra”: 0.5 

• “e” = “margen de error”: 0.05 

2.1 Características demográficas de la muestra 

En la 1era tabla se muestran las propiedades demográficas del conjunto 

estudiado, las cuales corresponden al sexo, distrito de residencia, con quién vive, ciclo 

de estudios, edad, si cuenta con trabajo, estado de relación actual, si tiene hijos y tiempo 

de relación.  

Se puede apreciar que las edades de la muestra van desde los 18 años hasta los 

25, siendo la edad media 22. Asimismo, el 43.8% de la muestra fue masculina, mientras 

que el 56.2% fue femenina. Con relación a distritos de residencia, se encuentra que los 2 

distritos con mayor prevalencia en la muestra fueron Chorrillos, con el 17.8% y 

Santiago de Surco con el 12.7%. Respecto a con quienes viven, se encontró que la 

mayor parte de la muestra vive con sus padres y apoderados, siendo de un 79.3%. La 

recolección de datos también menciona que los ciclos predominantes en los que se 

encuentran los estudiantes son 10mo, con el 14.1% y 4to con el 12.5%. Con relación al 

estado actual de trabajo de la muestra, no existe una diferencia alta entre los que cuentan 

con trabajo y los que no, siendo, los que cuentan con trabajo el 47.7% y quienes no 

fueron 52.3%. Con relación al estado actual de pareja, el 62.1% de la muestra tiene 

pareja actualmente. También se encuentra que la predominancia del tiempo de relación 

va de los 0 meses a los 2 años, teniendo una suma de 59.6%. Finalmente se encuentra 

que el 94.7% de la muestra no tiene hijos.  
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Tabla 1 

Características demográficas de la muestra 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Sexo 

Masculino 165 43.8% 

Femenino 212 56.2% 

Zona de residencia 

Norte 40 10.6% 

Este 34 8.9% 

Sur 60 15.9% 

Central 68 18.1% 

Central Sur 160 45.8% 

Balnearios del Sur 2 0.6% 

Con quién vive 

Con sus padres/apoderados 299 79.3% 

Solo 51 13.5% 

Con pareja 24 6.4% 

Otros 2 0.6% 

Ciclo de estudios 

I a VI 173 45.7% 

VII a XII 205 54.4% 

Edad 

18 a 21 183 48.5% 

22 a 25 194 51.4% 

Cuenta con trabajo 

Sí 180 47.7% 

No 197 52.3% 

Actualmente tiene pareja 

Sí 234 62.1% 

No 143 37.9% 

Tiempo de relación 0 años a 4 años  314 83.2% 
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4 años 1 mes a 8 años 53 14.1% 

8 años 1 mes a 12 años 10 2-7% 

Tiene Hijos 

Sí 20 5.3% 

No 357 94.7% 

Nota. Elaboración propia. 

2.2 Criterios de selección 

Tabla 2 

Parámetros de inclusión y exclusión para la elección de la muestra 

Criterios 

Parámetros inclusión 

- Ser mayor de edad 

- Estar entre 1er al 12avo ciclo.  

- Ambos sexos 

- Participación voluntaria 

- Que tenga pareja actualmente o haya tenido 

Parámetros de exclusión 

- Ser menor de edad 

- Que se hayan retirado de la Universidad. 

Nota. Elaboración propia. 

 

3. Estrategias de muestreo 

Se realizó un muestreo no probabilístico, lo que significa que es “subgrupo de la 

población en la que la elección de los elementos no depende de la probabilidad, sino de 

las características de la investigación” (Hernández-Sampieri et al., 2014, p.176).  
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4. Definición de las variables 

4.1 Violencia de pareja 

Intención de hacer daño o controlar de manera física, psicológica, económica, 

emocional y/o sexual a una pareja. Esto puede acontecer entre parejas heterosexuales u 

homosexuales, también puede verse expresada de manera virtual o presencial (Rozo et 

al., 2019).  

4.2 Tipos de amor 

Lee (1977) hace mención de 6 tipos de amor: eros, ludus, storge, mania, agape y 

pragma. Eros se define como el amor romántico, el amor físico. Ludus, se define como 

un amor lúdico, no hay tanta participación. Storge es el amor que se genera de manera 

lenta y espera un compromiso a largo plazo. Mania es un amor celoso, obsesivo. Agape 

es el amor altruista. Y pragma es el amor que toma en cuenta las características vitales 

de la otra persona.  

5. Instrumentos de medición y fichas técnicas 

5.1 “Cuestionario de Violencia entre novios – CUVINO” 

(variable 1) 

El instrumento, elaborado por Rodríguez-Franco et al. (2010), fue evaluado en 

sus propiedades psicométricas por Ramirez (2019) demostrando una confiabilidad por 

medio del coeficiente de Cronbach = 0.766.  

Cuenta con un total de 42 ítems que evalúa 8 diferentes expresiones de violencia 

(“castigo emocional, coerción, desapego, físico, género, humillación, instrumental y 

sexual”). El tipo de escala es Likert y sus opciones de respuesta van desde nunca hasta 

casi siempre. La calificación de este cuestionario se realiza por dimensiones. Sin 

embargo, para esta investigación se empleará como un control estadístico previo a la 

comparación. 
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Tabla 3 

Ficha técnica de la variable 1  

Título “Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)” 

Autor y año Rodríguez - Franco et al. (2010) 

Qué evalúa  Violencia sufrida dentro de las relaciones de pareja. 

Total de ítems 42 

Componentes “Desapego” 

“Humillación”  

“Violencia sexual”  

“Coerción”  

“Maltrato físico” 

“Maltrato de género”  

“Castigo emocional” 

“Violencia instrumental”  

Instrucciones Para la presente encuesta se desea conocer si te ha sucedido 

algunas de las afirmaciones que se te presentarán, y cuánto, 

mientras estabas con tu pareja. Para ello, tendrás que marcar 

una de las 5 opciones que se te presentarán de acuerdo con 

tu situación.  

Nota. Elaboración propia. 

5.2 Escala de actitudes sobre el amor – LAS (variable 2)  

Esta escala fue realizada por Clyde y Susan Hendrick en 1986 y se basaron en la 

teoría de los estilos de amor propuestos por Lee. En un contexto peruano, 

específicamente de estudiantes universitarios, Lascurain y Lavandera (2017) realizaron 

un estudio de sus propiedades psicométricas de esta prueba que fue adaptado por 
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Gargurevich y consta de solo 41 ítems (el 9 fue eliminado). Para obtener este resultado 

se evaluó la consistencia interna y los coeficientes fueron de .62 a .85; esto nos indica 

que esta prueba es válida y fiable.   

Tabla 4 

Ficha técnica de la variable 2  

Título Love Attitude Scale (LAS) 

Autor y año Hendrick, C., y Hendrick, S. (1986) 

Qué evalúa Evaluación de los 6 estilos del amor planteados por Lee.  

Total de ítems 42  

Dimensiones “Eros” (1 al 7) 

“Ludus” (8 al 14) 

“Storge” (15 al 21) 

“Pragma” (22 al 28) 

“Mania” (29 al 35) 

“Agape” (36 al 42)  

Puntajes Desde el 1 hasta el 5 

Instrucciones Responder la encuesta teniendo en cuenta a su actual pareja 

o a su última pareja. Recuerde que esta encuesta es 

totalmente anónima por lo que no hay respuestas buenas ni 

malas. Se le pide por favor responda con la mayor sinceridad 

posible. 

Nota. Elaboración propia. 
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6. Operacionalización de las variables 

6.1 Variable 1 

Tabla 5 

Operacionalización de la variable 1 

Variable Concepto Áreas Ítems 

Violencia 

entre 

novios 

Intención de hacer daño o 

controlar de manera física, 

psicológica, económica, 

emocional y/o sexual a una 

pareja. Esto puede acontecer 

entre parejas heterosexuales 

u homosexuales, también 

puede verse expresada de 

manera virtual o presencial 

(Rozo, Moreno, Perdomo y 

Avedaño, 2019).  

“Desapego”  6, 14, 22, 30, 32,33, 37 

“Humillación” 7, 15, 23, 31, 36, 40, 41 

“Sexual” 2, 10, 18, 26, 34, 39 

“Coerción” 1, 9, 17, 25, 38, 42 

“Físico” 5, 13, 21, 29 

“Género” 3, 11, 19, 27, 35 

“Castigo 

emocional” 

8, 16, 24 

“Instrumental” 4, 12, 20, 28 

Nota. Elaboración propia. 
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6.2 Variable 2 

Tabla 6 

Operacionalización de la variable 2 

Variable Concepto Tipos de amor Ítems  

Tipos de amor 

Amor de acuerdo con lo físico, la 

imagen de belleza ideal, y que 

tiene en mente, de quien lo busca. 

“Eros” 1 al 7 

Amor lúdico. Este tipo de amor no 

tiene el mismo compromiso que el 

amor romántico y suelen ser 

relaciones de corta duración. 

“Ludus” 8 al 14 

Amor que desarrolla progresiva y 

lentamente el cariño y 

compañerismo.  

“Storge” 15 al 21 

Considera las estadísticas sobre 

una pareja adecuada. 

“Pragma” 22 al 28 

Amor obsesivo, celoso y 

emocionalmente muy intenso 

“Mania” 29 al 35 

Amor altruista, amar sin esperar 

nada a cambio. 

“Agape” 36 l 42 

Nota. Elaboración propia. 

7. Procedimiento por seguir 

La recopilación de datos se realizó mediante un cuestionario de Google Forms, 

debido a la crisis sanitaria que se vivó por la pandemia ocasionada COVID – 19. Se 
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enviará el enlace de dicho formulario a estudiantes de la Universidad Privada de Lima 

en la que se realizó este estudio. 

8. Estrategias de análisis 

Debido a que la recolección de los datos se realizó de manera virtual, los 

resultados se presentaron de manera automática en Excel. Posteriormente, se importó 

estos resultados al programa estadístico SPSS Statistics 27 y se realizó un análisis 

respectivo para ser presentado mediante tablas en los resultados, el cual será: la prueba 

de normalidad Kolomogorov-Sminov, que permitirá establecer la distribución de los 

datos, seguidamente se utilizará el estadístico comparativo U de Mann-Whitney para 

muestras no paramétricas. 

9. Aspectos éticos 

Como primer punto a destacar, la búsqueda de información se realizó mediante 

fuentes confiables y seguras mediante diversas bases de datos, como, por ejemplo: 

Ebook, ReserchGate, Google Scholar, etc., en lo que se obtuvo la información necesaria 

para realizar los antecedentes empíricos y teóricos. Posteriormente se buscó las pruebas 

respectivas para la aplicación en la presente investigación. Siguiente a ello se realizó un 

consentimiento informado, el cual se mandará a los participantes; en este 

consentimiento se respeta por completo el principio de autonomía, el cual menciona que 

la participación es voluntaria e informada, y con ello se desea colaborar y se autoriza la 

información brindada para los objetivos de la investigación. También se presenta el 

principio de difusión del conocimiento, ya que al ser este un trabajo de investigación 

para obtener el título de licenciatura se estaría publicando en el repositorio de la 

universidad, al cual los estudiantes pueden acceder. Otro principio ético que se presenta 

es el de honestidad, ya que se respeta la propiedad intelectual de previos investigadores 

del tema citando correctamente en el formato APA 7ma edición. Finalmente, pero no 
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menos importante, cabe mencionar el principio de responsabilidad que se evidenciará en 

el uso correcto de la información brindada por los participantes.  
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V. RESULTADOS 

1. Resultados a nivel descriptivo  

1.1 Índices de violencia de pareja  

Figura 3 

Resultado porcentual sobre los niveles de violencia en la pareja 

 

 

Al realizar el análisis de las categorías de índices de violencia en pareja que 

presenta la muestra, se obtuvo que un 27.59% presenta un puntaje bajo, el 48.81% una 

categoría media y el 23.61% un nivel alto.  
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Figura 4 

Grados de violencia en la dimensión “Desapego” 

 

 

En la figura 4 podemos apreciar los niveles de desapego en estudiantes que 

presentan índices de violencia de pareja. Dentro de ello se encuentra que un 25.73% 

presenta un nivel bajo, el 53.85% un índice medio y el 20.42% un índice alto.  
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Figura 5 

Niveles de violencia en la dimensión “Humillación” 

 

 

De acuerdo a la figura 5 se exponen los índices de agresión encontrados tras el 

análisis estadístico, estos resultados fueron que el 55.97% de la muestra exhibe un 

puntaje bajo en humillación, el 21.49% medio y el 22.55% alto.  
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Figura 6 

Grados de violencia en la dimensión “Violencia Sexual” 

 

 

Con respecto a la figura 6 se encuentran los resultados sobre los niveles de 

violencia en relación con la violencia sexual. Estos exponen que el 54.91% presenta un 

nivel bajo en esta dimensión, el 25.73% medio y el 19.36% alto.  
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Figura 7 

Grados de violencia en la dimensión “Coerción” 

 

 

En la figura 7 se presentan los índices de abuso en la dimensión de coerción. Los 

resultados presentados fueron que el 35.01% presenta un puntaje bajo en coerción, el 

46.15% medio y el 18.83% alto.  
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Figura 8 

Niveles de violencia en la dimensión de “Maltrato Físico” 

 

 

En la figura 8 se exponen los resultados de los niveles de agresión en la 

categoría de “maltrato físico”. El 81.17% presenta un índice medio y el 18.83% un 

índice alto. Es necesario mencionar que el nivel medio tiene una puntuación de 0, por lo 

que fue integrado con el nivel bajo.  
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Figura 9 

Índices de violencia en la dimensión “Maltrato de Género” 

 

 

En la figura 9 se presentan los resultados por grados en la dimensión de maltrato 

de género. Se encontró que el 52.79% de la muestra presenta un puntaje bajo, el 24.40% 

medio y el 22.81% alto.  
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Figura 10 

Grados de violencia en la dimensión “Castigo Emocional” 

 

 

En la figura 10 se exponen los resultados sobre la gravedad en la dimensión 

castigo emocional. Los resultados evidencian que el 55.97% de la muestra tiene un 

índice bajo, el 28.12% un índice medio y el 15.92% alto.  
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Figura 11 

Niveles de violencia en la dimensión de “Violencia Instrumental” 

 

 

En la figura 10 se muestran resultados de los índices en la categoría de violencia 

instrumental. El 81.96% presenta un puntaje medio y el 18.04% alto. Es necesario 

mencionar que el nivel medio tiene una puntuación de 0, por lo que fue integrado con el 

nivel bajo. 
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1.2 Niveles de tipos de amor 

Figura 12 

Niveles del tipo de amor eros 

 

 

En la figura 12 se representan los niveles del tipo de amor eros encontrados en la 

muestra. El 26.67% presenta un nivel bajo, el 47.78% un índice medio y el 25.56% alto.  
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Figura 13 

Niveles del tipo de amor ludus 

 

 

En la figura 13 se representan los niveles del tipo de amor ludus encontrados en 

la muestra. El 24.24% presenta un nivel bajo, el 58.13% un puntaje medio y el 17.63% 

alto.  
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Figura 14 

Niveles del tipo de amor storge 

 

 

En la figura 14 se representan los niveles del tipo de amor storge encontrados en 

la muestra. El 26.2% presenta un nivel bajo, el 50.69% un índice medio y el 22.59% 

alto.  
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Figura 15 

Niveles del tipo de amor pragma 

 

 

En la figura 15 se representan los niveles del tipo de amor pragma en la muestra 

recogida. El 24.44% presenta un nivel bajo, el 53.89% un puntaje medio y el 21.67% 

alto.  
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Figura 16 

Niveles del tipo de amor mania 

 

 

En la figura 16 se representan los niveles del tipo de amor pragma en la muestra 

recogida. El 22.71% presenta un nivel bajo, el 52.08% un índice medio y el 25.21% 

alto.  
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Figura 17 

Niveles del tipo de amor agape 

 

 

En la figura 17 se representan los niveles del tipo de amor pragma en la muestra 

recogida. El 25.27% presenta un nivel bajo, el 52.20% un puntaje medio y el 22.53% 

alto.  
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1.3 Índices de violencia en hombres y mujeres 

Tabla 7 

Índices de violencia en hombres y mujeres 

  Sin evidencia Evidencia Total 

 

Sexo 

Masculino 24 141 165 

6.4% 37.4% 43.8% 

Femenino 24 188 212 

6.4% 49.9% 56.2% 

 Total 48 329 377 

12.7% 87.3% 100% 

 

En la tabla 7 se puede apreciar la diferenciación entre hombres y mujeres que 

presentan índices de violencia de pareja. Del total de 377 encuestados de sexo masculino, 

el 6.4% no presenta evidencia de violencia de pareja, mientras que el 37.4% sí la presenta. 

Del total femenino, el 6.4% no presenta evidencias de violencia de pareja mientras que el 

49.9% sí presenta.  
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2. Resultados a nivel inferencial 

2.1 Prueba de normalidad  

Tabla 8 

Distribución de los datos 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

T-CUVINO .219 377 .000 

T-D .217 377 .000 

T-H .296 377 .000 

T-VS .300 377 .000 

T-C .216 377 .000 

T-MF .449 377 .000 

T-MG .271 377 .000 

T-CE .291 377 .000 

T-VI .453 377 .000 

T-LAS .069 377 .000 

T-E .087 377 .000 

T-L .077 377 .000 

T-S .060 377 .002 

T-P .086 377 .000 

T-M .086 377 .000 

T-A .100 377 .000 
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En la tabla presentada se puede apreciar que los resultados expuestos son 

superiores a 0.05, esto se traduce en que la prueba presenta una distribución no 

paramétrica, por ello se empleó el estadístico U de Mann-Whitney para las respectivas 

pruebas de hipótesis.  

2.2 Pruebas de hipótesis 

a. General 

Hipótesis alterna: Existen divergencias estadísticas relevantes en los tipos de 

amor en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Hipótesis nula: No existen divergencias estadísticas relevantes en los tipos de 

amor en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Tabla 9 

Diferencias en los tipos de amor en estudiantes con y sin evidencia de violencia de 

pareja 

Comparación de 2 muestras 

 T-LAS 

Test U 7121.500 

Test W 8297.500 

Valor Z -1.098 

Valor P .272 

 

A partir de los resultados presentados en la tabla 9, que compara los tipos de 

amor en estudiantes que presentan o no índices de violencia de pareja, no se encontró 

diferencias significativas ya que el resultado es mayor a 0.05.  

b. Específicas 
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• Específica 1 

Hipótesis alterna: Existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor eros en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Hipótesis nula: No existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor eros en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Tabla 10 

Diferencias en el tipo de amor eros en estudiantes con y sin evidencia de violencia de 

pareja 

Comparación de 2 muestras 

 T-E 

Test U 6219.000 

Test W 60504.000 

Valor Z -2.383 

Valor P .017 

 

 

Con relación a los resultados presentados en la tabla 10, donde se compara el 

tipo de amor eros en estudiantes que presentan o no índices de violencia de pareja, se 

acepta la hipótesis planteada, ya que el resultado es menor a 0.05. Esto quiere decir que 

sí existe suficiente evidencia estadística respecto al tipo de amor eros en estudiantes con 

y sin evidencia de violencia de pareja. 

 

• Específica 2 
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Hipótesis alterna: Existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de amor 

ludus en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Hipótesis nula: No existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de amor 

ludus en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Tabla 11 

Diferencias en el tipo de amor ludus en estudiantes con y sin evidencia de violencia de 

pareja 

Comparación de 2 muestras 

 T-L 

Test U 6413.500 

Test W 7589.500 

Valor Z -2.106 

Valor P .035 

 

De acuerdo con los resultados expuestos en la tabla 11, que compara el tipo de 

amor ludus en estudiantes que presentan o no índices de violencia de pareja, se acepta la 

hipótesis planteada, ya que el resultado es menor a 0.05. Esto quiere decir que sí se 

hallaron suficientes evidencias estadísticas en el tipo de amor ludus en estudiantes con y 

sin evidencia de violencia de pareja. 

 

 

• Específica 3 
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Hipótesis alterna: Existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor storge en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Hipótesis nula: No existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor storge en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Tabla 12 

Diferencias en el tipo de amor storge en estudiantes con y sin evidencia de violencia de 

pareja 

Comparación de 2 muestras 

 T-S 

Test U 7460.500 

Test W 8636.500 

Valor Z -.619 

Valor P .536 

 

Con relación a los resultados expuestos en la tabla 12, donde se compara el tipo 

de amor storge en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja, se rechaza la 

hipótesis alterna, por lo que se acepta la nula; esto debido a que el resultado es mayor a 

0.05. Ello quiere decir que no se encuentra suficiente evidencia estadística relevante 

sobre el tipo de amor storge en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 
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• Especifica 4 

Hipótesis alterna: Existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor pragma en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Hipótesis nula: No existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor pragma en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Tabla 13 

Diferencias en el tipo de amor pragma en estudiantes con y sin evidencia de violencia 

de pareja 

Comparación de 2 muestras 

 T-P 

Test U 7772.000 

Test W 62057.000 

Valor Z -.176 

Valor P .860 

 

 

De acuerdo con los resultados expuestos en la tabla 13, que compara el tipo de 

amor pragma en estudiantes que presentan o no índices de violencia de pareja, se 

rechaza la hipótesis planteada, por lo tanto, se acepta la nula, debido a que el resultado 

es mayor a 0.05. Esto quiere decir que no existe suficiente evidencia estadística 

relevante sobre el tipo de amor pragma en estudiantes con y sin evidencia de violencia 

de pareja. 
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• Especifica 5 

Hipótesis alterna: Existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor mania en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Hipótesis nula: No existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor mania en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Tabla 14 

Diferencias en el tipo de amor mania en estudiantes con y sin evidencia de violencia de 

pareja 

Comparación de 2 muestras 

 T-M 

Test U 6847.000 

Test W 8023.000 

Valor Z -1.491 

Valor P .136 

 

 

Los resultados presentados en la tabla 14, en donde se compara el tipo de amor 

mania en estudiantes que presentan o no índices de violencia de pareja señalan el 

rechazo de la hipótesis planteada, y por consiguiente, se acepta la hipótesis nula, debido 

a que el resultado es mayor a 0.05. Esto determina que no hay evidencia estadística 

relevante sobre el tipo de amor mania en estudiantes con y sin evidencia de violencia de 

pareja. 
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• Especifica 6 

Hipótesis alterna: Existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor agape en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Hipótesis nula: No existen divergencias estadísticas relevantes en el tipo de 

amor agape en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 

Tabla 15 

Diferencias en el tipo de amor agape en estudiantes con y sin evidencia de violencia de 

pareja 

Comparación de 2 muestras 

 T-A 

Test U 7883.000 

Test W 62168.000 

Valor Z -.018 

Valor P .985 

 

 

Los resultados expuestos en la tabla 15, donde se compara el tipo de amor agape 

en estudiantes que presentan o no grados de violencia determinan que se rechaza la 

hipótesis propuesta, por lo tanto, se acepta la nula, debido a que su resultado fue mayor 

a 0.05. Esto nos indica que no existe evidencia estadística relevante en el tipo de amor 

agape en estudiantes con y sin evidencia de violencia de pareja. 
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VI. DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo como finalidad analizar comparativamente los tipos de 

amor en estudiantes de una universidad privada de Lima que presentan o no índices de 

violencia en pareja. 

La muestra conformada por 43.8% de varones y 56.2% de mujeres demuestra 

que el 48.81 % presentan indicadores de violencia de pareja según el CUVINO, siendo 

desapego y coerción las dimensiones que presentan predominancia en el nivel medio; 

las dimensiones de maltrato físico y violencia instrumental también predominan en 

nivel medio, pero se debe tener en cuenta que la puntuación media de estas dimensiones 

es de 0. Por otro lado, en las dimensiones humillación, violencia sexual, maltrato de 

género y coerción emocional predomina el nivel bajo. Asimismo, estas estadísticas 

sobre las dimensiones se relacionan estrechamente con las 5 formas de violencia hacia 

la pareja de la ONU Mujeres (s.f.)  los cuales son: económica, psicológica, emocional, 

física y sexual. Relacionando el estudio realizado y la teoría sobre la violencia 

presentada por la ONU, se ha encontrado que los indicadores de desapego y coerción se 

ven estrechamente relacionados con la violencia psicológica. La definición de violencia 

psicológica presentada por la ONU Mujeres (s.f.) es infligir miedo mediante 

intimidación. Esta definición engloba tanto la violencia por desapego como la violencia 

por coerción, la primera se basa en actitudes de indiferencia hacia la pareja y sus 

sentimientos, mientras que la segunda se trata de amenazas y somer a prueba el amor 

del par (Rodríguez-Franco, 2015). 

Por su parte, Gomez (2009) habla de la violencia de pareja desde la teoría del 

apego, la violencia nace como una forma de conservar el apego. Sin embargo, una de las 

categorías de violencia de pareja es el desapego y se puede evidenciar en diferentes 

conductas, tales como: ser cumplidor en todas las áreas de su vida, menos en su relación 
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romántica, no reconocer la responsabilidad sobre la relación, imponer reglas sobre la 

relación para la conveniencia de uno, ignorar sentimientos de la pareja, manipulación, 

etc. En el estudio realizado, resalta que la dimensión desapego es la predominante de las 

categorías del abuso en la pareja, teniendo un 53.85% de la muestra que presentan 

índices. Es necesario mencionar que en el estudio realizado por Gómez (2009) no se 

realiza diferenciación por sexos, al igual que en el presente estudio. Estos resultados se 

pueden relacionar en el sentido que, mientras una parte de la pareja muestra estas 

conductas de desapego, la parte que presenta el índice de violencia acepta estas 

conductas debido al miedo de perder la conexión y/o relación que tiene con la otra 

persona, relacionándose así con la teoría de la violencia de pareja desde la teoría del 

apego.  

Relacionando los resultados obtenidos con la teoría ecológica de Urie 

Bronfenbrenner (1987), esta nos habla de que las situaciones que vivimos y como nos 

relacionamos con diferentes personas y entornos tienen un impacto en nuestro 

desarrollo psicológico. Se puede vincular con las causas predisponentes a la violencia 

en pareja, en este caso con los factores de riesgo individuales, específicamente los 

antecedentes de violencia de pareja. Esto se puede presentar en el microsistema, lo que 

quiere decir, en las interacciones del individuo con su familia (padres, hermanos, etc.). 

Crecer en un ambiente violento puede fomentar la violencia y hacer que la persona que 

se encuentra dentro de este ambiente recurra a estas maneras o de solucionar problemas, 

o simplemente llevar este estilo de vida.  

En un estudio realizado por Amor et al., (2017), en España, se presenta la 

incidencia de violencia de pareja en los noviazgos y los resultados hallados fueron que 

los 3 tipos de violencia predominante son la sexual, psicológica y física, siendo estas de 

condición bidireccional. Con relación a los resultados del presente estudio, se habla de 
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las categorías de “violencia de pareja” y las predominantes fueron desapego y coerción. 

Estas dimensiones están relacionadas a la violencia psicológica, ya que, la primera se 

basa en comportamientos que demuestran conductas de indiferencia hacia la pareja, y la 

segunda sobre comportamientos de “poner a prueba” el amor de su par y manipulación 

directa mediante mentiras. En ambos países se puede apreciar la predominancia de la 

violencia psicológica y el incremento de la violencia de pareja en años recientes. En 

España, el Instituto Nacional de Estadística ([INE], 2022) reporta un aumento del 3.2% 

en el número mujeres que han sufrido violencia de género en el 2021. Por su parte, en 

Perú también se puede apreciar el aumento de las tasas de violencia de género en los 

últimos años. La violencia de pareja no distingue sexo, ya que es un fenómeno que se 

presenta de manera bidireccional, así como tampoco distingue condición, raza o edad.  

En otro estudio, realizado por Amorin et al., (2015) se encontraron los tipos de 

abuso que predominan en las mujeres, siendo estos: violencia psicológica del 32%, 

física del 19% y sexual del 8.5%. Relacionándolo a las dimensiones estudiadas en la 

presente investigación, en la dimensión de maltrato físico se hayó un nivel alto del 

18.83% de la muestra y en la dimensión de violencia sexual, el 19.36% de la muestra al 

mismo nivel; es necesario mencionar también que el índice preponderante en estas 

dimensiones fue el nivel bajo, con el 81.17% y el 54.91% respectivamente.  

Realizando un análisis de acuerdo con la variable tipos de amor, se encontró que 

los tipos de amor con mayor predominancia fueron ludus, pragma y ágape, mientras que 

en el estudio realizado por Lima (2022) los tipos de amor con mayor predominio fueron 

pragma, eros y storge. Se puede ver que el tipo de amor pragma coincide en ambos, sin 

embargo, no se ven coincidencias en los tipos de amor ludus, eros, agape y storge; esto 

puede ser debido a la diferencia de elementos culturales con los que crecieron cada 

población.  
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Finalmente, para hablar desde un enfoque de género, de acuerdo con los 

resultados obtenidos se puede apreciar que el 37.4% de hombres presenta evidencias de 

violencia de pareja mientras que el 49.9% de las mujeres presenta índices de la misma; 

lo que hace una diferencia de más del 10% en la violencia percibida en mujeres.. Esto 

hace un total del 87.3% de la muestra total que presenta índices de violencia. Si 

hablamos de los antecedentes presentados, en España se realizó una revisión teórica en 

la que también se representa que las mujeres tienen 5 veces más probabilidades de sufrir 

de violencia de pareja. En otro estudio, realizado en México, se obtuvo como resultados 

que 1 en 3 mujeres reportan violencia en su relación siendo los tipos predominantes 

psicológica, económica y sexual. Realizando una comparación entre el presente estudio 

y los 2 previamente mencionados, se puede encontrar similitud en cuanto a los 

resultados generales, se presentan y reportan mayor cantidad de casos/índices de 

violencia en mujeres.   
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VII. CONCLUSIONES 

Luego de la aplicación de ambas pruebas, análisis de estas, y discusión con 

relación a los antecedentes, se puede concluir los siguientes puntos: 

Se está realizando un aporte teórico para llenar la brecha de conocimiento sobre 

los tipos de amor y los índices de violencia de una relación en la población estudiantil 

de una Universidad Privada de Lima, siendo este que no existen diferencias 

estadísticamente significativas en estudiantes que presentan o no índices de violencia de 

pareja.  

Asimismo, se está realizando un aporte para futuras investigaciones con relación 

a baremos. Se realizó baremos para ambas pruebas de manera general y baremos por 

dimensiones. Para el CUVINO se aportó 2 baremos, uno con niveles (bajo, medio y 

alto) y el otro por las dimensiones ya presentadas. Para la prueba de Actitudes Hacia el 

Amor se aportó un baremo por niveles para cada tipo de amor.  Este aporte 

metodológico permitirá futuras replicaciones de investigaciones que hagan uso de 

ambas pruebas.  

Desde un punto de vista social, se concluye y reafirma la prevalencia de los 

índices de violencia de pareja, de manera bidireccional y de inicio en edades tempranas. 

La prueba fue realizada a estudiantes universitarios entre 18 y 25 años y se encontró una 

predominancia de violencia de pareja a nivel medio en el 48.81% de la muestra.  

En un sentido práctico, los resultados del estudio realizado aportarían una 

percepción más profunda sobre los índices de violencia en relación de estudiantes 

universitarios entre los 18 y 25 años. Esta información es de utilidad para investigadores 

sociales con enfoque en la violencia de pareja, ya que así tendrán un punto base con el 

que guiarse para su práctica profesional y/o posibles investigaciones a realizar.  



 

79 

Realizando un análisis general de los resultados del estudio realizado se 

encontró que no existe disparidad estadísticamente relevante en los tipos de amor en 

estudiantes universitarios que presentan o no índices de violencia de pareja. Sin 

embargo, si se analiza los tipos de amor de manera específica, se encontró que en 2 de 

las dimensiones si hay diferencias estadísticamente significativas, y estas son eros y 

ludus. Como se sabe, el tipo de amor eros es efímero, se basa en la pasión y la atracción 

física; y el amor ludus se basa en la aventura y también en la atracción. La atracción 

física es un punto en común que tienen ambas dimensiones y en ello puede radicar el 

que sí haya diferencias.  

Finalmente, durante el proceso de investigación se tuvo tanto ventajas como 

desventajas. Dentro de las ventajas se encontró que al realizar la recolección de datos 

mediante Google Forms, esta plataforma realiza el vaciado de manera automática a un 

Excel, por lo que no se tuvo que realizar de manera manual. Dentro de las desventajas, 

hubo dificultad para realizar la recolección de datos, ya que, al momento de solicitar 

apoyo a los estudiantes muchos no contaban con la disponibilidad ni el tiempo para 

realizar las pruebas; sin embargo, se solucionó ello con ayuda de docentes quienes 

pudieron compartir el formulario con sus estudiantes y así lograr a completar la muestra.  
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VIII. RECOMENDACIONES 

Así como se realiza un aporte teórico sobre esta población, se recomienda 

realizar una concientización desde edades tempranas acerca de los signos de alerta de 

violencia de pareja a quiénes recurrir y cómo actuar si se encuentran en una situación de 

esa índole, ya que, en estudios presentados en los antecedentes, se aprecia como esta 

problemática inicia cada vez más temprano y prevalece en la juventud. 

Dentro del mismo punto, se recomienda que universidades públicas y privadas 

planteen planes de intervención y espacios seguros para personas víctimas de violencia 

de pareja, y que estos espacios incluyan un sistema de soporte.  

Asimismo, se recomienda continuar con investigaciones sobre ambas variables a 

un nivel Lima Metropolitana y correlacional, para poder seguir aportando a las bases 

teóricas y antecedentes al respecto. Sin embargo, si se realiza a nivel Lima 

Metropolitana, se recomienda tomar como base los baremos obtenidos para tenerlos 

como guía para realizar uno a un nivel más general.  

Finalmente, se debe tener en cuenta que una relación que presenta índices de 

violencia no siempre se trata de una relación amorosa, como se puede apreciar en los 

resultados, existe una conexión entre la violencia en una relación y los tipos de amor, 

sin embargo, esta no es significativa. Por ello, se puede entender que cualquier tipo de 

relación, ya sea amorosa, familiar o amical puede presentar violencia.  
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Resolución de aprobación de la carrera 
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Aprobación de solicitud de extensión  
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Anexo 5 

Permiso para emplear el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

 

LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es> 

Tue, 11 May, 01:34 

to me 

Hola 

Dispone de la autorización que me requiere para el uso del cuestionario. 

Me encuentro fuera de mi trabajo hasta dentro de dos días. si me vuelve a escribir, le 

puedo mandar información adicinal 

EL CUVINO y sus otras versiones, no es una prueba de diagnóstico, por lo que no tiene 

punto de corte. En otras ocasiones, hemos utilizado el criterio "tolerancia cero" 

distinguiendo entre las personas que obtienen cero en el cuestionario de las restantes 

ya me cometa 

un saludo 
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Anexo 6 

Permiso para emplear la Escala de Actitudes sobre el Amor (LAS) 

 

Message sent to Clyde Hendrick 

Social Psychology Network <noreply@socialpsychology.org> 

Sun, 9 May, 15:36 

to me 

Good afternoon Mr. Hendrick, my name is Ariana Pierola Calderon and I am a student of 

Psychology at the Southern Scientific University in Lima, Peru. I am pleased to greet you 

hereby asking your permission to use The Love Attitude Scale (LAS) for my thesis, as it 

is one of the variables that I will be studying. My tentative title is "Attitudes towards love 

and empathy in students from a Private University of Lima who present intimate partner 

violence versus those who do not present intimate partner violence." I hope you can 

support me and if possible send me additional information, it would be very supportive. 

Thank you very much in advance for your attention, 

Sincerely, 

Ariana Pierola 
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Anexo 7 

Matriz de consistencia 

Matriz de consistencia 

Título tentativo Problema Objetivos Hipótesis Variables Escala 

Tipos de amor en 

estudiantes de una 

Universidad 

Privada de Lima 

con y sin 

evidencia de 

violencia de 

pareja. 

¿Existen 

características 

diferenciadas en 

los tipos de amor 

en estudiantes de 

una Universidad 

Privada de Lima 

con y sin 

indicadores de 

violencia de 

pareja? 

General: analizar 

comparativamente los 

tipos de amor en 

estudiantes de una 

Universidad Privada de 

Lima con y sin evidencia 

de violencia de pareja. 

Hipótesis General 

Existen diferencias 

estadísticamente 

significativas en los tipos de 

amor en estudiantes de una 

universidad privada de Lima 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

Violencia 

de pareja 

Nominal 

Específicos: Específicos:  Nominal 

Determinar 

comparativamente 

diferencias en el tipo de 

amor eros en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

Existen diferencias 

estadísticamente 

significativas en el tipo de 

amor eros en estudiantes con 

y sin evidencia de violencia 

de pareja. 

Tipos de 

amor 

 

  

Identificar 

comparativamente 

diferencias en el tipo de 

amor ludus en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

Existen diferencias 

estadísticamente 

significativas en el tipo de 

amor ludus en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

  



 

97 

  

Diagnosticar 

comparativamente 

diferencias en el tipo de 

amor storge en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

Existen diferencias 

estadísticamente 

significativas en el tipo de 

amor storge en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

  

  

Delimitar 

comparativamente 

diferencias en el tipo de 

amor pragma en 

estudiantes con y sin 

evidencia de violencia de 

pareja. 

Existen diferencias 

estadísticamente 

significativas en el tipo de 

amor pragma en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

  

  

Reconocer 

comparativamente 

diferencias en el tipo de 

amor mania en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

Existen diferencias 

estadísticamente 

significativas en el tipo de 

amor mania en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

  

  

Establecer 

comparativamente 

diferencias en el tipo de 

amor agape en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

Existen diferencias 

estadísticamente 

significativas en el tipo de 

amor agape en estudiantes 

con y sin evidencia de 

violencia de pareja. 

  

Nota. Elaboración propia 
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Anexo 8 

Ficha sociodemográfica 

• Sexo: (  M  ) (  F  )  

• Lugar de Nacimiento: _______________________________________________ 

• Distrito de residencia: _______________________________________________ 

• Vive: (  con sus padres  ), (  solo  ) o (  con pareja  ) 

• Ciclo de estudios: I – XII  

• Edad: 18 – 28  

• Estado Civil: (  S  ) (  C  ) (  V  ) 

• Actualmente tengo pareja: (  sí  ) (  no  ) 

• Tiempo de relación con la pareja, actual o última (años y meses): _____________ 

• Tengo hijos: (  sí  ) (  no  ) ; ¿cuántos?: _________________________________ 
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Anexo 9 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

León (2017) realizó las propiedades psicométricas de la prueba en Nuevo Chimbote, Perú. 

N° Afirmación Nunca A veces Frecuentemente Habitualmente Casi Siempre 

1 
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le 

engañas, le quieres o si le eres fiel. 

     

2 Te sientes obligado/a a mantener sexo.      

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.      

4 Te ha robado.      

5 Te ha golpeado.      

6 
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a citas, no cumple 

lo prometido y se muestra irresponsable contigo. 

     

7 Te humilla en público.      

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.      

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.      

10 
Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tú no 

quieres. 

     

11 

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben 

obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dice, pero actúa de 

acuerdo con este principio. 

     

12 Te quita las llaves del coche o el dinero.      

13 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.      

14 
No reconoce su responsabilidad sobre la relación de pareja, ni 

sobre lo que sucede a ambos. 

     

15 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio.      

16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte.      

17 Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo/la dejas.      

18 Te ha tratado como un objeto sexual.      
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19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo.      

20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti.      

21 Te ha herido con algún objeto.      

22 
Impone reglas sobre la relación (días, horarios, tipos de salidas), 

de acuerdo con su conveniencia exclusiva. 

     

23 Ridiculiza tu forma de expresarte.      

24 Amenaza con abandonarte.      

25 Te ha retenido para que no te vayas.      

26 Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales.      

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condición de mujer / hombre.      

28 Te ha hecho endeudar.      

29 Estropea objetos muy queridos para ti.      

30 Ha ignorado tus sentimientos.      

31 Te critica, te insulta o grita.      

32 
Deja de hablarte o desaparece durante varios días, sin dar 

explicaciones, como manera de demostrar su enfado. 

     

33 Te manipula con mentiras.      

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.      

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad.      

36 Te insulta en presencia de amigos o familiares.      

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.      

38 

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estás 

estudiando, te interrumpe cuando estás solo/a...) o privacidad 

(abre cartas dirigidas a ti, escucha conversaciones telefónicas...). 

     

39 Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres.      

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión o clase social.      

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.      

42 
Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque está casi 

siempre enfadado/a contigo. 
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Anexo 10 

Escala de Actitudes sobre el Amor (LAS, por sus siglas en inglés) 

Hospinal (2020) realizó las propiedades psicométricas de la prueba en Trujillo, Perú. 

N° Frase 
Totalmente en 

desacuerdo 

Moderadamente 

en desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

Moderadamente 

de acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

1 
Con mi pareja, nos sentimos atraídos físicamente 

desde la primera vez que nos vimos. 
     

2 Con mi pareja tenemos buena "química".      

3 
Nuestra forma de amarnos es muy intensa y 

satisfactoria. 

     

4 
Siento que mi pareja y yo estamos hecho el uno 

para el otro. 

     

5 
Mi pareja y yo nos involucramos 

sentimentalmente muy rápido. 

     

6 Mi pareja y yo realmente nos entendemos.      

7 
Mi pareja se ajusta a mis estándares ideales de 

belleza/belleza física. 

     

8 
Intento mantener a mi pareja un poco inseguro 

sobre mi compromiso con él/ella. 

     

9 
Creo que lo que mi pareja no sepa de mí no le 

hará daño. 

     

10 
A veces he tenido que evitar que dos de mis 

parejas se conozcan. 

     

11 
Puedo superar las aventuras amorosas con 

bastante facilidad y rapidez. 

     

12 
Mi pareja se enojaría si supiera algunas de las 

cosas que he hecho con otras personas. 
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13 
Cuando mi pareja se vuelve demasiado 

dependiente de mí, quiero retroceder un poco. 

     

14 
Me gusta jugar "el juego del amor" con un 

número diferente de parejas. 

     

15 
Es difícil decir exactamente dónde termina la 

amistad y comienza el amor. 

     

16 
El amor genuino primero requiere cuidado por un 

tiempo. 

     

17 Espero ser siempre amigo/a de quien amo.      

18 El mejor amor surge de una larga amistad.      

19 
Nuestra amistad se fusionó gradualmente en 

amor con el tiempo. 

     

20 
El amor es realmente una amistad profunda, no 

una emoción misteriosa y mística. 

     

21 
Mis relaciones amorosas más satisfactorias se 

han desarrollado a partir de buenas amistades. 

     

22 
Considero en qué se convertirá una persona en la 

vida antes de comprometerme con ella. 

     

23 
Intento planificar mi vida cuidadosamente antes 

de elegir una pareja. 

     

24 Es mejor amar a alguien con un pasado similar.      

25 
La consideración principal al elegir un amante es 

cómo se refleja en mi familia. 

     

26 
Un factor importante en la elección de una pareja 

es si será un buen padre o no. 

     

27 
Una consideración al elegir un socio es cómo se 

reflejará en mi carrera. 

     

28 
Antes de involucrarme mucho con alguien, trato 

de averiguar qué tan compatible es su herencia 

     



 

103 

con los míos en caso de que alguna vez tengamos 

hijos. 

29 
Cuando las cosas no están bien entre mi pareja y 

yo, mi estómago se revuelve. 

     

30 
Cuando mis relaciones terminan, me deprimo 

tanto que incluso he pensado en suicidarme. 

     

31 
A veces me emociono tanto por estar enamorado 

que no puedo dormir. 

     

32 
Cuando mi amante no me presta atención, me 

siento enfermo/a por todas partes. 

     

33 
Cuando estoy enamorado/a, me cuesta 

concentrarme en cualquier otra cosa. 

     

34 
No puedo relajarme si sospecho que mi pareja 

está con otra persona. 

     

35 
Si mi pareja me ignora por un tiempo, a veces 

hago cosas estúpidas para recuperar su atención. 

     

36 
Siempre trato de ayudar a mi pareja en los 

momentos difíciles. 

     

37 Prefiero sufrir que dejar que mi pareja sufra.      

38 
No puedo ser feliz a menos que anteponga la 

felicidad de mi pareja a la mía. 

     

39 

Normalmente estoy dispuesto/a a sacrificar mis 

propios deseos para permitir que mi pareja logre 

lo suyo. 

     

40 
Todo lo que poseo es de mi pareja para que lo use 

como él/ella elija. 

     

41 
Cuando mi pareja se enoja conmigo, todavía lo/a 

amo total e incondicionalmente. 

     

42 
Soportaría todas las cosas por el bien de mi 

pareja. 
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Anexo 11 

Baremos para el Cuestionario de Violencia entre Novios 

• General 

Niveles Puntaje 

Bajo 0 a 2 

Medio 3 a 17 

Alto 18 a más 

 

• Dimensiones 

Niveles Desapego Humillación 
Violencia 

Sexual 
Coerción 

Maltrato 

Físico 

Maltrato 

de Género 

Castigo 

Emocional 

Violencia 

Instrumental 

Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0 

Medio 1 a 5 1 a 2 1 a 2 1 a 4 0 1 a 2 1 a 2 0 

Alto 6 a más 3 a más 3 a más 5 a más 1 a más 3 a más 3 a más 1 a más 
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Anexo 12 

Baremo para la prueba Actitudes Hacia el Amor 

Niveles Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape 

Bajo 19 a 24 9 a 13 16 a 21 14 a 20 9 a 14 13 a 18 

Medio 25 a 30 14 a 21 22 a 28 21 a 27 15 a 22 19 a 25 

Alto 31 a más 22 a más 29 a más 28 a más 23 a más 26 a más 

 


