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RESUMEN

El objetivo de esta revisién de literatura es proporcionar evidencia cientifica sobre la

formacion de las lesiones de mancha blanca durante el tratamiento de ortodoncia, su
incidencia, prevalencia, factores de riesgo relacionados con su desarrollo, progresion y
regresion, ademas de explicar los métodos de diagndstico mads utilizados. Resultados: Se
encontrd que la incidencia de manchas blancas durante el tratamiento de ortodoncia
varia ampliamente segun el método de diagndstico utilizado y el tiempo de tratamiento
ortoddntico; sin embargo, no estd relacionada a la edad ni sexo del paciente. La
incidencia de lesiones de mancha blanca fue mayor en pacientes tratados con brackets
convencionales, seguido de aquellos que usaron brackets de autoligado y fue menor en
pacientes que usaron alineadores. Las piezas mas afectadas son los incisivos laterales y
caninos maxilares. Conclusiones: La incidencia de manchas blancas se asocia al
tratamiento de ortodoncia, estando estrechamente relacionada a la técnica de

tratamiento utilizada.

Palabras claves: Lesiones de mancha blancas, tratamiento de ortodoncia, ortodoncia

con aparatologia fija, pacientes de ortodoncia.
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ABSTRACT

The objective of this literature review is to provide scientific evidence on the formation
of white spot lesions during orthodontic treatment, their incidence, prevalence, risk
factors related to their development, progression and regression, as well as to explain
the most commonly used diagnostic methods. Results: The incidence of white spots
lesions during orthodontic treatment was found to vary widely depending on the
method of diagnosis used and the duration of orthodontic treatment; however, it is not
related to the age or sex of the patient. The incidence of white spot lesions was higher
in patients treated with conventional braces, followed by those who used self-ligating
braces and was lower in patients who used aligners. The most affected teeth are the
upper lateral incisors and the upper canines. Conclusions: The incidence of white spots
lesions is associated with orthodontic treatment and is closely related to the treatment

technique used.

Keywords: White spot lesions, orthodontic treatment, orthodontics with fixed

appliances, orthodontic patients.
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