UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

“TECNICAS DE DISTRACCION UTILIZADAS EN
ODONTOPEDIATRIA PARA LA ATENCION DE LOS NINOS DE 5
A 10 ANOS. REVISION DE LA LITERATURA”

Tesis para optar el Titulo de:
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ODONTOPEDIATRIA

Presentado por:
Raysa Alejandrina Cuya Garcia (0000-0001-9529-669X)

Asesora:

Katherine Jeanette Campos Campos (0000-0002-9755-1743)

Lima - Peru

2023

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

“TECNICAS DE DISTRACCION UTILIZADAS EN
ODONTOPEDIATRIA PARA LA ATENCION DE LOS NINOS DE 5
A 10 ANOS. REVISION DE LA LITERATURA”

Tesis para optar el Titulo de:
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ODONTOPEDIATRIA

Presentado por:
Raysa Alejandrina Cuya Garcia (0000-0001-9529-669X)

Asesora:

Katherine Jeanette Campos Campos (0000-0002-9755-1743)

Lima - Peru

2023

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
Lima, 11 de Setiembre de 2023.

Los integrantes del Jurado de tesis:
Presidente: Dra. Mg. CD. Denisse Aguilar Galvez
Miembro 1: Mg. Esp. Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Miembro 2: Mg. Esp. Rossmary Janelle Navarro Betetta

Se relnen para evaluar la tesis titulada: «TECNICAS DE DISTRACCION UTILIZADAS EN
ODONTOPEDIATRIA PARA LA ATENCION DE LOS NINOS DE 5 A 10 ANOS. REVISION DE LA
LITERATURAY,

Presentada por la estudiante cirujano dentista:
e Raysa Alejandrina Cuya Garcia

Para optar el Completar Titulo Profesional Segunda Especialidad en Odontopediatria.
Asesorada por: Mg. Esp. KATHERINE JEANETTE CAMPOS CAMPOS.

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempefio del estudiante de la
Carrera de Estomatologia en la sustentacidn, se concluyen de:

Manera unanime ( X )

Por mayoria( )

Calificar a:
Tesista: Raysa Alejandrina Cuya Garcia ‘ Nota (en letras): 17 (diecisiete)
Aprobado ( ) | Aprobado - Muy buena (X ) | Aprobado - Sobresaliente ( ) | Desaprobado ( )

Los miembros del jurado firman en sefal de conformidad.

A e

Dra. Mg. FD - Denisse Aguilar Gdlvez Mg. Esp. Rossmary Janelle Navarro Betetta
Presidente(a) del Jurado Miembro 2

DNI.09304610 DNI. 46366416

P ,,K )

Mag. Esp. Cinthya Ruth Chipana

Herquinio Mag. Esp. Katherine Jeanette Campos
Miembro 1 Campos
DNI. 42400735 Asesor(a)

DNI. 40689622

T// (56106738
informes@cientificaedupe
cientificaedupe



CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
POSGRADO ESTOMATOLOGIA
INDICAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD O GRADO ACADEMICO A OPTAR
DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS!3

Lima, 13 de Setiembre Del 2023

Sefior:

Carlos Zavalaga Reyes

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion

Universidad Cientifica del Sur

Presente.-

De nuestra consideracion,

Yo: Raysa Alejandrina Cuya Garcia, estudiante/ egresado del Posgrado Estomatologia de la Universidad
Cientifica del Sur, Katherine Jeanette Campos Campos, declaramos que este informe final de tesis/ trabajo de
investigacion titulado: Técnicas de Distraccidn utilizadas en odontopediatria para la atencion en los nifios de
5 a 10 afos , revisién de la literatura , sustentado para obtener el titulo de Segunda Especialidad en
odontopediatria Es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizé informacién de fuentes externas se reconocié la
autoria mediante la adecuada citacidn y los resultados obtenidos son producto entero de mi (nuestra)
investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo de ética en la
investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad Intelectual, Normas
y procedimientos de los trabajos de investigacién para la obtencidon de titulos profesionales y grados
académicos!®, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacién de plagio, falsificacidon o fabricaciéon de resultados, nos
allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que pudieran
surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

b -

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS (TESISTA) NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS (ASESOR/ASESORA)
Raysa Alejandrina Cuya Garcia Katherine Jeanette Campos Campos
DNI: 46759191 DNI: 40689622

13 En conformidad con la Resolucion del Consejo Directivo N° 084-SUNEDU/CD
— *tous documentos estamen: https/finvestigacion.cientificaedu.pefregtamentos/

T//(5MEI06738
informes@cientificaedupe
centificaedupe




INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD

Titulo del documento evaluado. Técnicas de distraccién utilizadas en Odontopediatria
para la atencion de los nifios de 5 a 10 afios. Revision de la literatura

Autores. Raysa Alejandrina Cuya Garcia.

Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2243598710).
Resultado de la evaluacién. 5%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12
palabras.

Técnicas de distraccion utilizada

INFORME DE ORIGIMALIDAD

5 Ay Oss T

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE IMTERNET PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMTES PRIMARLAS

www.nutricionhospitalaria.org Y
Fuente de Internet %
www.researchgate.net 1
Fuente de Internet %
M repositorioacademico.upc.edu.pe Y
= Fuente de Internet %
pesquisa.bvsalud.org <’
Fuente de Internet %
WWW.I’EVEHC}'LU'E.VE 1
Fuente de Internet < %
E repositorio.usfg.edu.ec <
Fuente de Internet %



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Dedicatoria
A Zoila; por sus oraciones, amor y tiempo.

A mis padres: Ana 'y Clemente, por ser mi sustento econémico y emocional.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Agradecimientos
A Dios, por la vida y la fortaleza.
A mi asesora Katherine Jeanette Campos Campos, por su dedicacion, ayuda en todo

momento que necesite para la elaboracion de este trabajo.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE
1. Carétula 1
2. Hoja en blanco 2
3. Caratula interior 3
4. Copia de acta de sustentacion 4
5. Constancia de originalidad 5
6. Hojaen blanco 6
7. Dedicatoria 7
8. Agradecimiento 8
9. Resumen 9
10. Abstract 10
11. Version aprobada para publicar 11
12. Version inicial enviada a publicar 30
13. Copias de cartas de respuestas a las 31
Observaciones de los revisores
14. Abreviaturas 32
15. Anexos 33

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

RESUMEN
Introduccion: Las técnicas de distraccion son estrategias para manejar la conducta
durante la consulta dental, las mismas que le permiten establecer una buena relacion con

su paciente.

Objetivo: Revisar informacion actualizada relacionada a las técnicas de distraccién

utilizadas en odontopediatria para la atencion de los nifios de 5 a 10 afios.

Metodologia: La estrategia de busqueda fue efectuada en los siguientes repositorios:
Scielo, PubMed, Scopus, Lilacs. Utilizandose como descriptores métodos y odontologia
y nifio; técnicas, ansiedad y odontopediatria. Los criterios de seleccién implicaron
articulos con criterios de calidad metodoldgica, articulos en idioma espafiol e ingleés,
articulos con acceso completo, articulos en version digital, articulos publicados entre

Enero del 2017 y Julio del 2023.

Resultados: Entre los hallazgos se hallé que las actividades mas usadas como medio
distractor en nifios eran: lentes audiovisuales 3D, musica, aromaterapia y distraccion
ludica, los cuales ayudaban a controlar la ansiedad y miedo, mejorar 0 mantener una

conducta positiva en los nifios durante la atencién odontolégica.

Conclusiones: De acuerdo con la literatura revisada, las técnicas de distraccion activa
para nifios de 5 a 10 afios que se someten a un tratamiento odontolégico se encuentran:
lentes 3D (transmitir juegos o dibujos animados), musica (sonidos alegres o relajantes) y
en las actividades pasivas; se encuentran aromaterapia, distraccion ladica e hipnosis.

Tanto las técnicas pasivas como las activas, son igual de efectivas como medio de
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distraccion y pueden llegar a disminuir el estrés, miedo, dolor y ansiedad de los pacientes

permitiendo la mejora de la conducta o mantenerla positiva.

Palabras clave: técnicas de distraccion, odontopediatria, ansiedad.
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ABSTRACT
Introduction: Distraction techniques are strategies to manage behavior during the dental
consultation, the same ones that allow you to establish a good relationship with your

patient by providing him.

Objective: To review information from articles related to distraction techniques used in

pediatric dentistry for the care of children from 5 to 10 years old.

Methodology: The search strategy was carried out in the following repositories: Scielo,
PubMed, Scopus, Lilacs. Using methods and dentistry and children as descriptors;
techniques, anxiety, and pediatric dentistry. The selection criteria involved articles with
methodological quality criteria, articles in Spanish and English, articles with full access,

articles in digital version, articles published between January 2017 and July 2023.

Results: Among the findings, it was found that the activities most used as a means of
distraction in children were: 3D audiovisual glasses, music, aromatherapy and playful
distraction, which helped to control anxiety and fear, improve or maintain positive

behavior in children during dental care.

Conclusions : According to the literature reviewed , the active distraction techniques for
children between 5 and 10 years of age who undergo dental treatment are : 3D glasses
(transmit games or cartoons) , music (happy or relaxing sounds) and in the passive
activities are aromatherapy , playful distraction and hypnosis .Finally ,it can be concluded

that both passive and active techniques are equally effective as a means of distraction and
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can reduce stress ,fear ,pain and anxiety in patients , as well as improve behavior or keep

it positive.

Keywords: distraction techniques, pediatric dentistry, anxiety.
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I. VERSION APROBADA PARA PUBLICAR

1. INTRODUCCION

El odontopediatra debe estar apto para poder utilizar técnicas para manejar la conducta
durante la consulta dental, las mismas que le permiten establecer una buena relacion con
su paciente brindandole confianza y desarrollando una actitud dental positiva a largo

plazo®.

El comportamiento de un nifio de edad temprana durante la atencion en el dentista puede
estar directamente relacionado a la ansiedad dental, porque observa instrumentos que le
resultan ajenos a él, entre ellos; el ruido de la turbina, la jeringa carpule ya que algunos
poseen una aguja, donde el nifio al observar este instrumento se siente intimidado y puede

llegar a mostrar cambios en su conducta?,

El nifio se comportara segln la necesidad de protestar y mostrar su incomodidad ante una
situacion desagradable, los problemas mas recurrentes entre los nifios son la negacion y
la ansiedad®. Se sabe que un profesional capacitado en la atencion pediatrica debe
observar en todo momento a su paciente mas aun cuando llega por primera vez al
consultorio, esto lo ayudara a resolver los problemas de conducta, ansiedad dental, dolor

y retraso con sus tratamientos 4.

Segun los investigadores, la ansiedad entre los nifios en un consultorio, puede controlarse
usando tecnicas de acondicionamiento que preparan el ambiente en donde se realizara el
tratamiento.> Esta técnica es la mas usada por la aceptacion y captacion de los nifios,
consiste en 3 palabras: decir, mostrar y hacer, con la cual se explica al nifio para que sirve

cada instrumento odontologico, con materiales lidicos o gestos con las manos ,
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demostrando asi un aspecto visual y procediendo a realizar el tratamiento odontoldgico

que necesite el paciente 8. La conducta de los nifios durante la atencion odontolégica
puede ser medida a través de varios instrumentos, siendo la escala de Frankl, uno de los
mas utilizados. Esta escala presenta una variacion que clasifica la conducta como
definitivamente negativa, negativa, positiva y definitivamente positiva >5. Por
consiguiente es importante modificar la conducta de los nifios durante el procedimiento
odontoldgico aplicando las diversas técnicas de modificacion y control de conducta’.

En la actualidad, existen diferentes técnicas de entretenimiento para mejorar o controlar
la conducta, ansiedad y dolor, que son efectivas para lograr grandes cambios en los nifios
durante la atencion odontologica®®.

La realidad virtual o audiovisual es una entrada al mundo tridimensional (3D) generado
por unos lentes; este aparato actualmente presenta pocos afios en el mercado y es utilizado
de manera satisfactoria en tratamientos dentales con nifios que no presentan buena
conducta, ansiedad y dolor®!°. Este instrumento presenta una alta demanda en paises
americanos y europeos por su alta aceptacion de distraccién en el paciente. Llegando asi
a controlar la conducta y disminuir la ansiedad y el dolor 112,

En este contexto, los informes clinicos y de investigacién suministran diversos niveles de
apoyo a la eficacia de cada técnica o método. No obstante, algunos métodos implican
también desventajas significativas, es el caso de la contencidn fisica o la intervencién
farmacoldgica, las cuales pueden suponer un riesgo fisico potencial para el nifio. El
modelado y el refuerzo requieren mucho tiempo. Por el contrario, los métodos distractores
pueden ser eficaces, seguros, y econémicos para el odontopediatra y el nifio”*,

Por ello, el proposito de este estudio es conocer las técnicas de distraccion utilizadas en

odontopediatria para la atencion de los nifios de 5 a 10 afios.
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2. MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una busqueda de informacion desde Enero del 2017 hasta Julio del 2023 sobre
las técnicas de distraccion mas utilizadas en odontopediatria empleando las plataformas:
Scielo, PubMed, Scopus, Lilacs. Se utilizaron los siguientes términos: técnicas y
odontopediatria; métodos, odontologia y nifio; técnicas, ansiedad y odontopediatria.,
techniques and pediatric dentistry; methods and dentistry and child; techniques and
anxiety and pediatric dentistry. Dentro de esta revision de literatura se incluyeron estudios
de tipo ensayo clinico y observacionales.

Para la seleccion de articulos, se revisé toda la informacion obtenida determinando su
relevancia y se tomaron en cuenta los textos completos de los estudios que cumplieron
con los siguientes criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusion:

e Atrticulos con criterios de calidad metodoldgica.

e Se emplearon articulos en idioma espafiol e inglés.

e Atrticulos con acceso completo y en version digital.

e Losarticulos publicados entre Enero del 2017 y Julio del 2023.

e Atrticulos que presentaron titulo relevante, resumen completo y resultados aplicables

al tema de estudio.

Criterios de exclusion:

e Articulos que se enfoquen en adolescentes o adultos.

e Articulos que mencionaron aplicacion de técnicas de manejo que incluyeron

administracion de farmacos o contencion fisica.

e Atrticulos sin resultados precisos o datos incompletos.
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3. RESULTADOS

Se hallaron 69 articulos con las palabras clave de basqueda. Luego de eliminarse los
duplicados, y leerse los resimenes, siguiendo los criterios de inclusion, finalmente 24
articulos fueron incluidos (Figura 1). Los articulos seleccionados fueron divididos de
acuerdo con el tipo de técnica de distraccion utilizada, si eran activas (Tabla 1) o pasivas

(Tabla 2).

3.1 TECNICAS DE DISTRACCION ACTIVAS UTILIZADAS EN

ODONTOPEDIATRIA

Las técnicas de distraccion activas son instrumentos de gran ayuda para el odontopediatra
Jodont6logo general'®'?, Se caracterizan por presentar diferentes maneras de distraer al
paciente, como la realidad virtual por medio de unos lentes 3D que se colocan en los 0jos
y presentan en su interior peliculas animadas, juegos o dibujos que sirven como
distractores para la colocacion de la anestesia dental*?2°, Otro método distractor activo es
la musica, para el cual se utilizan unos audifonos para no escuchar el ruido de los sonidos

del micromotor o pieza de mano*>8,

Los lentes 3D y la musica actGan de manera fisiologica y psicoldgica en el cuerpo
humano, entrando de manera visual y auditiva activando las areas del cerebro del 16bulo
occipital encargado del procesamiento de la informacion visual y el 16bulo temporal se

activa mediante la audicién por medio del habla y al escuchar musica. Logrando que por
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medio de la musica y los audiovisuales, el sistema nervioso parasimpatico reduzca la

frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno. (Tabla 1)%-18

3.2 TECNICAS DE DISTRACCION PASIVAS UTILIZADAS EN

ODONTOPEDIATRIA

Las técnicas pasivas son aquellas herramientas no farmacologicas que se utilizan en la
consulta dental o tratamiento odontolégico, estos métodos distractores se caracterizan por
presentar diversas maneras de distraer al paciente'®. Entre los cuales tenemos los métodos
distractores de aromaterapia, distraccion ludica que son burbujas, juegos, peluches, etc. y
la hipnosis .1%%. La aromaterapia consiste en presentar diferentes tipos de aroma que se
esparcen en el consultorio dental antes de la consulta dental o tratamiento'®22, Los juegos
ludicos se utilizan para realizar una demostracion al paciente antes de un tratamiento
dental o revision bucal®2%. La hipnosis es una técnica pasiva que se usa ampliamente y,
con frecuencia, en una variedad de situaciones clinicas pediatricas para modificar el
pensamiento, el comportamiento y la percepcion de los pacientes?’. Es una de las opciones
que se esta utilizando en odontologia como método para ayudar a que el paciente ansioso
se relaje y podria usarse para mejorar el nivel de cooperacion del paciente aumentando la

confianza en si mismo?’.

Por lo tanto, las técnicas de distraccidon pasivas como la aromaterapia que son aceites
esenciales alcanza el sistema respiratorio por medio de la inhalacion nasal, luego se

dispersa rapidamente por el torrente sanguineo causando asi la activacion cerebral a traves
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de la circulacion sanguinea, llegando asi al sistema limbico que estimula cierta secrecion
de hormonas como la endorfinas , encefalina, y serotonina, también incluye otras regiones
como el hipotalamo y amigdala , por el cual son areas donde las emociones y hormonas

son controladas, disminuyendo asi la frecuencia cardiaca y ansiedad 232434

Sin embargo, la técnica ludica y la hipnosis son consideradas una distraccion eficaz por
la constante vigilia en la que predomina la atencion verbal, visual y tacto, se desarrolla
susceptiblemente en nifios que incluyen diversos cuentos animados, gestos 0 mimicas,
objetos ladicos o simbolos de distraccidn, provocando un tipo especial de excitacion en
la corteza cerebral de los nifios, activando directamente en el hemisferio derecho del
cerebro ; como el arte , las emociones , la musica y la imaginacion , produciendo en ello
un modo de funcionamiento temporal mas subconsciente del cerebro , activando también
el 16bulo temporal , el 16bulo parietal y el 16bulo occipital , estos procesos presenta una
induccion psicoldgica , logrando asi mejorar la calidad de salud bucal de los pacientes .
(Tabla 2) 33,35,36.

3.3 EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS DE DISTRACCION UTILIZADAS

La efectividad de cada técnica distractora utilizada en cada estudio demostré diferentes
resultados positivos en las investigaciones realizadas en nifios pequefios llegando asi a
mejorar la conducta, disminuir los niveles de ansiedad, perder el miedo a los instrumentos
utilizados por los dentistas 0 especialistas en nifios'®*?. Dentro de ellas, la técnica
distractora con los lentes audiovisuales 3D demostro ser un instrumento distractor
efectivo para utilizar durante los tratamientos dentales, mejorando asi la conducta y
disminuyendo los niveles de ansiedad'?'S. Asimismo, la técnica distractora con
musicoterapia ha demostrado resultados efectivos en los diferentes estudios;

encontrdndose que los nifios al escuchar musica suave entraban en un modo de relajacion
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e imaginacion, presentando también una mejora en la conducta y disminucion de la
ansiedad. Esto debido a que estos nifios presentaban los oidos tapados por los audifonos
y no podian escuchar el sonido de la turbina®®- 18,

Seguido de ella, esta la técnica distractora con aromaterapia. Esta es es una técnica nueva
y efectiva, que esta dando resultados positivos en los nifios por medio de sus aromas de
relajacion, entre ellos, la lavanda que es aceptada por los nifios por su olor suave y calido;
permitiendo asi que el paciente nifio se relaje dentro del consultorio dental y durante el
procedimiento dental, logrando asi disminuir los niveles de ansiedad en el paciente!®-?%
En cuanto a la técnica distractora Iudica, es de gran ayuda y efectiva utilizarla, porque
permite mostrar al paciente el procedimiento dental que se le realizara en su boquita,
también esta técnica permite que el nifio conozca los diferentes instrumentos dentales que
se utilizaran para su tratamiento dental, logrando asi perder el miedo de ir al dentista y
ganar su confianza?*-2,

4. DISCUSION

El propdsito de esta revision de literatura fue conocer las técnicas de distraccion utilizadas
en odontopediatria para la atencién de los nifios de 5 a 10 afios, dentro de las técnicas
halladas se pudo identificar dos tipos de distractores que utilizan los odontélogos: las
técnicas activas y las técnicas pasivas.

Dentro de las técnicas distractoras activas, se hallaron 10 ensayos clinicos aleatorizado y
un estudio cuasiexperimental que compararon los distintos métodos distractores como
lentes 3D audiovisuales y musicoterapia. En este estudio realizado Du et al. en China con
nifios de 4 a 9 afos utilizaron los lentes 3D como método distractor activo; demostraron
reducir la ansiedad y el dolor durante el tratamiento dental de extracciones dentarias®®.
De tal manera, también lo demuestra Ran et al.'!, en su estudio realizado en China, con

nifios de 4 y 8 afios, empleando los lentes 3D como distractor durante el procedimiento
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odontoldgico se logra determinar que el uso de la realidad virtual redujo
significativamente la ansiedad y el dolor de los nifios, ademas se evidencia un mejor
comportamiento en los nifios durante el tratamiento dental y que es un método distractor
efectivo y de mayor uso. Coinciden Goémez et al.'?, quienes en su estudio realizado en
Espafia con nifios de 5 a 10 afios se evidencid que los nifios con auriculares (Realidad
Virtual) mostraban una menor ansiedad en comparacion con aquellos nifios que debian
describir como se sentian. En este sentido, los lentes 3D logran disminuir los niveles de
ansiedad y tener una mayor cooperacion durante el procedimiento dental. Pese a la
efectividad del uso de lentes 3D como técnica efectiva en nifios menores de 10 afios.

Por el contrario, en este estudio realizado en Arabia Saudita con nifios de 6 a 12 afios por
el autor Osama et al.*3, no presentaron resultados satisfactorios por presentar una muestra
poblacional pequefa para la investigacion con la técnica distractora de realidad virtual
(Lentes 3D), ya que al principio del estudio presentaron altos niveles de ansiedad y dolor
durante la colocacién de anestesia dental , donde refieren los pacientes que al tener los
ojos tapados con los lentes 3D les provocaba mas ansiedad dental , miedo y dolor ; al
igual que se comprueban resultados similares al estudio realizado por el autor Rangel et
al.** | que en su estudio realizado en México en nifios de 5 a 8 afios los resultados
obtenidos en este estudio no se demostrd que la realidad virtual ( Lentes 3D) empleado
como dispositivo de distraccion ejercio un efecto estadisticamente significativo en la
reduccion de la ansiedad o la percepcidon del dolor en los nifios menores de 8 afios durante
el tratamiento pulpar .

Sin embargo es este estudio realizado en la India con nifios de 7 a 11 afios por el autor
Nunna et al*® , demostraron que la realidad virtual (Lentes 3D) son considerados como
una técnica efectiva para disminuir los niveles de ansiedad dental en los nifios durante los

procedimientos invasivos , mejorando asi el comportamiento en los nifios menores de 11
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afios , llegando a satisfacer sus expectativas audiovisuales de distraccion ; Coincide con
los resultados similares al estudio realizado también en la India con nifios de 6 a 9 afios
de edad por el autor Aditya et al.'® ,donde compararon tres métodos distractores entre
ellos también se utilizd la realidad virtual (Lentes 3D), quienes dan a conocer que los
niveles de ansiedad dental se vieron reducidos al utilizar estos métodos distractores
durante la colocacion de la anestesia dental .

Por otro lado, se corrobora la efectividad de la musicoterapia con los hallazgos de Sadeghi
et al.Y’, Quienes en su estudio realizado en Iran con nifios de 4 a 8 afios hallaron que el
empleo de la musica vs historia musical demostraron que ambas técnicas de distraccion
activa logran disminuir el dolor y la ansiedad dental en pacientes nifios durante la
colocacion de anestesia dental y el tratamiento dental de pulpotomia.

Coincidiendo con Tshiswaka et al. 8, Quienes en su estudio realizado en Brasil con nifios
de 5 a 11 afios hallaron que el empleo de la muasica como técnica de distraccion logra
disminuir los niveles de ansiedad en los nifios durante el procedimiento dental de
profilaxis y restauraciones dentales. En contraste, Rojas et al.', quienes, en su estudio
realizado en nifios chilenos de 6 a 8 afios, hallaron que la musica no tuvo un efecto en la
reduccién de los niveles de ansiedad y las acciones del programa implementado, no
logrando cambios permanentes en el comportamiento de los nifios. Coincidiendo con
Alarco et al.?°, en su investigacion realizada en Perd, en nifios de 5 a 10 afios compararon
dos tipos de técnicas: la musica versus la distraccion audiovisual, hallando que la
distraccion audiovisual tiene mejores resultados, puesto que, permite que el nifio se aislé
de manera visual y auditiva durante el tratamiento, lo cual reduce los niveles de ansiedad
y disminuye el tiempo de duracion de la cita odontoldgica.

En cuanto a las técnicas de distraccion pasivas, también se hallaron 11 ensayos clinicos y

2 estudios transversales que compararon los distintos métodos distractores como la
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aromaterapia, actividades ludicas e hipnosis. En este estudio realizado por el autor
Janthasila et al , en nifios escolares de 10 a 12 afios demostraron que el uso de la
musicoterapia combinado con aroma de lavanda tuvieron mejores resultados al disminuir
la ansiedad y miedo durante el tratamiento dental de selladores?! .

Sin embargo, en este estudio realizado por Nirmala et al.??, refieren que el uso de aceites
como la lavanda y la naranja dulce en nifios de 8 a 12 afios con un periodo de induccion
de 2 a 15 minutos para el procedimiento odontolégico permite que los niveles de ansiedad
puedan ser reducidos, percibiéndose una disminucion en el pulso, bajo ello, se demuestra
que la aromaterapia logra una influencia significativa sobre todo en la reduccion de la
ansiedad y el dolor en los nifios menores de 12 afios. Estos mismos hallazgos son similares
al estudio de Ghaderi et al.?®, realizados en Iran en nifios de 7 a 9 afios, quienes
encontraron que el uso del aceite de lavanda es efectivo para la disminucion de la ansiedad
y dolor durante los procedimientos odontoldgicos, no hallando diferencia significativa de
acuerdo con el sexo, ademas se recomienda evaluar el efecto de otras fragancias
aromaticas.

De igual forma en el estudio realizado por Ipek et al?*, dan a conocer que la aromaterapia
es una herramienta efectiva para disminuir los niveles de ansiedad y dolor en los nifios de
6 a 12 afios en procedimientos quirurgicos como extracciones dentales , utilizando como
método distractor el aceite de lavanda donde se pueden disminuir los niveles dolor . En
contraste con James et al.?>, observaron resultados distintos, demostrando que la
musicoterapia tiene un mejor resultado comparado con la aromaterapia, en la reduccion
de los niveles cardiacos y respiratorios en los nifios de 6 a 8 afos, pero argumenta que
una combinacion de la aromaterapia y la distraccion musical como medio distractor son
técnicas efectivas para la disminucion de la ansiedad en nifios menores de 8 afios y

permite mejorar la conducta durante los tratamientos odontoldgicos.
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Entre los métodos distractores con actividades ludicas se realizé un estudio por el autor
Abbasi et al?®; en Pakistan en nifios de 6 a 11 afios los resultados obtenidos en este estudio
no demostraron que la técnica distractora ludica pudiera reducir los niveles de ansiedad
en los nifios durante el tratamiento dental. Sin embargo en este estudio realizado por
Kevadia et al?’, en India en nifios de 6 a 9 afios demostraron que el uso de la distraccion
ludica (decir , mostrar y hacer ) fue mas efectiva para reducir el miedo y la ansiedad de
los nifios durante el tratamiento dental de restauracion con iondémero de vidrio y
profilaxis dental , en comparacion con la técnica de modelado de pelicula que no pudo
demostrar su efectividad .

Por lo tanto, Khandelwal et al.?8, en su estudio realizado en la India en nifios de 5 a 8 afios
demostraron que el uso de la técnica decir, mostrar y hacer es la técnica mas efectiva para
disminuir los niveles de ansiedad; cuando se compar6 con el método distractor usando la
television. Sin embargo, el uso combinado de estas dos técnicas tiene un efecto mayor a
nivel auditivo en la reduccién de los niveles de miedo y ansiedad. Al igual que se
comprueban resultados similares al estudio realizado por Vishwakarma et al.?°,
demostraron que el uso de la técnica ladica (decir, mostrar y hacer) es efectiva para
disminuir la ansiedad en los nifios de 5 a 7 afios logrando asi un mejor comportamiento
durante el tratamiento dental.

Por otra parte en el estudio realizado en Ecuador en nifios de 6 a 10 afios por, Loayza et
al.%°, dan a conocer que las técnicas de distraccion pasivas (técnica ladica y técnica
auditiva-visual) presentaron la misma eficacia de mejorar la conducta cuando un nifio
Ilegaba con una experiencia negativa de otro consultorio, pero la técnica que mejores

resultado presento en el estudio fue la técnica ludica (decir, mostrar y hacer ) . En
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contraste con Souza et al.3*, evaluaron la distraccion ltdica como técnica pasiva en nifios
de 4 a 10 afios, en la cual, se les presentd una serie de tarjetas con emociones positivas y
negativas, que fue antes, durante y después del tratamiento. A los nifios se les presentaron
las tarjetas para que pudiesen escoger como se sentian y se evidencio que, las emociones
negativas eran observados antes de inducir a las actividades ludicas y disminuian después
del tratamiento dental, mostrando asi un mejor comportamiento.

Por ultimo en este estudio realizado en la India en nifios de 5 a 9 afios por el autor
Sabherwa et al®; hallaron una disminucion en la ansiedad dental y el dolor cuando
utilizaron los métodos de distraccion de hipnosis y relajacién muscular progresiva ,ambas
técnicas se utilizé para realizar el tratamiento dental de la colocacion de anestesia dental
y extracciones dentales , la combinacion de ambas técnicas demostraron ser eficaces para
los nifios ansiosos . De igual manera en este estudio realizado en México en nifios de 5 a
9 afios por el autor Carrasco et al®3, encontraron que la ansiedad y la frecuencia cardiaca
se redujeron en los pacientes cuando se utilizd el método distractor de hipnosis, la
combinacion de esta técnica de distraccion con el apoyo de otras técnicas convencionales
para el manejo del comportamiento tiene una mayor efectividad para bajar los niveles de

ansiedad y dolor en los nifios que llegan al consultorio dental .

5. CONCLUSIONES

Se concluye que en la actualidad existen muchos métodos distractores activos y pasivos
que ayudan a mejorar la conducta y disminuir los niveles de ansiedad durante el
tratamiento dental. Tanto las técnicas pasivas como las activas, son igual de efectivas
como medio de distraccién y pueden llegar a disminuir el estrés, miedo, dolor y ansiedad
de los pacientes permitiendo la mejora de la conducta o mantenerla positiva. Cada técnica

de distraccion es utilizada de manera especial en cada nifio dependiendo la edad y puede
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ser combinada con otras técnicas distractoras. De acuerdo con la literatura revisada,
dentro de las técnicas de distraccion activa para nifios de 5 a 10 afios que se someten a un
tratamiento odontoldgico se encuentran: lentes 3D (transmitir juegos o dibujos
animados), musica (sonidos alegres o relajantes) y en las actividades pasivas; se

encuentran la aromaterapia, distraccion ludica e hipnosis.
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RESUMEN

Introduccion: Las técnicas de distraccion son estrategias para manejar la conducta
durante la consulta dental, las mismas que le permiten establecer una buena relacion con

su paciente.

Objetivo: Revisar informacion actualizada relacionada a las técnicas de distraccion

utilizadas en odontopediatria para la atencion de los nifios de 5 a 10 afos.

Metodologia: La estrategia de busqueda fue efectuada en los siguientes repositorios:
Scielo, Pubmed, Scopus, Lilacs. Utilizdndose como descriptores métodos y odontologia
y nifio; técnicas, ansiedad y odontopediatria. Los criterios de seleccién implicaron
articulos con criterios de calidad metodoldgica, articulos en idioma espafiol e ingleés,
articulos con acceso completo, articulos en version digital, articulos publicados entre
enero del 2017 y diciembre del 2021.

Resultados: Entre los hallazgos se hallé que las actividades mas usadas como medio
distractor en nifios eran: lentes audiovisuales 3D, musica, aromaterapia y distraccion
ludica, los cuales ayudaban a controlar la ansiedad y miedo, mejorar 0 mantener una

conducta positiva en los nifios durante la atencion odontolégica.

Conclusiones: De acuerdo a la literatura revisada, las técnicas de distraccion activa para
nifios de 5 a 10 afios que se someten a un tratamiento odontoldgico se encuentran: lentes
3D (transmitir juegos o dibujos animados), musica (sonidos alegres o relajantes) y en las
actividades pasivas; se encuentran aromaterapia, distraccion ludica e hipnosis. Tanto las
técnicas pasivas como las activas, son igual de efectivas como medio de distraccion y
pueden llegar a disminuir el estrés, miedo , dolor y ansiedad de los pacientes permitiendo
la mejora de la conducta o mantenerla positiva.

Palabras clave: técnicas de distraccion, odontopediatria, ansiedad.
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ABSTRACT

Introduction: Distraction techniques are strategies to manage behavior during the dental
consultation, the same ones that allow you to establish a good relationship with your
patient by providing him.

Objective: To review information from articles related to distraction techniques used in

pediatric dentistry for the care of children from 5 to 10 years old.

Methodology: The search strategy was carried out in the following repositories: Scielo,
Pubmed, Scopus, Lilacs. Using methods and dentistry and children as descriptors;
techniques, anxiety, and pediatric dentistry. The selection criteria involved articles with
methodological quality criteria, articles in Spanish and English, articles with full access,

articles in digital version, articles published between January 2017 and December 2021.

Results: Among the findings, it was found that the activities most used as a means of
distraction in children were: 3D audiovisual glasses, music, aromatherapy and playful
distraction, which helped to control anxiety and fear, improve or maintain positive

behavior in children during dental care.

Conclusions : According to the literature reviewed , the active distraction techniques for
children between 5 and 10 years of age who undergo dental treatment are : 3D glasses
(transmit games or cartoons) , music (happy or relaxing sounds) and in the passive
activities are aromatherapy , playful distraction and hypnosis .Finally ,it can be concluded
that both passive and active techniques are equally effective as a means of distraction and
can reduce stress ,fear ,pain and anxiety in patients , as well as improve behavior or keep

it positive.

Keywords: distraction techniques, pediatric dentistry, anxiety.
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I. INTRODUCCION

El odontopediatra debe estar apto para poder utilizar técnicas para manejar la conducta
durante la consulta dental, las mismas que le permiten establecer una buena relacion con
su paciente brindandole confianza y desarrollando una actitud dental positiva a largo
plazo®.

El comportamiento de un nifio de edad temprana durante la atencion en el dentista puede
estar directamente relacionado a la ansiedad dental, porque observa instrumentos que le
resultan ajenos a él, entre ellos; el ruido de la turbina, la jeringa carpule ya que algunos
poseen una aguja, donde el nifio al observar este instrumento se siente intimidado y puede
llegar a mostrar cambios en su conducta?.

El nifio se comportara segun la necesidad de protestar y mostrar su incomodidad ante una
situacion desagradable, los problemas mas recurrentes entre los nifios son la negacion y
la ansiedad®. Se sabe que un profesional capacitado en la atencion pediatrica debe
observar en todo momento a su paciente mas aun cuando llega por primera vez al
consultorio, esto lo ayudara a resolver los problemas de conducta, ansiedad dental, dolor
y retraso con sus tratamientos “.

Segun los investigadores, la ansiedad entre los nifios en un consultorio, puede controlarse
usando técnicas de acondicionamiento que preparan el ambiente en donde se realizara el
tratamiento.> Esta técnica es la mas usada por la aceptacion y captacion de los nifios,
consiste en 3 palabras: decir, mostrar y hacer, con la cual se explica al nifio para que sirve
cada instrumento odontologico, con materiales ladicos o gestos con las manos ,
demostrando asi un aspecto visual y procediendo a realizar el tratamiento odontologico
que necesite el paciente °. La conducta de los nifios durante la atencion odontolégica
puede ser medida a través de varios instrumentos, siendo la escala de Frankl, uno de los

mas utilizados. Esta escala presenta una variacion que clasifica la conducta como
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definitivamente negativa, negativa, positiva y definitivamente positiva >5. Por
consiguiente es importante modificar la conducta de los nifios durante el procedimiento
odontolégico aplicando las diversas técnicas de modificacion y control de conducta’.

En la actualidad, existen diferentes técnicas de entretenimiento para mejorar o controlar
la conducta, ansiedad y dolor, que son efectivas para lograr grandes cambios en los nifios
durante la atencion odontologica®®.

La realidad virtual o audiovisual es una entrada al mundo tridimensional (3D) generado
por unos lentes; este aparato actualmente presenta pocos afos en el mercado y es utilizado
de manera satisfactoria en tratamientos dentales con nifios que no presentan buena
conducta, ansiedad y dolor®!°. Este instrumento presenta una alta demanda en paises
americanos y europeos por su alta aceptacion de distraccion en el paciente. Llegando asi
a controlar la conducta y disminuir la ansiedad y el dolor %1%,

En este contexto, los informes clinicos y de investigacién suministran diversos niveles de
apoyo a la eficacia de cada técnica o método. No obstante, algunos métodos implican
también desventajas significativas, es el caso de la contencién fisica o la intervencién
farmacoldgica, las cuales pueden suponer un riesgo fisico potencial para el nifio. El
modelado y el refuerzo requieren mucho tiempo. Por el contrario, los métodos distractores
pueden ser eficaces, seguros, y econémicos para el odontopediatra y el nifio”*,

Por ello, el proposito de este estudio es conocer las técnicas de distraccion utilizadas en
odontopediatria para la atencion de los nifios de 4 a 12 afios.

I1l. MATERIALES Y METODOS

Se realizd una busqueda de informacion desde enero del 2017 hasta diciembre del 2021
sobre las técnicas de distraccidbn mas utilizadas en odontopediatria empleando las
plataformas: Scielo, Pubmed, Scopus, Lilacs. Se utilizaron los siguientes términos:

técnicas y odontopediatria; métodos, odontologia y nifio; técnicas, ansiedad y
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odontopediatria., techniques and pediatric dentistry; methods and dentistry and child;
techniques and anxiety and pediatric dentistry. Dentro de esta revision de literatura se
incluyeron estudios de tipo ensayo clinico y observacionales.
Para la seleccion de articulos, se revisé toda la informacion obtenida determinando su
relevancia y se tomaron en cuenta los textos completos de los estudios que cumplieron
con los siguientes criterios de elegibilidad.
Criterios de inclusion:

e Atrticulos con criterios de calidad metodoldgica.

e Se emplearon articulos en idioma espafiol e inglés.

e Atrticulos con acceso completo y en version digital.

e Losarticulos publicados entre enero del 2017 y diciembre del 2021.

e Atrticulos que presentaron titulo relevante, resumen completo y resultados aplicables

al tema de estudio.

Criterios de exclusion:

e Articulos que se enfoquen en adolescentes o adultos.

e Articulos que mencionaron aplicacion de técnicas de manejo que incluyeron

administracion de farmacos o contencion fisica.

e Articulos sin resultados precisos o datos incompletos.

IV. RESULTADOS

Fueron seleccionados 18 articulos que cumplieron los criterios de seleccion, de los cuales
15 fueron ensayos clinicos aleatorizados, un ensayo clinico no aleatorizado, un estudio
cuasiexperimental y un estudio transversal comparativo. Los articulos seleccionados
fueron divididos de acuerdo con el tipo de técnica de distraccion utilizada, si eran activas

(Tabla 1) o pasivas (Tabla 2).
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4.1 TECNICAS DE DISTRACCION ACTIVAS UTILIZADAS EN
ODONTOPEDIATRIA

Las técnicas de distraccion activas son instrumentos de gran ayuda para el odontopediatra
Jodontologo general'®'?, Se caracterizan por presentar diferentes maneras de distraer al
paciente, como la realidad virtual por medio de unos lentes 3D que se colocan en los 0jos
y presentan en su interior peliculas animadas, juegos o dibujos que sirven como
distractores para la colocacion de la anestesia dental*?2°, Otro método distractor activo es
la musica, para el cual se utilizan unos audifonos para no escuchar el ruido de los sonidos
del micromotor o pieza de mano*>18,

Los métodos distractores activos se utilizan con la finalidad de ayudar a disminuir el
estrés, miedo, dolor y ansiedad que podria presentar el nifio durante la atencion, asi como
también, para mejorar o mantener una conducta positiva durante el tratamiento?8, Se
muestran los resultados en la (Tabla 1).

4.2 TECNICAS DE DISTRACCION PASIVAS UTILIZADAS EN
ODONTOPEDIATRIA

Las técnicas pasivas son aquellas herramientas no farmacologicas que se utilizan en la
consulta dental o tratamiento odontolégico, estos métodos distractores se caracterizan por
presentar diversas maneras de distraer al paciente'®. Entre los cuales tenemos los métodos
distractores de aromaterapia, distraccién ludica que son burbujas, juegos, peluches, etc. y
la hipnosis .10,

La aromaterapia consiste en presentar diferentes tipos de aroma que se esparcen en el
consultorio dental antes de la consulta dental o tratamiento®??. Los juegos lidicos se
utilizan para realizar una demostracion al paciente antes de un tratamiento dental o
revision bucal®-25. La hipnosis es una técnica pasiva que se usa ampliamente y, con

frecuencia, en una variedad de situaciones clinicas pediatricas para modificar el
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pensamiento, el comportamiento y la percepcion de los pacientes?’. Es una de las opciones
que se esta utilizando en odontologia como método para ayudar a que el paciente ansioso
se relaje y podria usarse para mejorar el nivel de cooperacion del paciente aumentando la
confianza en si mismo?’.

Estos métodos distractores pasivos se utilizan con la finalidad de desestresar al paciente
y disminuir la ansiedad o miedo al dentista y de esa manera, mejorar la confianza entre
paciente y odont6logo®-27. Se muestran los resultados en la (Tabla 2).

4.3 EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS DE DISTRACCION UTILIZADAS

La efectividad de cada técnica distractora utilizada en cada estudio demostro diferentes
resultados positivos en las investigaciones realizadas en nifios pequefios llegando asi a
mejorar la conducta, disminuir los niveles de ansiedad, perder el miedo a los instrumentos
utilizados por los dentistas 0 especialistas en nifios'®*2, Dentro de ellas, la técnica
distractora con los lentes audiovisuales 3D demostro ser un instrumento distractor
efectivo para utilizar durante los tratamientos dentales, mejorando asi la conducta y
disminuyendo los niveles de ansiedad'?'S. Asimismo, la técnica distractora con
musicoterapia ha demostrado resultados efectivos en los diferentes estudios;
encontrandose que los nifios al escuchar masica suave entraban en un modo de relajacién
e imaginacion, presentando también una mejora en la conducta y disminucion de la
ansiedad. Esto debido a que estos nifios presentaban los oidos tapados por los audifonos
y no podian escuchar el sonido de la turbina®®- 18,

Seguido de ella, esta la técnica distractora con aromaterapia. Esta es es una técnica nueva
y efectiva, que esta dando resultados positivos en los nifios por medio de sus aromas de
relajacion, entre ellos, la lavanda que es aceptada por los nifios por su olor suave y calido;
permitiendo asi que el paciente nifio se relaje dentro del consultorio dental y durante el

procedimiento dental, logrando asi disminuir los niveles de ansiedad en el paciente®%*
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En cuanto a la técnica distractora Iudica, es de gran ayuda y efectiva utilizarla, porque
permite mostrar al paciente el procedimiento dental que se le realizara en su boquita,
también esta técnica permite que el nifio conozca los diferentes instrumentos dentales que
se utilizaran para su tratamiento dental, logrando asi perder el miedo de ir al dentista y

ganar su confianza®*2,

V. DISCUSION

El propdsito de esta revision de literatura fue conocer las técnicas de distraccion utilizadas
en odontopediatria para la atencién de los nifios de 5 a 10 afios, dentro de las técnicas
halladas se pudo identificar dos tipos de distractores que utilizan los odontélogos: las
técnicas activas y las técnicas pasivas.

Dentro de las técnicas distractoras activas, se hallaron 8 ensayos clinicos aleatorizado y
un estudio cuasiexperimental que compararon los distintos métodos distractores como
lentes 3D audiovisuales y musicoterapia. La efectividad de estas la demuestran Ran et
al.1° en su estudio realizado en China, con nifios de 4 y 8 afios, empleando los lentes 3D
como distractor durante el procedimiento odontolégico se logra determinar que el uso de
la realidad virtual redujo significativamente la ansiedad y el dolor de los nifios, ademas
se evidencia un mejor comportamiento en los nifios durante el tratamiento dental y que
es un método distractor efectivo y de mayor uso. Coinciden con tal autor Gomez et al.**,
quienes en su estudio realizado en Espafia con nifios de 5 a 10 afios se evidenci6 que los
nifios con auriculares (Realidad Virtual) mostraban una menor ansiedad en comparacion
con aquellos nifios que debian describir como se sentian. En este sentido, los lentes 3D
logran disminuir los niveles de ansiedad y tener una mayor cooperacion durante el
procedimiento dental. Pese a la efectividad del uso de lentes 3D como técnica efectiva en

nifios menores de 10 afios.
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Por el contrario, en este estudio realizado en Arabia Saudita con nifios de 6 a 12 afios por
el autor Osama et al.*2, no presentaron resultados satisfactorios por presentar una muestra
poblacional pequefa para la investigacion con la técnica distractora de realidad virtual
(Lentes 3D), ya que al principio del estudio presentaron altos niveles de ansiedad y dolor
durante la colocacién de anestesia dental , donde refieren los pacientes que al tener los
ojos tapados con los lentes 3D les provocaba mas ansiedad dental , miedo y dolor ; al
igual que se comprueban resultados similares al estudio realizado por el autor Rangel et
al.®® | que en su estudio realizado en México en nifios de 5 a 8 afios los resultados
obtenidos en este estudio no se demostrd que la realidad virtual ( Lentes 3D) empleado
como dispositivo de distraccion ejercio un efecto estadisticamente significativo en la
reduccion de la ansiedad o la percepcidon del dolor en los nifios menores de 8 afios durante
el tratamiento pulpar .

Sin embargo es este estudio realizado en la India con nifios de 7 a 11 afios por el autor
Nunna et al** , demostraron que la realidad virtual (Lentes 3D) son considerados como
una técnica efectiva para disminuir los niveles de ansiedad dental en los nifios durante los
procedimientos invasivos , mejorando asi el comportamiento en los nifios menores de 11
afios , llegando a satisfacer sus expectativas audiovisuales de distraccion ; Coincide con
los resultados similares al estudio realizado también en la India con nifios de 6 a 9 afios
de edad por el autor Aditya et al.*® ,donde compararon tres métodos distractores entre
ellos también se utilizo la realidad virtual (Lentes 3D), quienes dan a conocer que los
niveles de ansiedad dental se vieron reducidos al utilizar estos métodos distractores
durante la colocacion de la anestesia dental .

Por otro lado, se corrobora la efectividad de la musicoterapia con los hallazgos de
Tshiswaka et al. 8, Quienes en su estudio realizado en Brasil con nifios de 5 a 11 afios

hallaron que el empleo de la misica como técnica de distraccion logra disminuir los
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niveles de ansiedad en los nifios durante el procedimiento dental. En contraste, Rojas et
al.l”, quienes, en su estudio realizado en nifios chilenos de 6 a 8 afios, hallaron que la
musica no tuvo un efecto en la reduccion de los niveles de ansiedad y las acciones del
programa implementado, no logrando cambios permanentes en el comportamiento de los
nifios. Coincidiendo con Alarco et al.'8, en su investigacion realizada en Per(, en nifios de
5 a 10 afilos compararon dos tipos de técnicas: la musica versus la distraccion audiovisual,
hallando que la distraccion audiovisual tiene mejores resultados, puesto que, permite que
el nifio se aislé de manera visual y auditiva durante el tratamiento, lo cual reduce los
niveles de ansiedad y disminuye el tiempo de duracion de la cita odontoldgica.

En cuanto a las técnicas de distraccion pasivas, también se hallaron 7 ensayos clinicos y
2 estudios transversales que compararon los distintos métodos distractores como la
aromaterapia, actividades ladicas e hipnosis. En este estudio realizado por el autor ,
Nirmala et al.!®, refieren que el uso de aceites como la lavanda y la naranja dulce en nifios
de 8 a 12 afios con un periodo de induccion de 2 a 15 minutos para el procedimiento
odontoldgico permite que los niveles de ansiedad puedan ser reducidos, percibiéndose
una disminucion en el pulso, bajo ello, se demuestra que la aromaterapia logra una
influencia significativa sobre todo en la reduccion de la ansiedad y el dolor en los nifios
menores de 12 afios . Estos mismos hallazgos son similares al estudio de Ghaderi et al.?®
realizados en Iran en nifios de 7 a 9 afios, quienes encontraron que el uso del aceite de
lavanda es efectivo para la disminucion de la ansiedad y dolor durante los procedimientos
odontoldgicos, no hallando diferencia significativa de acuerdo con el sexo, ademas se
recomienda evaluar el efecto de otras fragancias aromaticas.

De igual forma en el estudio realizado por Ipek et al?! , dan a conocer que la aromaterapia
es una herramienta efectiva para disminuir los niveles de ansiedad y dolor en los nifios de

6 a 12 afios en procedimientos quirurgicos como extracciones dentales , utilizando como
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método distractor el aceite de lavanda donde se pueden disminuir los niveles dolor . En
contraste con James et al.??, observaron resultados distintos, demostrando que la
musicoterapia tiene un mejor resultado comparado con la aromaterapia, en la reduccion
de los niveles cardiacos y respiratorios en los nifios de 6 a 8 afios, pero argumenta que
una combinacion de la aromaterapia y la distraccion musical como medio distractor son
técnicas efectivas para la disminucion de la ansiedad en nifios menores de 8 afios y
permite mejorar la conducta durante los tratamientos odontoldgicos.

Entre las actividades ludicas segiin Khandelwal et al.?3, en su estudio realizado en la India
en nifios de 5 a 8 afios demostraron que el uso de la técnica decir, mostrar y hacer es la
técnica mas efectiva para disminuir los niveles de ansiedad; cuando se compard con el
método distractor usando la television. Sin embargo, el uso combinado de estas dos
técnicas tiene un efecto mayor a nivel auditivo en la reduccion de los niveles de miedo y
ansiedad. Al igual que se comprueban resultados similares al estudio realizado por
Vishwakarma et al.?*, demostraron que el uso de la técnica ludica (decir, mostrar y hacer)
es efectiva para disminuir la ansiedad en los nifios de 5 a 7 afios logrando asi un mejor
comportamiento durante el tratamiento dental.

Por otra parte en el estudio realizado en Ecuador en nifios de 6 a 10 afios por, Loayza et
al.?>, dan a conocer que las técnicas de distraccion pasivas (técnica ladica y técnica
auditiva-visual) presentaron la misma eficacia de mejorar la conducta cuando un nifio
Ilegaba con una experiencia negativa de otro consultorio , pero la técnica que mejores
resultado presento en el estudio fue la técnica ludica (decir, mostrar y hacer ) . En
contraste con Souza et al.?%, evaluaron la distraccion ltdica como técnica pasiva en nifios
de 4 a 10 afios, en la cual, se les presentd una serie de tarjetas con emociones positivas y

negativas, que fue antes, durante y después del tratamiento.
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A los nifios se les presentaron las tarjetas para que pudiesen escoger como se sentian y
se evidencié que, las emociones negativas eran observados antes de inducir a las
actividades ladicas y disminuian despueés del tratamiento dental, mostrando asi un mejor
comportamiento.

Por Gltimo en este estudio realizado en México en nifios de 5 a 9 afios por el autor Carrasco
etal?’ , encontraron que la ansiedad y la frecuencia cardiaca se redujeron en los pacientes
cuando se utilizdé el método distractor de hipnosis , la combinacion de esta técnica de
distraccion con el apoyo de otras técnicas convencionales para el manejo del
comportamiento tiene una mayor efectividad para bajar los niveles de ansiedad y dolor

en los nifios que llegan al consultorio dental .

V1. CONCLUSIONES

Se concluye que en la actualidad existen muchos métodos distractores activos y pasivos
que ayudan a mejorar la conducta y disminuir los niveles de ansiedad durante el
tratamiento dental. Tanto las técnicas pasivas como las activas, son igual de efectivas
como medio de distraccién y pueden llegar a disminuir el estrés, miedo, dolor y ansiedad
de los pacientes permitiendo la mejora de la conducta o mantenerla positiva. Cada técnica
de distraccion es utilizada de manera especial en cada nifio dependiendo la edad y puede
ser combinada con otras técnicas distractoras. De acuerdo con la literatura revisada,
dentro de las técnicas de distraccion activa para nifios de 5 a 10 afios que se someten a un
tratamiento odontoldgico se encuentran: lentes 3D (transmitir juegos o dibujos
animados), musica (sonidos alegres o relajantes) y en las actividades pasivas; se

encuentran la aromaterapia, distraccion ludica e hipnosis.
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VII. TABLAS
TABLA1
TECNICAS DE DISTRACCION ACTIVAS
_ ) Técnicas de
Afo Pais Muestra y edad Tipo de estudio distraccion
Ran et al ; 2021. China | Muestra: 120 nifios Ensayo Clinico Distractor
Edad: 4 a 8 afios Aleatorizado Controlado Virtual
Lentes 3D
Gomez et al ; Espafia | Muestra: 80 nifios Ensayo Clinico Distractor
2021. Edad: 5 a 10 afios Aleatorizado Controlado Virtual
Lentes 3D
Osama et al ; Arabia | Muestra; 50 nifios Ensayo Clinico Distractor
2021. Saudita | Edad: 6 a 12 afios Aleatorizado Controlado Virtual
Lentes 3D
Distractor
Rangel et al; México | Muestra: 36 nifios Ensayo Clinico Virtual
2018. Edad: 5 a 8 afios Aleatorizado Controlado Lentes 3D
Distractor
Nunna, et al; Muestra 70 nifios Ensayo Clinico Virtual
20109. India | Edad: 7 a 11 afios Aleatorizado Controlado Lentes 3D
Aditya etal ; India | Muestra: 102 nifios Ensayo Clinico Distractor
2021 . Edad: 6 a 9 afios Aleatorizado, Virtual
Controlado. Lentes 3D
Muestra: 40 nifios Ensayo Clinico
Tshiswaka et al ; Brasil | Edad: 5— 11 afios | Aleatorizado Controlado Mdsica
2020.
Muestra:88
participantes (48 Ensayo clinico .
_ _ nifios — 40 nifias) Aleatorizado Controlado Musica
Rojas et al ; 2018 Chile
: Edad: 6 afios y 11
meses
Alarcoetal ; Peru Muestra: 60 nifios Estudio Musica vs
2017. . cuasiexperimental. Distraccion
Edad: 5 a 10 afios Método Descriptivo, Audiovisual
comparativo

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

TABLA 2

TECNICAS DE DISTRACCION PASIVAS

Afio Pais Muestra y edad Tipo de estudio Técnicas de distraccion
Ensayo Clinico
. ) . Muestra: 150 nifios Aleatorizado Aromaterapia
Nirmala et al ; 2021. India Edad: 8 a 12 afios Controlado
Ghaderi etal ; Irdn Muestra: 24 nifios Ensayo Clinico Aromaterapia
2020. Edad: 7 a 9 afios Aleatorizado
Controlado
Ipek etal ; 2020 . Turquia Muestra 126 nifios Ensayo Clinico Aromaterapia
Edad: 6 a 12 afios Aleatorizado
Controlado
James et al ; 2021. Estudio transversal: Aromaterapia
. Muestra: 150 nifios | Método Descriptivo ,
India Edad: 6 a 8 afios comparativo
Ensayo Clinico Técnica ludica vs método
Khandelwal et al ; India Muestra 400nifios Aleatorizado distractor (televisor)
2018. Edad: 5 a 8 afios Controlado
Vishwakarma et al; Indi Muestra: 98 nifios Egslay:) (_:Imo:co Técnica ludica (decir ,
2017. naia Edad: 5 a 7 afio eatorizado jugar, hacer) modelado
Controlado
Loayza etal ; 2017. Ecuador Muestra: 40 nifios Ensayo Clinico Técnica ludica (decir ,
_ . Aleatorizado jugar, hacer) vs distraccién
Edad: 6 a 10 aflos Controlado auditiva — visual .
Estudio transversal:
Método Descriptivo ,
Souza et al ; 2020. Brasil Muestra: 74 nifios comparativo Técnica ludica
Edad: 4 — 10 afios
Carrasco etal; Mexico Edad: 5a9 afios Aleatorizado Hipnosis Directiva
2017.
Controlado

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vishwakarma+AP&cauthor_id=28492193

UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

I11. COPIAS DE CARTAS DE RESPUESTA A LAS OBSERVACIONES DE LOS
REVISORES

Revisor 1 :

Observaciones 1 : El archivo que ha enviado no encuentra de acuerdo a las normas de nuestra
revista , por lo tanto solicito que vuelva a enviar el manuscrito , una vez que se encuentra dentro
de las normas de la revista.

Respuesta 1. Se levant6 conforme al formato de la revista
Revisor 2:

Respuesta 2: El archivo se encuentra dentro de las normas de la revista.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

¥ TESIS

IV. ABREVIATURAS

Técnicas de Distraccion.

1. TD =
2. ODP = Odontopediatria.
3. A = Ansiedad.
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V. ANEXOS
Anexo 1. Prueba de imprenta del articulo

https://op.spo.com.pe/index.php/odontologiapediatrica

Técnicas de distraccion utilizadas en
Odontopediatria para la atencion de ninos de 5 a 10
anos. Revision de la literatura

Distraction techniques in pediatric dentistry for the management of children from ages 5 to
10 years. Literature review

Revision de Literatura

Resumen

Objetivo: Revisar informacion relacionada a las técnicas de distraccion
Articulo recibido: 17/02/2023
Revisado por pares

Articulo aceptado: 30/06/2023 Materiales y Métodos: La estrategia de busqueda de literatura se

utilizadas en odontopediatria para la atencidon de nifos de 5 a 10 anos.

Correspondencia: realizd en las bases de datos electrdnicas de Scielo, Pubmed, Scopus

Katherine Jeanette Campos Campos i : — " 2 W E i m
keampas@cientificaedu pe y LILACS. Se utilizaron los descriptores "métodos”, "distraccién’, "nifio”,

"comportamiento infantil”, "ansiedad dental" y "odontologia pediatrica™

Los criterios de seleccidn incluyeron articulos publicados entre enero de

Raysa Alejandrina Cuya Garcia*
orcid 0000-0001-9529-669X

2017 y diciembre de 2021 en los idiormnas espafiol e inglés. Se incluyeron
estudios observacionales y ensayos clinicos aleatorizados que reportaron

Katherine Jeanette Campos Campos?| técnicas de distraccion utilizadas en cdontopediatria para el manegjo

orcid 0000-0002-9755-1743 de nifios entre 5 y 10 anos. Resultados: Los distractores mas usados

en ninos de 5 a 10 anos fueron los lentes audiovisuales 3D, la musica, la
aromaterapia y la distraccion lddica. Estos métodos ayudaron a controlar
la ansiedad y el miedo] y a mejorar o mantener una conducta positiva en
los nifios durante la atencién odontolégica. Conelusién: Las técnicas de
distraccion activa come los lentes 3D (juegos o dibujos animados) y la
musicoterapia (sonidos alegres orelajantes), y las técnicas de distraccion
pasiva como la aromaterapia, la distraccion lGdica y la hipnosis son
métodos distractores utilizados para el manejo de conducta de nifios
de 5 a 10 anos durante el tratamiento odontolégico. Tanto las técnicas

Citar como Cuya R, Campos K Técnicas de

distraccion utilizadas en Odontopediatria pasivas como las activas son igualmente eficaces en términos de

para la atencién de nifies de S a 10 afios. distraccion y pueden reducir el estrés, el miedo, el dolor y la ansiedad en

Revisién de la literatura. Odontol Pediatr los nifos.

2023;23 (1); 48 - 57. L . - ) )
Palabras clave: Técnicas de distraccion, Ansiedad al Tratamiento

Odontolégico, Conducta Infantil, Nifio.

1. Estudiante de Postgrado Segunda Especialidad en Odontopediatria. Universidad Cientifica del Sur. Lima, Perd

2. Especialista en Odontopediatria, Maestro en Odontopediatria. Universidad Cientifica del Sur. Lima, Perd.
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Anexo 2. Resolucién Directoral

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION DEL PROYECTO DE TESIS
Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA
N” 022-DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2022

Lima, 19 de febrero del 2022

VISTO:

La solicitud de el/la tesista, asesor/a y la evaluacion del Responsable de Investigacion de
la Carrera de Estomatologia y de acuerdo a la RESOLUCION DIRECTORAL No. 012-
DGIDI-CIENTIFICA-2021 sobre Nomas de precisiones de exoneracion del Comike de
[.{lig_'a. Se aprucha el registro N® 702-2021-POS64 del proyecto de Tesis Titulado:
“TECNICAS DE DISTRACCION UTILIZADAS EN ODONTOPEDIATRIA PARA LA
ATENCION DE LOS NIROS DE 5 A 10 AROS: REVISION DE LA LITERATURA™
presentado por RAYSA ALEJANDRINA CUYA GARCIA,

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos
de  preposgrado  para obtener el Tiub de SEGUNDA  ESPECIALIDAD EN
ODONTOPEDIATRIA ¢n la Carmrerade Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur, se
debe desarrollar un trabajo de investigaciaon

Que, de acuerdo con la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director A cadémico de Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 19: APROBAR E INSCRIBIR ¢l Proyecto de Tesis titulado: "’l'l:i('Nl('l_\S DE
DISTRACCION UTILIZADAS EN ODONTOPEDIATRIA PARA LA ATENCION DE
LOS NINOS DE 5 A 10 ANOS: REVISION DE LA LITERATURA™ de la CD. RAYSA
ALEJANDRINA CUYA GARCIA, conregistro: N* M2-2021-POS64 y establecer la vigencia

de aprobacion de este documento de dieciocho (18) meses (hasta ¢l 19 de agosto del 2023),
periodo en ¢l que puede desamrollarse ¢l proyecto de investigacion.

ART. 2° NOMBRAR Ascsor/a del trabajp de tesis sefialado, a alla Mg, Esp. Katherine
Jeanette Campos Cam pos.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Claudio Pefia Soto
Director Académico de la Carrera de Estomatologi

S ——
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Figura 1: Diagrama de flujo de la seleccion de los articulos
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Técnicas de
Ao Pais Muestra y edad Tipo de estudio distraccion
_ MuesF[a 128 Ensayo clinico _Distractor
Du et al : 2022 China nifios Aleatorizado Virtual Lentes
Edad :4 a 9 afios Controlado 3D
Ran et al ; 2021. China | Muestra: 120 nifios Ensayo Clinico Distractor
Edad: 4 a 8 afios Aleatorizado Virtual
Controlado Lentes 3D
GOmez et al ; Espafia | Muestra: 80 nifios Ensayo Clinico Distractor
2021. Edad: 5 a 10 afios Aleatorizado Virtual
Controlado Lentes 3D
Osama et al ; Arabia | Muestra; 50 nifios Ensayo Clinico Distractor
2021. Saudita | Edad: 6 a 12 afios Aleatorizado Virtual
Controlado Lentes 3D
_ Ensayo Clinico Distractor
Rangel et al; México | Muestra: 36 nifios Aleatorizado Virtual
2018. Edad: 5 a 8 afios Lentes 3D
Controlado
_ Ensayo Clinico Distractor
Nunna, et al; Muestra 70 nifios Aleatorizad Virtual
2019, ) _ v eatorizado
India Edad: 7 a 11 afios Controlado Lentes 3D
Adityaetal ; India Muestra: 102 nifios Ensayo Clinico Distractor
2021 . Edad: 6 a 9 afios Aleatorizado, Virtual
Controlado. Lentes 3D
Sadeghi et al Irdn Muestra :60 nifios Ensayo Clinico
:2023 Edad : 4 a 8 afios Aleatorizado Musica
Controlado
Muestra: 40 nifios Ensayo Clinico
Tshiswakaetal ; | Brasil | Edad:5- 11 afios Aleatorizado Mdsica
2020. Controlado
. ) . Muestra:88 nifios Ensayo clinico o
Rojas et al ; Chile Edad: 6 afios y 11 Aleatorizado Musica
2018.. meses Controlado
Alarco et al ; Perd Muestra: 60 nifios Estudio Musica vs
2017. . cuasiexperimental. Distraccion
Edad: 5 a 10 afios Método Descriptivo, Audiovisual
comparativo
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Tabla 2. Técnicas de distraccion pasivas

Afio Tipo de estudio Técnicas de distraccion
Pais Muestra y edad
. ) Tailandia Muestra: 128 nifios Ensayo Clinico
Janthasila et al ; _ Aleatorizado Msica vs Aromaterapia
2022 Edad : 10-12 afios Controlado
Ensayo Clinico
Nirmala et al ; ) Muestra: 150 nifios Aleatorizado Aromaterapia
2021. India Edad: 8 a 12 afios Controlado
Ghaderi etal ; Iran Muestra: 24 nifios Ensayo Clinico Aromaterapia
2020. Edad: 7 a 9 afios Aleatorizado
Controlado
Ipek etal ; 2020 . Turquia Muestra 126 nifios Ensayo Clinico Aromaterapia
Edad: 6 a 12 afios Aleatorizado
Controlado
James et al ; 2021. Estudio transversal: Aromaterapia
. Muestra: 150 nifios | Método Descriptivo ,
India Edad: 6 a 8 afios comparativo
Abbasi et al ; 2021 Pakistan Muestra : 160 nifios Ensayo Clinico Técnica ludica
Edad : 6 a 11 afios Aleatorizado
Controlado
Kevadia et al ; 2020 India Muestra : 75 nifios Ensayo Clinico Técnica ladica vs
Edad : 6 a 9 afios Aleatorizado modelado de peliculas
Controlado
Ensayo Clinico Técnica ludica vs método
Khandelwal et al ; India Muestra 400nifios Aleatorizado distractor (televisor)
2018. Edad: 5 a 8 afios Controlado
Vishwakarma et al; ndia Muestra: 98 nifios ERT:Z&E;?JSO Técnica ludica vs
2017. Edad: 5a 7 afio modelado
Controlado
Loayza etal; Ecuador Muestra: 40 nifios Ensayo Clinico Técnica ludica vs
2017. . Aleatorizado distraccion auditiva —
Edad: 6 a 10 afios Controlado visual .
Estudio transversal:
Método Descriptivo ,
Souza et al ; 2020. Brasil Muestra: 74 nifios comparativo Técnica ludica
Edad: 4 — 10 afios
Sabherwal et al ; India Muestra : 60 nifios Ensayo clinico Hipnosis Directiva
2021 Edad : 8 a 12 afios Aleatorizado
Controlado
Carrasco et al - o Muestra: 40 ni[ios. Ensayo Clinico
2017 ’ México Edad: 5a9 afos Aleatorizado Hipnosis Directiva
' Controlado
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