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Resumen 

Introducción: El uso de programas educativos con pacientes estandarizados se 

considera un estándar para evaluar el manejo clínico en los estudiantes de 

ciencias de la salud. Por lo que es importante garantizar su salud mental durante 

la simulación clínica a fin de proporcionar una adecuada experiencia simulada.  

El objetivo de este trabajo fue conocer si existe asociación entre el tipo de 

escenario desarrollado por el paciente estandarizado y la ansiedad que esta 

experiencia podría generar. Métodos: Estudio observacional, analítico de corte 

transversal en 46 pacientes estandarizados de la clínica de simulación de la 

Universidad Científica del Sur durante el 2023. Se utilizó como instrumento el 

“Inventario de Ansiedad Estado - Rasgo” para medir la ansiedad según escenario 

de simulación. Resultados: Todos los PE presentaron ansiedad en algún grado; 

10,87% en ansiedad leve, 86,96% ansiedad moderada y 2,17% en nivel severo. 

La asociación entre el nivel de ansiedad y el tipo de escenario no fue 

estadísticamente significativa. Conclusión: No existe asociación entre la 

ansiedad y el tipo de escenario simulado, sin embargo, se evidencio que la 

ansiedad es un rasgo de todos los PE en ambos tipos de escenario simulado.   

Palabras clave: Paciente estandarizado, simulación clínica, ansiedad 

 

  



 

 

 

 

Abstract: 

Introduction: The use of standardized patient training programs is considered a 

standard for evaluating clinical management in health science students. 

Therefore, it is important to ensure their mental health during clinical simulation 

to provide an adequate simulated experience.  The aim of this work is to know 

the association between the type of scenario developed by the standardized 

patient and the anxiety that this experience could generate. Methods: 

Observational, analytical, cross-sectional study in 46 standardized patients of the 

Simulation Clinic of the Scientific University of the South during 2023. The "State-

Trait Anxiety Inventory" was used as an instrument to measure anxiety according 

to the simulation scenario. Results: All EPs showed some degree of anxiety; 

10.87% in mild anxiety, 86.96% in moderate anxiety, and 2.17% in severe 

anxiety. The association between anxiety level and scenario type was not 

statistically significant. Conclusion: There is no association between anxiety and 

type of simulated scenario, however, it is evident that anxiety is a characteristic 

of all EPs in both types of simulated scenarios.   
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