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RESUMEN 

Fundamentos: El objetivo del presente estudio fue determinar la relación existente entre 

el conocimiento de los padres acerca del etiquetado de información nutricional, se refiere 

al etiquetado nutricional y al etiquetado frontal, y el consumo de alimentos 

industrializados en escolares con el estado nutricional de los mismos escolares de 6 a 12 

años del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima-Perú. 

Métodos: Estudio cuantitativo, observacional y transversal. Se utilizó un muestreo de 

tipo no probabilístico, por conveniencia. Donde se aplicaron dos cuestionarios para la 

recolección de información sobre el conocimiento del etiquetado nutricional y etiquetado 

frontal en 255 padres de escolares de 6 a 12 años, además se aplicó un cuestionario de 

frecuencia de consumo de alimentos industrializados y se hicieron mediciones 

antropométricas a los 255 escolares evaluados. Se utilizo el aplicativo WHO Anthro Plus 

para los diagnósticos nutricionales y el software JASP para completar los análisis 

estadísticos. El proceso de recolección de datos se realizó de manera presencial, durante 

los meses de setiembre a diciembre del 2022. 

Resultados:  

Del total de los padres que participaron el 65,10% tenía un nivel de conocimiento bajo 

del etiquetado de información nutricional y el 80% un nivel de conocimiento deficiente 

del etiquetado frontal. Respecto a los escolares el 64,71% presentó un bajo consumo de 

alimentos industrializados, un 60,78% presentaban sobrepeso u obesidad y un 39,61% 

tenían un alto o muy alto riesgo cardio metabólico según PAB. Además, se halló una 

relación significativa entre el conocimiento de los padres acerca del etiquetado de 

información nutricional y el PAB de los escolares (p<0,05), también se encontró una 

significancia estadística (p<0,01) entre el IMC y el PAB de los escolares. 
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Conclusiones:  

Existe relación significativa entre el conocimiento de etiquetado nutricional de los padres 

y el consumo de alimentos industrializados sobre el estado nutricional de los escolares de 

6 a 12 años. 

Palabras clave:  

Etiquetado de información nutricional, etiquetado frontal, escolares, alimentos 

industrializados, estado nutricional (fuente: DeCS-BIREME).  
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ABSTRACT 

Background: The objective of the present study was to determine the relationship 

between parents' knowledge about nutritional information labeling, referring to 

nutritional labeling and front labeling, and the consumption of industrialized foods in 

schoolchildren with the nutritional status of the same schoolchildren. 6 to 12 years old 

from the district of San Juan de Lurigancho, Lima-Peru. 

Methods: Quantitative, observational and cross-sectional study. A non-probabilistic 

sampling was used for convenience. Where two questionnaires were applied for the 

collection of information on the knowledge of nutritional labeling and frontal labeling in 

255 parents of schoolchildren from 6 to 12 years old, in addition, a questionnaire on the 

frequency of consumption of industrialized foods was applied and anthropometric 

measurements were made at 255 schoolchildren evaluated. The WHO Anthro Plus 

application was used for nutritional diagnoses and the JASP software to complete the 

statistical analyses. The data collection process was carried out in person, during the 

months of September to December 2022. 

Results: It was possible to observe that of the total number of parents who participated, 

65.10% had a low level of knowledge of nutritional information labeling and 80% had a 

deficient level of knowledge of front labeling. Regarding schoolchildren, 64.71% had a 

low consumption of industrialized foods, 60.78% were overweight or obese, and 39.61% 

had a high or very high cardiometabolic risk according to PAB. In addition, a significant 

relationship was found between parents' knowledge about nutritional information labeling 

and the BAP of schoolchildren (p<0.05), a statistical significance (p<0.01) was also found 

between BMI and the PAB of schoolchildren. 
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Conclusions: There is a significant relationship between parents' knowledge of 

nutritional labeling and the consumption of industrialized foods on the nutritional status 

of schoolchildren from 6 to 12 years of age. 

 

Keywords:  

Nutritional information labeling, frontal labeling, schoolchildren, industrialized foods, 

nutritional status (source: DeCS-BIREME). 

 

  


