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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue determinar la asociacién entre la capacidad
intrinseca (Cl) y dinapenia en adultos mayores en consulta ambulatoria en el Centro
Médico Naval. Los materiales y métodos: El disefio del estudio fue observacional
analitico retrospectivo. No obstante, el estudio de donde provienen los datos
recolectados fue de tipo observacional analitico de tipo cohorte, cuyo objetivo
principal fue describir los factores asociados a fragilidad en adultos mayores. La
poblaciéon proviene del Centro Médico Naval del Peru. Resultados: Indican la
prevalencia de dinapenia en personas con capacidad intrinseca alterada es de 39.8%
(n=40) calculado por chi2 con valor p=0,001. En conclusidn, si existe asociacién entre

Capacidad intrinseca y Dinapenia.

Palabras clave: Fuerza muscular, Salud Publica, Anciano, Envejecimiento,

envejecimiento saludable.
Abstract

The main objective of this study was to determine the association between intrinsic
capacity and dynapenia in older adults in outpatient clinics at the Naval Medical Center.
Materials and methods: The study design was observational and analytical
retrospective. However, the study from which the collected data come was an
observational analytical cohort type, whose main objective was to describe the factors
associated with frailty in older adults. The population comes from the Naval Medical
Center of Peru. Results: They indicate the prevalence of dynapenia in people with
altered intrinsic capacity is 39.8% (n=40) calculated by chi2 with p-value=0.001. In

conclusion, if there is an association between Intrinsic Capacity and Dynapenia.
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