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Resumen 

El cuidado del adulto mayor requiere una experiencia de habilidades 

establecidas para una correcta atención, que va más allá de realizar actividades 

del hogar, esto resulta en cambios que alteran la vida diaria de los cuidadores, 

así como a nivel familiar. 

Nuestro objetivo fue determinar en una población de adultos mayores con 

demencia, si el antecedente de problemas de salud mental en adultos mayores 

se asociaba al estrés del cuidador. 

Se realizó un estudio observacional, analítico, de corte transversal. El universo 

de estudio lo constituyeron 60 participantes cuidadores en el periodo 2022 – 

2023. Se utilizó la escala de Zarit para determinar el nivel de estrés de los 

cuidadores. Para las variables numéricas se calculó el promedio y la desviación 

estándar, para las variables categóricas se calculó la frecuencia y el porcentaje. 

Para el análisis bivariado se utilizó la prueba exacta de Fisher para variables 

categóricas y la prueba T de Student para variables numéricas. 

Los resultados obtenidos mostraron que, en el caso de los cuidadores con estrés, 

la frecuencia de antecedente de depresión en pacientes fue de 69.23% (N=27) 

y las diferencias fueron estadísticamente significativas. Además, se encontró que 

la frecuencia de estrés del cuidador fue mayor mientras más severa fuera la 

demencia, así en los pacientes con demencia en estadio leve la frecuencia de 

estrés del cuidador fue de 10.26% mientras que los pacientes con demencia 

estadio severo fue de 69.23% (N=27). 

Se encontró que, en los adultos mayores con demencia, la severidad de la misma 

y el antecedente de depresión se asocian con mayores probabilidades de estrés 

del cuidador. Por lo que se sugiere realizar un tamizaje de estrés del cuidador 

para evitar complicaciones de este síndrome geriátrico. 

Palabras Clave: 

Cuidadores, Salud Mental, Anciano, Ambiente. 

 



 

 

 

Abstract: 

Caring for elderly individuals with dementia demands a comprehensive set of 

established skills that extend beyond routine household tasks. This responsibility 

leads to significant changes in the daily lives of caregivers and impacts family 

dynamics. Our study aimed to determine whether a history of mental health 

issues in older adults with dementia was associated with caregiver stress. 

We conducted an observational, analytical, cross-sectional study involving 60 

caregiver participants from 2022 to 2023. The Zarit Caregiver Burden Interview 

was employed to assess the stress levels of caregivers. For numerical variables, 

we used mean and standard deviation, while frequency and percentage were 

applied to categorical variables. Bivariate analysis involved Fisher's exact test for 

categorical variables and Student's t-test for numerical variables. 

Our findings revealed that, among caregivers experiencing stress, 69.23% had 

patients with a history of depression, and the differences were statistically 

significant. Furthermore, we discovered that caregiver stress frequency 

increased with dementia severity. In patients with mild dementia, caregiver stress 

frequency was 10.26%, while in those with severe dementia, it reached 69.23%. 

In conclusion, our study found that dementia severity and a history of depression 

in older adults with dementia are associated with a higher likelihood of caregiver 

stress. Consequently, we recommend screening for caregiver stress to prevent 

complications arising from this geriatric syndrome. 
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