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RESUMEN

INTRODUCCION: La fragilidad es una condicion que abarca la alteracion de distintos
sistemas del cuerpo que aumenta el riesgo de discapacidad, ademas, es fundamental
entender la relacién bidireccional que presenta con la depresion y los factores asociados

para una mejor intervencion en los pacientes.

METODOLOGIA: El disefio del presente estudio es de tipo observacional, analitico y
retrospectivo. Se utilizd la base de datos del “CEMENA Frail Study” del cual se investigd
a 1284 pacientes. Mediante el programa Stata version 16.0 se utiliz6 la prueba de chi
cuadrado para el analisis bivariado de las variables. Para determinar los factores asociados
se construy6 un modelo crudo y ajustado utilizando la regresion de Poisson calculando

razones de prevalencia y sus intervalos de confianza al 95%.

RESULTADOS: Observamos que el 64.47% de participantes con sintomas de depresion
presentaban fragilidad, ademas de encontrar resultados estadisticamente significativos en
las variables de multimorbilidad y educacién. En el anélisis de regresion, encontramos
que los pacientes fragiles tienen 1.62 veces de probabilidad de presentar sintomas

depresivos, el cual asciende a 2.25 veces al tener multimorbilidad de alta complejidad.

CONCLUSION: El presente estudio concluyé que el primer factor relacionado a
depresion en pacientes fragiles y pre fragiles fue la multimorbilidad de alta complejidad,
y que la severidad de fragilidad es un factor que predispone a tener sintomas depresivos

en esta poblacion.

PALABRAS CLAVES: Depresion, Fragilidad, Multimorbilidad, Anciano Frégil (fuente:
DeCS)
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Frailty is a condition that includes the disturbance of different body
systems increasing the risk of disability. In addition, it is essential to understand the
bidirectional relationship that presents with depression and the factors associated with a

better intervention.

METHODOLOGY: The design of this study is observational, analytical, and
retrospective. We chose the "CEMENA Frail Study" database, where 1284 patients were
studied. We employed the Stata version 16.0 program and used the chi-squared test for
bivariate analysis of the variables. A crude and adjusted model was constructed using
Poisson regression, calculating prevalence ratios and their 95% confidence intervals to

determine the factors associated.

RESULTS: 64.47% of participants with symptoms of depression presented frailty.
Additionally, we observed statistically significant results in the multimorbidity and
education variables. In the regression analysis, frail patients have 1.62 times the
probability of presenting depressive symptoms, which rises to 2.25 times when they have

highly complex multimorbidity.

CONCLUSION: The present study concludes that the main factor related to depression
in frail and pre-frail patients was highly complex multimorbidity and the severity of frailty

is a predisposing factor to depressive symptoms in this population.
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