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RESUMEN

Las tendencias globales revelan un rapido aumento en la obesidad en general y la
obesidad abdominal, que afectan principalmente de manera desproporcionada a
América Latina. Es por ello, que se necesitan métodos accesibles y rentables para
predecir la obesidad y sus comorbilidades debido al creciente impacto de esta
enfermedad. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la capacidad predictiva de
la mediciéon de los pliegues cutaneos para la obesidad en general y la obesidad
abdominal en una poblacién adulta peruana de 30 aiflos o mas durante 5 afos. Se
analizaron los datos del estudio de cohorte PERU MIGRANT de 5 anos, definiendo la
obesidad mediante el indice de masa corporal y la circunferencia de la cintura. Se
calcularon las curvas caracteristicas de funcionamiento del receptor (ROC) y el area bajo
la curva (AUC) con intervalos de confianza del 95% (IC). Entre los 715 participantes
(57.8% hombres), las tasas de prevalencia de obesidad en general y obesidad abdominal
alos 5 afos fueron del 6.6% y 14.3%, respectivamente. El pliegue cutdneo subescapular
fue el mejor predictor de obesidad general en hombres (AUC=0.81, IC del 95%: 0.75-
0.88; punto de corte=18.63 mm) y mujeres (AUC=0.77, IC del 95%: 0.67-0.88; punto de
corte=21.77). Para la obesidad abdominal, el pliegue cutdneo subescapular mostroé el
mayor AUC en hombres (AUC=0.83, IC del 95%: 0.77-0.89; punto de corte=17.70),
mientras que el pliegue cutaneo subescapular y la suma de todos los pliegues cutdneos
mostraron el mayor AUC en mujeres. Los hallazgos resaltan la importancia de medir el
pliegue cutaneo subescapular como un indicador de obesidad general en ambos sexos
en adultos peruanos. Adema3s, el pliegue cutdneo subescapular y la suma de los pliegues
cutaneos demostraron ser indicadores predictivos sdlidos para la obesidad abdominal.

ABSTRACT

Global trends revealed a rapid surge in overall and abdominal obesity, disproportionately
affecting Latin America. Accessible and cost-effective methods to predict obesity and its
comorbidities are needed due to the increasing disease burden. This study aimed to
assess the predictive capacity of measurement of skinfold thicknesses for overall and
abdominal obesity in a Peruvian adult population aged 30 or more over 5 years. Data
from the PERU MIGRANT 5-year cohort study were analyzed, defining obesity using body
mass index and waist circumference. Receiver operating characteristic curves and area
under the curve (AUC) with 95% confidence intervals (Cl) were calculated. Among 715
participants (57.8% male), 5-year prevalence rates for overall and abdominal obesity
were 6.6% and 14.3%, respectively. Subscapular skinfold thickness was the best predictor
for overall obesity in men (AUC=0.81, 95% Cl: 0.75-0.88; cut-off=18.63 mm) and women
(AUC=0.77, 95% Cl: 0.67-0.88; cut-off=21.77). For abdominal obesity, subscapular
skinfold exhibited the highest AUC in men (AUC=0.83, 95% Cl: 0.77-0.89; cut-off=17.70),
while subscapular and the sum of all skinfolds showed the highest AUC in women.
Findings highlight the significance of measuring subscapular skinfold as an indicator of
overall obesity in both sexes among Peruvian adults. Additionally, subscapular and the
sum of skinfolds demonstrated to be a strong predictive indicator for abdominal obesity.
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