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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién del nivel de conocimiento en salud oral de los padres
de familia con los habitos de higiene oral de sus hijos de 8 a 10 afios. Material y
métodos: Este estudio transversal se aplicé a una muestra de 200 padres (70% varones
y 70% de 24-40 aios) y sus respectivos hijos (52,5 varones; 44% de 8 afios) de dos
colegios privados de Lima en 2021. Dos cuestionarios fueron aplicados, uno de 20 items
de conocimientos de salud oral dirigido a padres y otro de 4 items de higiene oral
aplicado a sus hijos. El analisis estadistica se trabajoé con las pruebas de U de Mann-
Whitney o Kruskal Wallis con un nivel de significancia de P<0,05. Resultados: La mayoria
presentd un nivel regular en habitos de higiene oral (59%) y de conocimientos de salud
oral (53%). La edad del nifio se relacioné a la frecuencia de cepillado diario (P=0,004) y
los elementos de higiene oral (P=0,0024), mientras que el grado de instruccién de los
padres se relaciond al nivel de conocimientos de salud oral (P=0,000). Los niveles mas
altos de conocimiento de los padres se asociaron a niveles mas altos de higiene oral
sobre frecuencia de cepillado dental semanal (P=0,012). Conclusién: Tanto la higiene
oral como el nivel de conocimiento en salud oral resultaron regulares mostrando una

relacidn positiva a mayor frecuencia de cepillado semanal.

Palabras clave: Salud oral; Higiene oral; Encuestas de salud oral; Conocimiento.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge in oral health
of parents with the oral hygiene habits of their children from 8 to 10 years old. Material
and methods: This cross-sectional study was applied to a sample of 200 parents (70%
male and 70% 24-40 years old) and their respective children (52.5 male; 44% 8 years old)
from two private schools in Lima. in 2021. Two questionnaires were applied, one of 20
oral health knowledge items addressed to parents and another of 4 oral hygiene items
applied to their children. Statistical analysis was performed using the Mann-Whitney U
or Kruskal Wallis tests with a significance level of P<0.05. Results: Most presented a
regular level of oral hygiene habits (59%) and knowledge of oral health (53%). Age of the
child was related to the frequency of daily brushing (P=0.004) and oral hygiene items
(P=0.0024), while the level of education of the parents was related to the level of oral
health knowledge (P=0.000). Higher levels of parental knowledge were associated with
higher levels of oral hygiene over weekly tooth brushing frequency (P=0.012).
Conclusion: Both oral hygiene and the level of knowledge in oral health were regular,

showing a positive relationship with a higher frequency of weekly brushing.

Keywords: Oral health; Oral higiene; Oral health surveys; Knowledge.
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I INTRODUCCION

Las enfermedades bucodentales estan relacionadas con los roles de los padres, ademas
del conocimiento, creencias, cultura y educacién, ya que estos son transmitidos a los
hijos. La comprension adecuada de la enfermedad por parte del padre es importante en
su prevencion. La calidad de vida y el nivel socioeconédmico son considerados también
factores de importancia en el desarrollo de las enfermedades, ya que el tener pocos
ingresos conlleva a no tener acceso a un buen servicio de salud, asi como a un acceso

limitado de informacién en materia de prevencion 3,

El nivel de conocimiento sobre salud oral esta relacionado con la educacién que tienen
los padres de familia. Corresponde a la capacidad de comprender y utilizar la correcta
informacién y pautas relacionadas con la salud bucal. Estas incluyen la identificacién de
riesgo y factores que afectan la salud oral, ademas del conocimiento y aplicacién de

medidas de higiene oral 4.

El conocimiento es estudiado desde ciertos puntos de vista a través de disciplinas como
la légica, la psicologia, la antropologia o la filosofia. Sin embargo, se concuerda que, en
términos generales, el conocimiento es una relacién humana de la verdad con la realidad
conocida. Todas las personas a lo largo de su vida lo adquieren de diferente manera, ya

sea a través de sensaciones, experiencias o estudios °.

En la medida que aumenta el nivel educativo de las personas, también lo hacen sus
conocimientos sobre salud oral. Todos tienen la capacidad de transmitirlos y esto ha
sido demostrado en personas adultas donde los conocimientos sobre salud oral estdn

asociados al nivel educativo y a ciertos habitos de higiene oral °.
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Es importante instaurar habitos de higiene oral como medida preventiva de
enfermedades bucodentales. Se ha demostrado la estrecha relacidn que existe entre las
actitudes familiares sobre la higiene bucal, observdndose que los nifios siguen los

héabitos y comportamientos de sus padres 78,

Una etapa donde estos habitos pueden ser instaurados y reforzados de mejor manera
es ente los 8 y 10 afios. En este rango etario, las transiciones de habilidades motrices
fundamentales son mas refinadas, presentando un mayor desarrollo motor y Ia
adquisicion de habilidades motoras gruesas y finas debido a la madurez progresiva del
sistema nervioso central. Sin embargo, la literatura es escasa al relacionar esta edad con
las practicas o habitos de higiene oral. En contraste, en nifios de edad preescolar, se ha
demostrado que las prdcticas de salud bucal son fuertemente influenciadas por los

padres, especialmente por las madres 219,

Es deinterés tener una perspectiva clara de la relacidon entre el conocimiento sobre salud
oral de los padres y los habitos de higiene oral de sus hijos en este rango de edad. No se
ha hallado un estudio similar realizado en el distrito de San Miguel en Lima. Por ello,
este estudio tuvo como finalidad determinar la relacidon del nivel de conocimiento en
salud oral de los padres de familia con los habitos de higiene oral de sus hijos de 8 a 10

afios en Lima-Peru.

Il. MATERIALES Y METODOS

El disefio de este estudio fue transversal prospectivo. El estudio fue aprobado por el
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (N°166-

CIEI-CIENTIFICA-2022). El estudio se realizé de acuerdo con los requerimientos de la
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Declaracién de Helsinki. Los consentimientos y asentimientos informados fueron

obtenidos de forma fisica en los participantes del estudio.

La poblacidn fue de 414 padres y sus respectivos hijos de 8 a 10 afios de dos colegios
privados (n1=200 y n2=214) del distrito de san Miguel (ubicado al oeste de Lima y de
nivel socioecondmico medio/medio-alto). Una muestra no probabilistica fue
seleccionada de 200 padres de familia y sus respectivos 200 hijos matriculados en 3°, 4°
y 5° grado de primaria en 2021. Los criterios de exclusion fueron: hijos con
enfermedades o que consumian medicamentos porque podrian alterar los habitos,
niflos con carencias de habilidades psicomotrices, alteraciones cognitivas, cuestionarios
incompletos o llenados de manera incorrecta a las instrucciones brindadas, padres con

mas de un hijo en el mismo rango de edad.

El cuestionario dirigido hacia los padres de familia se tomé del estudio de Cupé-Araujo
y Garcia-Rupaya®! donde hubo 20 preguntas de conocimientos sobre la salud oral de sus
hijos distribuidas en cuatro dimensiones (prevencién, caries dental y dieta), y cuatro
alternativas de Unica respuesta correcta (1 punto c/u). El puntaje total de 0 a 20 puntos
se categorizé en: deficiente (0-10 puntos), regular (11-14 puntos), bueno (15-17 puntos)

y muy bueno (18-20 puntos)*! (Ministerio de Educacidn del Peru).

El cuestionario de conocimientos sobre salud oral fue validado en el estudio previo! por
juicio de expertos (odontopediatras y especialistas en metodologia de la investigacion)
mostrando una validacién de contenido con V de Aiken=0,95 (aceptable) y de constructo
con andlisis factorial cuya analisis de items oscilé de 0,36 a 0,77. La reproducibilidad test-

retest de 0,89 (muy buena) y una confiabilidad alfa de Cronbach de 0,64 (regular).
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El cuestionario dirigido a los nifios de 8 a 10 afios se tomd del estudio sobre
comportamiento de salud oral de Karamehmedovic et al.! donde se seleccionaron
cuatro preguntas relacionadas a los habitos de higiene oral (frecuencia de cepillado
diario y semanal, tiempo de cepillado y elementos de higiene oral utilizados), con
respuestas Unicas que sefialaban niveles de habitos ordinales (de 2 a 5 puntos). El
puntaje total de 0 a 20 puntos se categorizé en: deficiente (0-10 puntos), regular (11-14

puntos), bueno (15-17 puntos) y muy bueno (18-20 puntos).

Los investigadores recibieron previamente capacitaciéon de una profesora de primaria
para realizar las preguntas a nifios de forma sencilla y comprensible. Asimismo,
recibieron capacitaciéon para el manejo conductual en los nifos. La aplicacién del
cuestionario en nifios se realizd en los ambientes del colegio, mientras que el de los
padres de familia fueron enviados a los padres por medio de avisos de los docentes del

aula para ser devueltos cumplimentados si aceptaban la participacion del estudio.

La data se analizo con el software estadistico IBM SPSS Statistics (Statistical Package for
Social Sciences). Las variables se presentaron con estadisticas descriptivas. Las pruebas
aplicadas para la comparacién de niveles de habitos o conocimiento frente a variables
dicotdmicas se analizaron con U de Mann Whitney y frente a variables politémicas con

Kruskal Wallis. EI P<0,05 nos precisé diferencias estadisticamente significativas.

. RESULTADOS

Los participantes nifios (n=200) se distribuyeron de forma similar por sexo (52,5%
varones y 47,5% mujeres) y edad (44% de 8 afios; 23,5 de 9 afios; y 32,5% de 10 afios).

El nivel de habitos de higiene oral en nifios fue mayoritariamente regular (59%) seguido
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de bueno (21%). La edad se relaciond a los habitos en los items sobre la frecuencia de
cepillado diario (P=0,004) y los elementos de higiene oral utilizados (P=0,0024)
observando a edades mas avanzadas un nivel mas alto de habitos de higiene oral [Tabla
1]. El sexo de los nifios no se asociod a los habitos de higiene oral (P>0,05) [Tabla 2]. La
mayoria de los participantes padres (n=200) fueron varones (70%), de 24 a 40 afios
(70%), y de nivel educativo superior/técnico (63%). El nivel de conocimientos de los
padres de familia sobre la salud oral predominante fue regular (53%) seguido de bueno
(39,5%). Solo la variable demografica grado de instruccidn se relaciond al nivel de
conocimientos de padres sobre salud oral mostrando que un mayor nivel en padres de
grado superior/técnico que en comparacioén a los de secundaria (P=0,000) [Tabla 3]. Los
habitos de higiene oral predominaron en cepillado dental dos a tres veces al dia (65%),
todos los dias de la semana (73,5%), de 30 a 1 minuto (75%), y con uso de cepillo y pasta
dental (81%). Los niveles conocimiento de los padres de familia se asocio a los habitos
de higiene oral de ninos solo en el item frecuencia de cepillado dental semanal
mostrando una mayor frecuencia de cepillado asociado a mayores niveles de

conocimientos de sus padres sobre salud oral (P=0,012) [Tabla 4].

V. DISCUSION

En este estudio encontrd una relacidn entre nivel de conocimiento sobre salud oral de
los padres de familia con la frecuencia de cepillado dental semanal de sus hijos de 8 a
10 afios, pero no respecto a frecuencia, tiempo y elementos utilizados para el cepillado.
Un estudio realizado también en Lima por Ruiz y Campos!?> hallaron una relacién entre
el nivel de conocimiento de salud bucal de las madres y sus hijos de 3 a 5 afios. Sin

embargo, esta relacion no se estaria viendo completamente en edades mas avanzadas
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como en este estudio, ya que los nifios de menor edad son mas dependientes de sus

padres de familia con respecto al desarrollo de sus habitos.

Otro estudio con el que no coincidimos fue el realizado por Sosiawan et al.®® quienes
encontraron una relaciéon significativa entre el conocimiento de higiene bucal de los
padres de familia y la higiene bucal de los nifios. También Nadazdyova et al.}*
encontraron influencia del conocimiento de los padres de familia en conductas
higiénicas inadecuadas de nifios de 7 a 13 afios. En este sentido, es factible fundar cierta
relacion entre el nivel de conocimiento de los padres de familia y los habitos de higiene
oral de sus hijos, recalcando que cuando existe mayor nivel educativo de los padres de

familia se desarrollan menos dificultades en la salud oral .

Es importante considerar lo planteado por Ghattas et al.*® quienes indican que se debe
instituir buenos habitos de higiene oral a edad temprana. Sin embargo, esta demostrado
que los nifios de 8 a 10 aifos son capaces de adquirir conocimientos de manera eficiente,
asi mismo adquieren un sentido de la responsabilidad mientras van desarrollando su

independencia ¥’

Referente a la relacidn entre los habitos de higiene oral de los nifios y el sexo, el presente
estudio no coincidié con una investigacion realizada en Espafia, donde hallaron que el

grupo de mayor riesgo a padecer enfermedades orales fue los hombres?°.

El presente estudio no hallé diferencias entre el nivel de conocimiento de los padres de
familia sobre salud oral y su edad. Sin embargo, hubo una mayor participacion de los
padres de familia jévenes (24 a 40 afios) en las encuestas realizadas y con buen nivel de

conocimiento sobre salud oral. En contraste con el estudio de Moriyama et al.?! quienes
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determinaron madres con edad menor o igual a 30 afios presentaron una alfabetizacién
en salud oral adecuada, puede deberse al mayor dominio de los padres de familia

jovenes de la tecnologia y el mundo digital.

El nivel de conocimiento de los padres de familia sobre salud oral se relacioné al grado
de instruccion donde hubo un mayor porcentaje de padres de familia con el grado
superior/ técnico. Niveles educativos mas altos como la educacién superior conduce a
una mayor comprensién de las instrucciones de higiene bucal, coincidiendo con
Bogovska y Kabaktchieva 23. Por otro lado, Elamin, et al.?* encontraron que los padres
de familia con menor nivel de instruccién informaron comportamientos de higiene oral

menos favorables al igual que Dahlan, et al.?>.

Este estudio presenté limitaciones como algunas variables que no fueron evaluadas:
condiciones de vida, caracteristicas sociodemograficas y nivel socioecondmico. Sin
embargo, elegimos centrar el estudio en el nivel de conocimiento. Los padres de familia
y niflos pudieron ya haber recibido sesiones de capacitacion antes de realizar el estudio;
esto pudo haber alterado los resultados. El estudio se realizé solo en una zona urbanay

de tres grados de instruccion de los padres: primaria, secundaria y superior.

La técnica de encuesta pudo haber afectado en el resultado obtenido al no realizarse
una evaluacidn clinica. Asi mismo, el instrumento elegido para los padres de familia fue
creado para salud oral de preescolares, lo que difirié con el rango de edad evaluado.
Este estudio inicid su aplicacion en el afio 2020, por lo que se tuvo que adaptar la técnica

de recoleccion de datos a las restricciones COVID-19 establecidos por el pais. Sin
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embargo, estos resultados se consideran confiables ya que, en edades de 8 a 10 ainos,

los ninos presentan una mayor independencia parental para discernir sus respuestas.

Los resultados de este estudio contribuyen a enfocar las campafas de promocién de la
salud bucal de manera integral tanto en los menores, asi como en los padres de familia,
ya que se ha encontrado evidencia de la influencia de los habitos de higiene de padres
de familia hacia hijos en edades tempranas. Brindamos a futuras investigaciones datos
gue permitirdn la evaluacién de los padres sobre los problemas de salud bucal y su
impacto en la calidad de vida de sus hijos mediante el analisis de factores

sociodemograficos y culturales.

V. CONCLUSIONES

Basado en los resultados de este estudio, se concluyé que una mayor frecuencia de
cepillado semanal de los nifios se relacioné a mayores niveles de conocimientos de salud
oral de sus padres. Una mayor edad de los nifios se asocié a mayor niveles de higiene
oral sobre la frecuencia de cepillado diario y los elementos de higiene oral, mientras que
un mayor nivel educativo de los padres se asocid a niveles mas altos de conocimientos

sobre salud oral.
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VL. TABLAS

Tabla 1. Habitos de higiene oral en nifios entre edades de 8 afios (n=88), 9 afios (n=47)
y 10 afios (n=65).

Preguntas sobre habitos de Edad del Nivel de habitos de higiene oral en nifios, n (%)
higiene oral en nifios (n=200) nifio (afios) Deficiente Regular Bueno  Muy bueno
¢Cuantas veces te cepillas los 8 12 (6%) 59 (29,5%) 11 (5,5%) 6 (3%) *0,004
dientes en el dia? 9 5(2,5%) 20 (10%) 18 (9%) 4 (2%)

10 5(2,5%) 39(19,5%) 13(6,5%) 8 (4%)
¢Cuantas veces te cepillas los 8 12 (6%) 59 (29,5%) 11 (5,5%) 6 (3%) 0,923
dientes en la semana? 9 5(2,5%) 20 (10%) 18 (9%) 4 (2%)

10 5(2,5%) 39(19,5%) 13 (6,5%) 8 (4%)
¢Cuanto tiempo te cepillas 8 12 (6%) 59 (29,5%) 11 (5,5%) 6 (3%) 0,542
los dientes? 9 5(2,5%) 20 (10%) 18 (9%) 4 (2%)

10 5(2,5%) 39 (19,5%) 13 (6,5%) 8 (4%)
¢Qué usas para cepillarte los 8 12 (6%) 59 (29,5%) 11 (5,5%) 6 (3%) *0,024
dientes? 9 5(2,5%) 20 (10%) 18 (9%) 4 (2%)

10 5(2,5%) 39(19,5%) 13 (6,5%) 8 (4%)
Total 22 (11%) 118 (59%) 42(21%) 18 (9%)

Prueba de Kruskal-Wallis (*P<0,05).

Tabla 2. Habitos de higiene oral en nifios entre mujeres (n=95) y varones (n=105).
Nivel de habitos de higiene oral en nifos, n (%)

Preguntas sobre habitos de

higiene oral en nifios (n=200) Sexo Deficiente Regular Bueno Muy bueno
¢Cuantas veces te cepillas los Femenino 16 (8%) 50 (25%) 23 (11,5%) 6(3%) 0,341
dientes en el dia? Masculino 6 (3%) 68 (34%) 19 (9,5%) 12 (6%)
éCudntas veces te cepillas los Femenino 16 (8%) 50 (25%) 23(11,5%) 6(3%) 0,156
dientes en la semana? Masculino 6 (3%) 68 (34%) 19 (9,5%) 12 (6%)
¢Cuanto tiempo te cepillaslos ~ Femenino 16 (8%) 50 (25%) 23 (11,5%) 6(3%) 0,434
dientes? Masculino 6 (3%) 68 (34%) 19 (9,5%) 12 (6%)

¢Qué usas para cepillarte los Femenino 16 (8%) 50 (25%) 23 (11,5%) 6(3%) 0,059
dientes? Masculino 6 (3%) 68 (34%) 19 (9,5%) 12 (6%)

Prueba U de Mann-Whitney (*P<0,05).

Tabla 3. Nivel de conocimiento de los padres de familia sobre salud oral segun edad,
grado de instruccion y sexo.

Nivel de conocimiento de padres sobre salud oral, n (%)

Demografia de padres (n=200)

Deficiente Regular Bueno Muy Bueno

Edad del padre
24-40 (n=140) 2 (1%) 50 (25%) 78 (39%) 10 (5%) 0,058
41-57 (n=60) 1(0,5%) 29 (14,5%) 28 (14%) 2 (1%)

Sexo del padre
Femenino (n=63) 0 (0%) 28 (14%) 33 (11,5%) 2 (1%) 0,429
Masculino (n=137) 3 (1,5%) 51(25,5%) 73 (36,5%) 10 (5%)

Grado de instruccion
Secundaria (n=74) 3(1,5%) 45 (22,5%) 24 (12%) 2 (1%) *0,000
Superior/técnico (n=126) 0 (0%) 34 (17%) 82 (41%) 10 (5%)

Total 3 (1,5%) 79 (39,5%) 106 (53%) 12 (6%)

Prueba U de Mann-Whitney (*P<0,05).
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Tabla 4. Nivel de conocimiento de los padres de familia sobre salud oral segun los
habitos de higiene oral de sus hijos.

Nivel de conocimiento de padres sobre salud oral, n

Preguntas sobre habitos de higiene oral (%) P
en nifios (n=200) Deficiente Regular Bueno Muy Bueno
éCuantas veces te cepillas los dientes en
el dia?
No me cepillo (n=0) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0,437
Una vez al dia (n=22) 0 (0%) 12 (6%) 8 (4%) 2 (1%)
Dos o tres veces al dia (n=130) 3(1,5%) 51(25,5%) 70(35%) 6 (3%)
Mas de tres veces al dia (n=48) 0 (0%) 16 (8%) 28 (14%) 4 (2%)
éCuantas veces te cepillas los dientes en
la semana?
No me cepillo (n=0) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) *0,012
Una vez a la semana (n=12) 0 (0%) 6 (3%) 6 (3%) 0 (0%)
Dos o tres veces a la semana (n=41) 1(0,5%) 24 (12%) 16 (8%) 0 (0%)
Todos los dias de la semana (n=147) 2 (1%) 49 (24,5%) 84 (42%) 12 (6%)
éCuanto tiempo te cepillas los dientes?
No me cepillo (n=2) 0 (0%) 2 (1%) 0 (0%) 0 (0%) 0,197
30 segundos (n=81) 3(1,5%) 33(16,5%) 39(19,5%) 6 (3%)
Un minuto (n=69) 0 (0%) 27 (5,4%) 42 (21%) 0 (0%)
Mds de un minuto (n=48) 0 (0%) 17 (8,5%) 25 (12,5%) 6 (3%)
¢Qué usas para cepillarte los dientes?
No me cepillo (n=0) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0,191
Solo cepillo de dientes (n=2) 0 (0%) 2 (1%) 0 (0%) 0 (0%)
Cepillo y pasta dental (n=162) 3(1,5%) 67(33,5%) 82(41%) 10 (5%)
Cepillo, pasta, e hilo dental (n=36) 0 (0%) 10 (5%) 24 (12%) 2 (1%)

Prueba de Kruskal-Wallis (*P<0,05).
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.
PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
¢Existe relacion entre el nivel de | Determinar la relacidon entre el nivel | HO: No existe relacion | Disefio de investigaciéon: Observacional, analitico,
conocimiento sobre salud oral de los | de conocimiento sobre salud oral de | entre el nivel de | transversal y prospectivo.

padres de familia y los habitos de
higiene oral de sus hijos de 8 a 10

los padres y los habitos de higiene
oral de sus nifos de 8 a 10 afos.

grado de instruccion de los
padres de familia y los habitos de
higiene oral de sus hijos de 8 a 10
afios?

afos?

Problemas especificos Objetivos especificos

1. ¢Existe diferencia de habitos de | 1. Determinar los habitos de
higiene oral segun el sexo? higiene oral de los nifios segln

sexo.

2. élos niflos de mayor edad | 2. Determinar lo habitos de
tendran mejores habitos de higiene oral de los nifios segun
higiene oral? edad.

3. ¢A mayor edad hay mayor nivel | 3. Determinar el nivel de
de conocimiento sobre salud oral conocimiento de los padres de
de los padres de familia? familia sobre salud oral segun

edad.

4. ¢Existe una relacion entre el | 4. Determinar el nivel de

conocimiento de los padres de
familia sobre salud oral segun
grado de instruccion.

conocimiento sobre salud
oral de los padres de
familia y los hébitos de
higiene oral de sus hijos
de 8 a 10 afios.

H1: Existe relacidn entre
el nivel de conocimiento
sobre salud oral de los
padres de familia y los
habitos de higiene oral de
sus hijos de 8 a 10 afios.

Poblacidn: 414 padres y sus respectivos 414 nifios de 8 a
10 afios, pertenecientes a la Institucion Educativa
Particular “Corazén de Jesus” y “Hogar del Nifio Santa
Maria Madre de Dios” ubicadas en el distrito de San
Miguel, Lima.

Muestra: 200 padres de familia y sus respectivo 200
nifios matriculados en las instituciones educativas que
cumplieron con los criterios de seleccion.

Muestreo: No probabilistico por conveniencia

Técnicas: Encuesta estructurada

Instrumentos: Se aplicé un cuestionario a los nifios,
conformado por 04 preguntas referente a sus habitos de
higiene oral y en cada pregunta se debid escoger solo
una respuesta. De igual forma se aplicd un cuestionario
a los padres de familia conformado por 20 preguntas
referente a sus conocimientos sobre salud oral y en cada
pregunta se debid escoger solo una respuesta.
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables.

(DeCS)

3=Superior técnica o universitaria

TIPOY
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSION INDICADOR CATEGORIA O VALOR ESCALA DE
MEDICION
Cuerpo de verdades o Cuerpo de verdades asociados Prevencion Cinco preguntas sobre la |Puntaje de 0 a 20 donde cada
hechos acumulados en el a salud oral de nifios tales prevencion en salud oral. [pregunta vale 1 punto:
Nivel de curso del tiempo asociados |como prevencidn, caries Caries dental|Cinco preguntas sobre la [1=Deficiente 0 a 10
L concernientes a cuestiones |dental, dieta e higiene caries dental. 2=Regular 11 a 14 .
conocimiento ) . . - - Cualitativa
relacionadas con la salud  |obtenidas mediante las Dieta  [Cinco preguntas sobre  [3=Bueno 15a 17 )
sobre salud oral . . . ordinal
de los padres oral tales como respuestas de un cuestionario dieta en salud oral. 4=Muy bueno 18 a 20
P enfermedades o procesos |valido y confiable dirigido a Higi Cinco preguntas sobre
patoldgicos, su prevencién y [padres. ntos referente a la 'giene higiene en salud oral.
tratamiento. (DeCS) salud oral.
Practica de higiene personal |{Conductas o practicas de Cuestionario de 4 Puntaje de 0 a 20 donde cada Cualitativa
de la boca. Incluye el higiene de la boca con relacién preguntas: 4 preguntas |alternativa de respuesta teniaun| ordinal
Habitos de  [mantenimiento de la a la frecuencia diaria o sobre habitos de higiene alor de 0 a 5 puntos
higiene oral de |[limpieza oral, el tono del semanal, tiempo, y elementos - oral del encuestado, y1 [1=Deficiente 0 a 10
nifios tejido, y la preservacion utilizados en el cepillado pregunta sobre 2=Regular 11 a 14
general de la salud oral. dental. elementos de higiene oral3=Bueno 15 a 17
(DeCS) del encuestado. 4=Muy bueno 18 a 20
ITiempo que ha vivido el Afios cumplidos hasta la fecha Padres Fecha de nacimiento 1= De 24-40 Cualitativa
individuos contando desde |actual 2= De 41-57 nominal
Edad su nacimiento. Fecha de nacimiento 1=Con 8 afios —
. o Cualitativa
Nifios 2= Con 9 afos Ordinal
3= Con 10 afios
La totalidad de las Condicidén organica que Padres Documento nacional de |1= Hombre Cualitativa
caracteristicas de las distingue al organismo identidad 2= Mujer nominal
Sexo estructuras reproductivas y |masculino y femenino. Documento nacional de |1= Hombre
sus funciones, fenotipo y identidad 2= Mujer .
. . . . Cualitativa
genotipo, que diferencian al Nifios .
. . nominal
organismo masculinoy
femenino. (DeCS)
. . INivel educativo o Grado de instruccién mas alto Pregunta sobre su nivel [1=Primaria .
Nivel educativo . s . . Cualitativa
educacional de un individuo. [cursado hasta la fecha actual - educacional 2=Secundaria .
de los padres ordinal
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Anexo 3. Instrumento utilizado en la investigacidn.

CUESTIONARIO PARA NINOS
INFORMACION GENERAL

Hola, soy Alex Jair Clavijo Valladares, estudiante de la Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur.
Estoy estudiando: Estomatologia, es por ello por lo que te agradezco los 5 minutos que te va a llevar complementar
el siguiente cuestionario que tiene dos partes: La primera es recabar tus datos y la segunda trata preguntas sobre tus
habitos de higiene oral.

Antes de empezar deberas aceptar el siguiente asentimiento informado.

e TSRS acepto formar parte del
estudio al responder las preguntas sobre mis habitos de higiene oral. Me han dicho que estos datos no seran
compartidos con nadie (Ley 29733) Si tengo dudas, me responderan gustosamente.

A continuacion, encontrards preguntas y te pedimos tu colaboracion respondiendo como sientas.
Variable: Habitos de higiene oral de los niiios

Este cuestionario incluye 4 preguntas. Para responder elija una sola respuesta para cada pregunta y marque con una
X. Debe responder todas las preguntas.

CUESTIONARIO

Apellidos Y Nombres:

Sexo: [OONifio [Nifia

éCuantos anos tienes?
a) 8 afios

b) 9 afios

c) 10 afios

Il.LMarca con un circulo la respuesta que considere mas adecuada

¢Qué usas para cepillarte los dientes?

No me cepillo

Solo cepillo de dientes

Cepillo de dientes y pasta dental

Cepillo de dientes, pasta dental e hilo dental

1. éCuantas veces te cepillas los dientes en el dia?

a. No me cepillo

b. Una vez al dia

c. Dos o tres veces al dia

d. Mads de tres veces al dia

2. éCuantas veces te cepillas los dientes en la semana?

a. No me cepillo

b. Una vez a la semana 1

c. Dos o tres veces a la semana % T\
d. Todos los dias de la semana %
3. é¢Cuanto tiempo te cepillas los dientes?
a. No me cepillo @ "
b. 30 segundos e

[ 1 minuto

d. Mas de 1 minuto \\/\\\

4,

a.

b.

c.

d.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

INFORMACION GENERAL

Hola, soy Alex Jair Clavijo Valladares, estudiante de la Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur, es por ello por
lo que te agradezco los 15 minutos que te va a llevar complementar la siguiente encuesta que tiene cuatro grupos de preguntas
sobre conocimientos sobre salud oral de sus nifios. A continuacion, encontrard enunciados en relacion con lo explicado. Le pedimos
su colaboracién respondiendo como sienta, es decir, la que mds crea que se ajusta a su respuesta. No existen preguntas buenas ni
malas. Lo que interesa es su opinion sobre los temas mencionados. Es importante que brinde una sola respuesta a todas las
preguntas y no deje alternativas sin marcar. Los resultados de este cuestionario son estrictamente confidenciales, en ningln caso
accesible a otras personas y se garantiza la proteccién de sus datos en el estudio.

Fecha:

Edad de su nifio(a):

a) 8 afios

b) 9 afios

c) 10 afios

éQuién responde el cuestionario?
a) Padre

b) Madre

Edad del informante:

Grado de instruccion del padre:
a) Ninguna

b) Educacion Primaria
c)Educacion Secundaria

d) Educacion Técnica y/o Superior

Nivel de conocimiento sobre salud oral de los padres
Este cuestionario incluye 20 preguntas. Para responder elija una sola respuesta para cada pregunta y marque con una X. Debe
responder todas las preguntas.

CARIES DENTAL

1.- ¢Qué es la caries dental?

a.- Es una enfermedad que aparece en los nifios desnutridos.

b.- No es una enfermedad

c.- Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo de azucares.
d.- Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo de frituras.
2.- Los microorganismos que causan la caries dental puede transmitirse por
a) Compartir utensilios

b) Compartir cepillos dentales

c) Besos en la boca

d) Todas las anteriores

3.- ¢éQué es la placa bacteriana dental?

a.- Es una capa dura que se forma en la superficie de los dientes

b.- Es una placa blanda que se forma en la superficie de los dientes

c.- Es el sarro que se forma en los dientes

d.- Es una masa que solo se encuentra en los dientes de los adultos

4.- {Son importantes los dientes de leche?

a) Si, porque guardan espacio para los dientes permanentes

b) No, porque no cumplen ninguna funcién

c) No, porque al final se van a caer

d) No, porque no son los dientes permanentes

5.- ¢A qué edad los nifios tienen todos los dientes de leche?

a) 2 afios

b) 4 afios

c) 6 afios

d) 8 afios

PREVENCION

6.- La primera visita al odontdlogo, se recomienda a partir de:
a) A partir de los 2 afios

b) Cuando aparece el primer diente de leche

c) Cuando tenemos dientes de adulto

d) Sélo cuando existe dolor

7.- ¢Qué beneficios conoce del flior?

a) Fortalece los dientes y previene la caries

b) Cura los dientes para prevenir las extracciones

c) El flior tiene una accién blanqueadora en los nifios

d) Fortalece al nifio para que crezca sano y fuerte

8.- Es necesario visitar al dentista cuando se tiene dientes sanos:
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a) Si, para un examen clinico de rutina

b) Solo si tiene dientes chuecos

c) No, ya que como no tiene nada no es necesario

d) Solo voy si mi hijo tiene molestias en la boca

9.- Si su nifio pierde un diente de leche, antes del tiempo porque esta con caries écree Ud. que pueda afectar la posicion de los
dientes?

a) Si

b) Depende, sélo si pierde las muelas de leche

c) No

d) Los dientes de leche no son importantes

10.- ¢Qué medidas preventivas conoce usted para combatir la caries dental?
a) El fluor

b) Una correcta higiene bucal

c) Evitar consumo excesivo de azlcares

d) Todas las anteriores

DIETA

11.- ¢Qué alimentos cree usted que son mejores para tener dientes mas sanos?
a) Frutas y vegetales

b) Gaseosas y frutas

c) Frugos y galletas

d) Todas las anteriores

12.- {Qué se recomienda que lleve su hijo en la lonchera?

a) Queso, quinua, frutas, huevo, pan, carne.

b) Galletas dulces, chocolates, tortas, refrescos de caja.

c) Frugos, leche chocolatada, chizitos

e) Todas las anteriores

13.- Con respecto al consumo de azucares, marque lo correcto

a.- El nifio nunca debe consumir aztcar

b.- El nifio puede consumir azucar en varios momentos durante el dia

c.- El nifio puede consumir azucar en horas determinadas y luego cepillarse los dientes
d.- Todas las anteriores

14.- ¢{Hasta qué edad se recomienda dar al nifio lactancia materna?

a.- Hasta los 15 dias de nacido

b.- Hasta los 3 meses de edad

c.- Hasta los 6 meses de edad

d.- Hasta el primer mes de nacido

15.- Dejar que el niiio tenga el biberdon con liquidos azucarados durante toda la noche équé causaria?
a.- Va a estar mas fuerte al despertar

b.- Estard mas fuerte y sano

c.- Estard mas expuesto a tener caries

d.- No pasa nada

HIGIENE BUCAL

16.- ¢Cuantas veces al dia el nifio debe cepillarse los dientes?
a.-1lvez

b.- De 2 a 3 veces

c.- De 5 a mas veces

d.- Los nifios no deben cepillarse los dientes

17.- ¢Desde qué edad se puede usar pasta dental con fliior?

a) A partir de los 2 afios

b) A partir de 5 afios

c) A partir de la adolescencia

d) En nifios menores de 2 afios

18.- ¢El cepillado se recomienda realizarlo después de cada comida?
a) No

b) Solo antes de dormir

c) Solo con usar un enjuagatorio basta

d) Si

19.- ¢Cada qué tiempo se debe cambiar el cepillo dental?

a) Cada 3 meses

b) Cada 8 meses

c) Al afio

d) Nunca

20.- En cuanto al cepillado dental

a.- El cepillado dental puede ser realizado solo por el mismo nifio

b.- Los padres deben supervisar el cepillado dental de sus nifios a esta edad
c.- El cepillado dental debe ser realizado en nifios mayores de 3 afios.
d.- En el nifio el cepillado dental debe realizarse sin pasta dental.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4. Validacion y confiabilidad del cuestionario de conocimientos.

Resultados hallados en estudio previo dirigido a validar el cuestionario utilizado en este estudio:
Cupé-Araujo Ana Cecilia, Garcia-Rupaya Carmen Rosa. Conocimientos de los padres sobre la
salud bucal de nifios preescolares: desarrollo y validaciéon de un instrumento. Rev. Estomatol.
Herediana [Internet]. 2015 Abr [citado 2023 Sep 03];25(2):112-121. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=51019-43552015000200004&script=sci_abstract

Articulo Original / Original Article

Rev Estomatol Herediana, 2015 Abr-Jun:25(2):112-121.

Conocimientos de los padres sobre la salud
bucal de ninos preescolares: desarrollo y
validacion de un instrumento

Parental knowledges of preschool children’s oral health: development and validation of the instrument

Ana Cecilia Cupe-Araujo’, Carmen Rosa Garecia-Rupaya®

RESUMEN

Objetive: Validar un instrumento para medir los conocimientos sobre salud bucal en madres y padres de nifios
que asisten a Instituciones Educativas Iniciales en zonas urbano marginales de la provincia de Lima en el afio
2012. Material y métodos: Estudio observacional, prospectivo, descriptivo y transversal. La principal técnica
de recoleccion de datos fue la encuesta, mediante un cuestionario estructurado. Resuftados: La obtencion de la
validez de contenido se obtuvo mediante la prueba estadistica V de Aiken, la reproducibilidad, fue calculada
con el CCI en una muestra de 30 madres y/o padres de familia, para la validez de constructo se analizaron las
respuestas del cuestionario de 312 padres y/o madres de familia con el analisis factorial. Finalmente, se evaluo la
confiabilidad de los resultados obtenidos con la prueba estadistica Alfa de Cronbach. Dentro de los resultados se
pudo observar que se obtuvo una validez de contenido de 0.95, reproducibilidad de 0.89, validez de constructo
el resultado menor de 0.36 en el item de amamantamiento nocturno y el mas elevado 0.77 en el item de lactancia
matema y finalmente la confiabilidad de 0.64. Conclusion: El instrumento es seguro y confiable en la medicion
de los conocimientos sobre salud bucal en los padres de familia de nifios que asisten al nivel inicial.

PALABRAS CLAVE: Conocimiento, validacion, preescolar, salud bucal. (DeCS, BIREME)
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Anexo 5. Autorizacion de Instituciones Educativas.

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Macional”

L1
5

I.LE.P. Hogar del Nifo, Santa Maria N

;
L.
.

Madre de Dios

San Miguel, 17 de junio del 2022

sr.

Alex Jair Clavijo Valladares
Estudiante de Pregrado
Universidad Cientifica del Sur

Presente. -

Estimado Alex Jair Clavijo Valladares, esperando se encuentre bien,
el motivo de la presente tiene por objeto dar respuesta a su solicitud,
en &l cual solicita la autorizacion para el desarrollo de investigacion y
recoleccidn de datos en vuestra institucién educativa.

Al respecto debemos precisar que mediante el presente estamos
procediendo a darle cumplimiento a su solicitud. Deseandole los
éxitos para el estudio a realizar en vuestra casa de estudios.

Esperando haber cumplido con su solicitud, me despido de Ud.

Atte.

dhna.

Marleny Rojas Chabrera
Directora
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
LLE.P. CORAZON DE JESUS

San Miguel, 19 de mayo del 2022

Sefior

Alex Jair Clavijo Valladares
Tesista
Universidad Cientifica del Sur

Reciba un cordial saludo.,

El motivo de la presente es brindar respuesta a su requerimiento, en el cual
solicita la autorizacidn del desarrollo de investigacion y recoleccién de datos
en vuestra institucion. En relacidn con ello, debemos contestar que, si serd
atendida la solicitud, por lo que serd de mucho beneficio para la educacion
e nuestro pais.

Cabe mencionar que nos pondremos en contacto con usted, para la
coordinacion de horarios en la que pueda acudir de manera presencial.

Esperando haber cumplido con su solicitud, sin otro particular quedamos de
usted.

Atentamente,

e Romisesq,

Alicia Consuelo Barrera Raminez
Directora LE.P. Corazon de Jesis
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Anexo 6. Fotos de la ejecucién.
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Anexo 7. Consentimientos y asentimientos informados aprobados por Comité de Etica.

higicne oval de nifios de & 2,10 gilos, Lima,.« = ./, '
hvestigador/a principal: Alex Jair Ciavijo Vatladavas -

Titulo: Nivel de conocimichto sobie’salud aral de padies y surclacion con hiabitos de - -
. i .-'-'.'-,'_'r I R O R

.

if;l;f;‘nlzioja) p:;d':.del ‘fiamf!ia nos dirigimos a usted para solicitar su participacién y la de su renor hijo
l .cer el «Nivel de conociiniento scbre salud oral de ios padresy su relacién con hébitos de higiene
gr‘a tfe nifios de 8 a 10 afios. Liman. Este estudio es desarrollado por investigadores de Ja Universidad
ientifica del Sur como parte de la Carrera de Estomatologfa. En la actualidad, pueden existir problemas
en los‘ hdbitos de higiene oral de los nifios. Por tanto, consideramos impartante conacer el nivel de
conocimiento de los padres sabre salud aral. Sin duda, serd un punto de partida para poder prevenir
muchas enfermedades en la cavidad oral de los pequefios. El estudio consta de una encuesta veluntaria
para usted y su nifio de datos generales. Brindamos la garantla de que la informacién que proporciane es
copf?de'nciai, conforme a la Ley de Proteccidn de Datos Personales ~ Ley 29733 del goblerno del Perd. No
cxust.e riesgo al participar, no tendrd que hacer gasto alguno durante el estudio y no recibita pago por
par’tlcipar del mismo. Si tienen dudas, les responderemos gustosamente, Si tiene preguntas sobre la
verificacldn  del estudio, puede ponerse en contacto con el Investigador al correa
10C080780@cientifica.edu. pe. También puede dirigirse al Comité Institucional de Etica en Irnvestigacién
de la Universidad Cientifica del Sur al correo electrénico ciei@cientifica.edu.pe. Si decide participar del
estudia solo deberd firmar y llenar sus datos, pasteriormente debera realizar un cuestionario de 20
preguntas. De igual forra su menor hijo realizard un cuestionario de cuatro preguntas de manera
presencial en su salén de clases. Los resultados agrupadas de este estudio podran ser publicados en
documentos cientificos, guardando estricta confidencialidad sobre la identidad de los participantes.

Declaradén de consentimiento

Entendemos que las personas dan su confermidad firmando antes do resolver el cuestionario. La
utilizacién de los datos se dard en los términos detallados previamente. Agradecemos anticipadamente
su valiosa colaboracién.

Dedaracidn de Investigador:

Yo, Alex Jair Clavijo Valladares, declaro que el participante ha 'eido y comprend ido la informacién anterior,
asimismo, he aclarado sus dudas respondiendo sus preguntas de forma satisfactoria, y ha decidido
narticipar voluntariamente de este estudio de investigacidn. Se le ha informada que los datos obtenidos
son anénimos y ha entendido que pueden ser publicados o difundidos con fines cientfficos.

Flrma del Investigador Firma del encuestado
Alex Jair Clavljo Valladares . Nombre:
Tasista de la Carrera de Estomatologla .
DNI:

Universidad Clentifica del Sur
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Anexo 8. Documento de aprobacién del comité de ética

UMIVERSIDAD

ﬁﬁ:ég.ﬁ:;ﬁgﬂclﬂﬂﬁL DE ETICA EN C I E N TIFICﬁ

CONSTAMCLA N* 166-CIE|-CIENTIFICA -B22

El presidents del Comilé Instilucional de Ebca eni Imvesstipacion de la Universidad
Cienlifica del Sur (CIELCIENTIFICA) da constancia que el proyecio de inseshgacion,
curys datos s registran a cominuacdn, ha sido aprobado por i CIEISCIENTIFICA.

Gadigo de regisiro: 008-2022-PRER

Tibulo: Nivel de conocimiento sobre salud oral do padres y su
relacidn con habitos de higiene oral de nifios de 8 a 10
afios. Lima

investigadon|a]: Alex Jair Clavijo Yalladares

La aprotacion o proyecio o invesbgacion implica que el documenio presentado &
evaluaoon cumple con los lIneamientos de Unfrersidad =n materia de investigacian y
ahca, los cuales e susientan en la normata inkernacianal vigenie. Adicionalments, eni
&l confexio de kb pandemia de enfermedad por COVID-19, k2 recomendamos cumplir
con las momas publicadas por =l esiado peruanc |accesos, medidas oe biosegundad,
=ic.} y bener los permizos de las insbiuciones 2n las que reakzara =) esiudio anbes: de
EpEcnano.

En tal sentido, =sta aprobackn carscerd de valbor =i &5 que e proyecio de inveshgacion
arioa indicada &5 modificado de ouakquisr forma. Toda snmeenda, anadico, siminacion
o evenhsalidad {evenios adversos, =ic ) posterior a la f=cha de aprobacion debs e
reportado al CIELCIEMTIFIGA

La wigencia de la aprobacidn de esie dooumnento es de disciocho | 18] messs (hasta of
06 do nowiembre dol 2023), periodo en el que puede desamolirse el proyecio.
Cualguier framfe para su removacon deberd s=r errado anles del 1&mno de la
wigencia oe eshke documento, debendos suspenderse fodo desarolio hasla que la
renoyacin sea aprobada. La pressnie aprohaoon seria rabficada en la sesion del CIE]
Mas Prosame.

Villa El Sakmador, 06 de mayo de 2022

Coenité Insttucional de Etica en invesSgaciton
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Anexo 9. Resolucion directoral de aprobacién del proyecto de tesis

UNIVE RSIDA

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION DEL PROYECTO DE TESIS
Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA
N* 068-DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2022

Lipn, 11 de mayo del 2022

VISTO:

El informe técnico del Comité Institucional de Etica en Investizacion de la Universidad
Cientifica dal Sur con codizo N° 008-2022-PRES, se aprueba el provecto de Tesis
Tirulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL DE PADRES Y SU
RELACION CON HABITOS DE HIGIENE ORAL DE NINOS DE 8 A 10 ANOS. LIMA™
presentado por ALEX JATR CLAVIJO VALTLADARES.

CONSIDERANDO:

Que. de acnerdo al Reglamento Genenal de la Untversidad Ciennfica del Swr v los reglamentos
de preposzado para obtener el Tirulo de CIRUJANO DENTISTA en la Camera de
Estomatolozia de la Universidad Cientfica del Sur, se debe desarollar un trabajo de
mvestizacion.

Qua, de acuerdo con la nomuadva wigente de la Umversidad Clennfica del Sum en uso de las
atmbucionss corferidas al Diractar Académico de Camrena.

SE RESUELVE:

ART. 1°: APROBAR E INSCRIBIR & Proyecto de Tesis omlado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL DE PADRES Y SU RELACION CON
HABITOS DE HIGIENE ORAL DE NINOS DE 8 A 10 ANOS. LIMA”™ de ALEX JAIR
CTAVIJO VALLADARES con regstro- N° 008-2022-PRES y establecer &l inicio de periodo
de ejacucion del mencionado provacto, 06 de mayo dal 2022

ART. 2°: NOMBRAR Asesor/a del mabhajo de t2sis sefalado, 2 alla Mg Esp. Katherine
Jeanette Campos Campos.

Ragistrese, conmiquess v archivess.

,\l‘o e - )
Dr. Claudio Peiia Soto -
Director Académico de la Carrera de Estomtologﬁ\ s/
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Anexo 10. Evidencia de envio a revista.

Clavijo Valladares AJ, Campos Campos K. Nivel de conocimiento sobre salud oral de los padres y su relacién
con habitos de higiene oral de sus hijos de 8 a 10 afios. spor [nternet]. 19 de agosto de 2023 [citado 21 de

agosto

de

20231;22(1):26-38. Disponible

https://op.spo.com.pe/index.php/odontologiapediatrica/article/view/236

Nivel de conocimiento sobre salud oral de los
padres y su relacion con habitos de higiene oral de

sus hijos de 8 a 10 anos

- __________________________________________________________________________|
Level of knowledge about oral health of parents and its relationship with oral hygiene habits

Articulo recibido: 24/04/2023
Revisado por pares
Articulo aceptado: 02/08/2023

Correspondencia:
Alex Jair Clavijo Valladares
jaircv1997 @gmail.com

Alex Jair Clavijo Valladares?!
orcld 0000-0001-5258-0447

Katherine Campos Campos?
arcld 0000-0002-9755-1743

Citar como Clavijo A, Campos K.
Nivel de conocimiento sobre salud
oral de los padres y su relacién con
habitos de higiene oral de sus hijos.
Odontol Pediatr 2023;23 [1); 26 -
38.

of their children from 8 to 10 years old

Resumen

Objetivo: Determinar la relacion del nivel de conocimiento en salud oral de
los padres con los habitos de higiene oral de sus hijos de 8 a 10 afios.

Materiales y Métodos: En este estudio transversal y prospectivo se
encuestaron a 200 padres y sus 200 hijos de ambos sexos, estudiantes de
Instituciones Educativas Particulares del distrito de San Miguel, Lima -Pera.
Se aplicaron dos cuestionarios, uno para determinar el nivel de conocimiento
sobre salud oral de los padres de familia; y otro para determinar los habitos
de higiene oral de sus hijos. Se determing la relacién entre el nivel de
conocimiento sobre salud bucal de los padres y el habito de higiene oral de
sus hijos mediante las pruebas de U de Mann Whitney y Kruskal wallis. El p

< 0,05 preciso el nivel de significancia en ambas pruebas.

Resultados: La mayoria de los cuestionarios fueron respondidos por los papas
(68,5 %). El 53 % de los padres presentaron un nivel bueno de conocimiento
sobre salud oral. Los nifios que se cepillaban 3 veces/dia y todos los dias de la
semana evidenciaren una relacion positiva respecto al nivel de conocimiento

bueno de sus padres.

Conclusién: El nivel de conocimiento en salud oral de los padres de familia
no se relaciond con los habitos de higiene oral de sus hijos de 8 a10 anos. Sin
embargo, el nivel de conocimiento bueno de los padres de familia estuvo
relacionado a una mayor frecuencia de cepillado de 3 veces/dia y todos los

dias de la semana..

Palabras clave: Salud oral; Higiene oral; Encuestas de salud oral;

Conocimiento.

ogla Pediatrica. Docente en

=| Sur. Lima - Peru

en:
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