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RESUMEN

1. Objetivo: Analizar las caracteristicas de la irregularidad en el tratamiento de la
tuberculosis sensible en un centro de salud del sur de Lima 2017-2020. Materiales y
meétodos: el estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel
descriptivo, retrospectivo de fuente secundaria. Se utilizé una ficha de recoleccion de
datos, basada en la Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de las personas
afectadas por Tuberculosis. La poblacion estaba constituida por 200 historias clinicas
de pacientes diagnosticados con tuberculosis sensible, atendidos entre los afios del
2017-2020, pertenecientes al Centro Materno Infantil José Carlos Mariategui, el
muestreo fue de conveniencia, para el proceso de datos se cred una base de datos en
el programa Microsoft Excel. Resultados: De los 200 registros/ historias clinicas de
pacientes con tuberculosis sensible solo 115 cumplieron con criterios de inclusion, el
62.61%, fue regular al tratamiento y el 37.39%, fue irregular, la edad promedio fue
de 29 afos, en su mayoria varones, y solteros, el 56,52% tenian secundaria completa,
y el 55,65% no trabajaba. La duracion media del tratamiento de tuberculosis fue de 7
meses, el 69,57% fue diagnosticado con tuberculosis pulmonar, también consumian
alcohol y fumaban. Conclusion La frecuencia de irregularidad total al tratamiento de
la tuberculosis sensible fue 37.39%, siendo mas frecuente en la segunda fase del

tratamiento (43.48%).

Palabra clave: tuberculosis, adherencia, cumplimiento de la medicacion, tratamiento

antituberculoso, irregularidad al tratamiento.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT
Objective: To analyze the characteristics of the irregularity in the treatment of
sensitive tuberculosis in a health center in the south of Lima 2017-2020. Materials
and methods: the study had a quantitative approach, non-experimental design,
descriptive level, retrospective from a secondary source. A data collection sheet was
used, based on the Technical Health Standard for Comprehensive Care of people
affected by Tuberculosis. The population consisted of 200 medical records of patients
diagnosed with sensitive tuberculosis, treated between the years of 2017-2020,
belonging to the José Carlos Mariategui Maternal and Child Center, the sampling was
convenience, for the data processing a database was created. in the Microsoft Excel
program. Results: Of the 200 records/clinical histories of patients with sensitive
tuberculosis, only 115 met the inclusion criteria, 62.61%, were regular to treatment
and 37.39%, were irregular, the average age was 29 years, in Mostly male, and single,
56.52% had completed high school, and 55.65% did not work. The mean duration of
tuberculosis treatment was 7 months, 69.57% were diagnosed with pulmonary
tuberculosis, they also consumed alcohol and smoked. Conclusion: The frequency of
total irregularity in the treatment of sensitive tuberculosis was 37.39%, being more

frequent in the second phase of treatment (43.48%).

Keyword: tuberculosis, adherence, medication compliance, tuberculosis treatment,

treatment irregularity.
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