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Resumen  

 

Objetivo 

Identificar la relación entre la condición de discapacidad y el uso irregular de los 
servicios de salud bucal en adultos mayores peruanos durante el año 2019. 

 

Métodos 

Se llevo a cabo un estudio de corte transversal de los datos secundarios de la 
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2019. La discapacidad fue 
la variable independiente que se midió mediante criterios del Grupo de 
Washington y la variable dependiente fue el uso irregular de los servicios de 
salud bucal, además se incluyeron posibles variables de confusión. Para estimar 
la magnitud de la asociación se usó la regresión de Poisson y se obtuvieron 
razones de prevalencia (RP) y sus intervalos de confianza al 95%. 

 

Resultados 

Se incluyeron los datos de 5235 adultos de 60 a más años. El 34,2% de los 
adultos mayores con discapacidad usaron irregularmente los servicios de salud 
bucal en comparación con el 18,9% de los adultos sin discapacidad. Asimismo, 
los adultos mayores con discapacidad tuvieron 42% más probabilidad de un uso 
irregular de los servicios de salud bucal en comparación con aquellos sin 
discapacidad, ajustado por múltiples variables de confusión (RP=1,42; IC95%: 
1,17–1,73).  

 

Conclusiones 

En el Perú, los adultos mayores con discapacidad tuvieron un mayor uso irregular 
de los servicios de salud bucal, que sus pares sin discapacidad. Es necesario la 
implementación de políticas sanitarias que prioricen el acceso efectivo a 
servicios de salud bucal en este grupo poblacional más vulnerable a ENT, 
incluidas las enfermedades bucales 

 

 

Palabras clave: Anciano, Personas con discapacidad, Enfermedades dentales, 
Salud oral, Demografía, Perú 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

 

Objectives 

To determine the association between disability and irregular use of oral health 

services in older Peruvians in 2019. 

Methodology 

A cross-sectional study was carried out on secondary data from the 2019 

Demographic and Family Health Survey (ENDES). The condition of disability was 

the independent variable, which was measured using the Washington Group 

criteria and the dependent variable was the irregular use of oral health services, 

possible confounding variables were also included. To estimate the magnitude of 

the association, Poisson regression was used and prevalence ratios (PR) and 

their 95% confidence intervals were obtained. 

Results 

Data from 5,235 adults aged 60 and over were included. 34.2% of older adults 

with disabilities irregularly used oral health services compared to 18.9% of adults 

without disabilities. In addition, older adults with disabilities were 42% more likely 

to have irregular use of oral health services compared to those without 

disabilities, adjusted for multiple confounding variables (PR=1.42; 95%CI: 1.17–

1 .73). 

Conclusions 

In Peru, older adults with disabilities had a greater irregular use of oral health 

services than their peers without disabilities. It is necessary to implement health 

policies that prioritize effective access to oral health services in this population 

group most vulnerable to NCDs, including oral diseases. 

Keywords: Aged, Disabled Persons, Oral Diseases, Oral Health, Demography, 
Peru  

  


