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Resumen

La aplicacién del aula invertida para el aprendizaje de Cirugia es eficaz. El objetivo general del
presente estudio es conocer la experiencia de su uso en el aprendizaje de Técnica Operatoria,
un capitulo basico para la formacién quirdrgica profesional sobre técnicas en cirugia y normas
de bioseguridad. Especificamente, se pretende conocer la percepcion de mejora del aprendizaje
de estudiantes peruanos de Cirugia pertenecientes al noveno ciclo de la carrera de Medicina
Humana. El enfoque empleado es cualitativo, basado en el disefio de un estudio de caso desde
el paradigma realista. Asimismo, el enfoque de andlisis temético deductivo de la experiencia de
uso del aula invertida se ha realizado empleando como herramienta a grupos focales. Las
conclusiones del estudio demuestran que, tanto en clases presenciales como en virtuales, el
modelo de aula invertida genera una percepcion positiva de aprendizaje en los estudiantes
involucrados. Como objetivos especificos, ademas, se evidencio que la apreciacion de la labor
del docente fue adecuada. Asi también, se advirti6 que lo aprendido pudo ser aplicado en
subsiguientes estudios. Por ultimo, se observd que, con respecto al uso de las TIC en la fase
presencial, estas cumplieron su funcién como fuentes de informacién y fueron valiosas en la
adaptaciéon del modelo presencial al virtual. Estos resultados, asi como las oportunidades de
mejora detectadas, son consecuencia del reto que significa aplicar, en un entorno cada vez mas
digital, el aula invertida, la cual esta orientada al cumplimiento de las metas de formacién por
competencias de estudiantes de Medicina Humana.

Abstract

The application of the flipped classroom model for learning Surgery is effective. The general
objective of this study is to know about the experience of its use in learning Operative Technique,
a fundamental chapter for professional surgical training on surgical techniques and biosafety
regulations. Specifically, it is intended to know the perception of learning improvement of Peruvian
Surgery students belonging to the ninth semester of the Human Medicine program. The approach
used is qualitative, based on a case study design from a realist paradigm. Moreover, the deductive
thematic analysis approach of the flipped classroom experience has been conducted using focus
groups as a tool. The study results show that, both in face-to-face and virtual classes, the flipped
classroom model generates a positive perception of learning in the students involved. As specific
objectives, in addition, it was evidenced that appreciation of the teacher's work was adequate.
Likewise, it was noted that what was learned could be applied in subsequent studies. Lastly, it
was noted that, regarding the use of ICT in the face-to-face phase, they fulfilled their function as
sources of information and were valuable in adapting the face-to-face model to the virtual one.
These results, as well as the opportunities for improvement detected, are a consequence of the
challenge of applying the flipped classroom model in an increasingly digital environment, aimed
at fulfilling the competency-based training goals of Human Medicine students.

Palabras clave: clase invertida, educaciéon quirdrgica, técnica operatoria, aprendizaje
autodirigido, educacion médica de pregrado, educacion superior.

Keywords: Flipped Classroom, surgical education, surgical technique, self-directed learning, pre-
graduate medical education, higher education

1. Introduccién

El aula invertida (Al) es un modelo de ensefianza que optimiza la educacion brindada por el
sistema tradicional. Se caracteriza por proponer que el alumno estudie los temas en casa, para
que, luego, estos sean reforzados en el aula de forma mas participativa. En otras palabras, las
actividades de ensefianza se reacomodan para aprovechar mejor el tiempo de las clases. De
esta forma, el aprendizaje en el aula es mas interactivo, flexible y se obtienen mejores resultados.
Ademas, el estudiante aprende a gestionar sus horarios de estudio, se vuelve autonomo, y es
capaz de aplicar el conocimiento adquirido dénde y cuando lo necesite, puesto que habra
interiorizado los temas al aplicarlos en clase (Ahmed & Indurkhya, 2020; Fidalgo-Blanco et al.,
2019; Zepeda et al., 2018).

Segun Berenguer (2016, citado por Zepeda et al., 2018), por un lado, el estudiante, provisto de
la informacion y las herramientas brindadas con anticipacién por el docente, debe estudiar los
conceptos tedricos en su casa. Esto significa que revisa la leccion fuera del aula de forma
asincrona, lo cual posibilita que aprenda a su propio ritmo y emplee el tiempo en el aula
principalmente para resolver dudas. Gracias al tiempo ahorrado, también se facilita su
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