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Resumen 
 

Objetivo: El objetivo principal es describir, evaluar y determinar el nivel de calidad de vida en 

mujeres adultas premenopáusicas con desórdenes tiroideos funcionales controlados. 

Metodología: Se realizó una búsqueda bibliográfica sistemática en las bases de datos de 

PubMed / Medline, Scopus, Ovid, SciELO, Web of Science y Google Scholar, se procedió a 

extraer los artículos seleccionados al software EndNote X9 y se realizó una primera lectura a 

través de título y abstracts de los cuales se eliminaron aquellos que no guardaban relación. Se 

procedió a una segunda lectura de los artículos restantes a texto completo y se eliminó aquellos 

que no tenían relación con nuestro estudio. 

Resultados: Cinco estudios fueron los que quedaron seleccionados. Uno describe la calidad de 

vida en los pacientes con oftalmopatía de Graves a través del cuestionario GO-QOL en Taiwán, 

El segundo estudió pacientes con hipotiroidismo a través de los cuestionarios ThyPRO en su 

versión corta, ThyPRO-39, en Pakistán. El tercero estudió pacientes con enfermedad de Graves 

en Suecia. El cuarto estudió diversas patologías tiroideas a través de los cuestionarios SF-36 y 

ThyPRO en Egipto, y el último, en Países Bajos, incluyó pacientes con hipertiroidismo usando 

como cuestionario el HCQ. 

Conclusiones: La calidad de vida en pacientes con desórdenes tiroideos controlados es 

influenciada por la patología subyacente, el hipertiroidismo y la Orbitopatía de Graves 

obtuvieron una adecuada calidad de vida, caso contrario al Hipotiroidismo en el que la calidad 

de vida resultó inadecuada. Los síntomas residuales como el cansancio, depresión y ansiedad 

fueron los más predominantes.  

 

Palabras clave: Calidad de Vida, Enfermedades de la tiroides, Cuestionarios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract 
 

Objective: The main objective is to describe, evaluate and determine the level of quality of life 

in premenopausal adult women with controlled functional thyroid disorders. 

Methodology: A systematic bibliographic search was carried out in the PubMed / Medline, 

Scopus, Ovid, SciELO, Web of Science and Google Scholar databases, the selected articles 

were extracted to the EndNote X9 software. 

Results: Five studies were selected. The first one describes quality of life in patients with 

Graves' ophthalmopathy using the GO-QOL questionnaire in Taiwan, the second one studied 

patient with hypothyroidism through the ThyPRO questionnaires in its short version, ThyPRO-

39 in Pakistan. A third studied patients with Graves' disease in Sweden. The fourth studied 

various thyroid pathologies through the SF-36 and ThyPRO questionnaires in Egypt; finally, 

one in the Netherlands, included a population of patients with hyperthyroidism using the HCQ 

as a questionnaire. 

Conclusions: Quality of life in patients with controlled thyroid disorders is influenced by the 

underlying pathology, hyperthyroidism, and Graves' Orbitopathy obtained an adequate quality 

of life, contrary to hypothyroidism in which the quality of life was inadequate. Residual 

symptoms such as tiredness, depression and anxiety were the most predominant. 

 

Keywords: Quality of Life, Thyroid diseases, Questionnaires. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


