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Resumen 
 

Objetivo: El objetivo del estudio es determinar la asociación entre el nivel de 

conocimiento en Nutrición y la satisfacción de imagen corporal en estudiantes de 

Medicina de universidades del Perú. Material y métodos: Se llevó a cabo un estudio 

transversal, observacional, analítico en un total de 183 estudiantes. Estudio realizado en 

universidades una de la capital y otra de la región andina del Perú durante el periodo de 

Junio-Julio 2023 mediante encuestas virtuales. El muestreo fue no probabilístico. Se 

midió la variable nivel de conocimiento en nutrición con la escala ‘’Nutrition knowledge 

questionaire’’ y satisfacción de imagen corporal con la escala ‘’The body image 

questionaire’’. Resultados: Los resultados mostraron que, a mayor nivel de 

conocimiento en Nutrición, es mayor la satisfacción de imagen corporal. El promedio de 

nivel de conocimiento en Nutrición fue de 9.96 con una desviación estándar de 2.66 y la 

mediana de satisfacción de imagen corporal fue de 16.0 con un rango intercuartílico de 

4.6. El coeficiente de correlación Spearman entre ambas variables fue de 0.40 y se 

calculó un coeficiente ß de 0.52 con error estándar de 0.11 e intervalo de confianza de 

95% cuando se analizó las variables principales en un modelo crudo. Conclusiones: El 

mayor nivel de conocimiento en Nutrición se asocia a mayor satisfacción de imagen 

corporal. 

Palabras clave: Conocimiento. Nutrición. Satisfacción de imagen corporal. Estudiantes 

de Medicina Humana 



 

 

Abstract 
 

Objetive: The objective of this study was to determine the association between 

knowledge about nutrition and body image satisfaction in medical students of Peruvian 

universities. Material and methods: A cross-sectional, observational, analytical study 

was carried out in a total of 183 students. Study carried out in universities, one in the 

capital and another in the Andean region of Peru during the period of June-July 2023 

through virtual surveys. Sampling was non-probabilistic. The variable level of nutrition 

knowledge was measured with the ''Nutrition knowledge questionnaire'' scale and body 

image satisfaction with the ''The body image questionaire'' scale. Results: The results 

showed that higher levels of knowledge about nutrition were associated to higher levels 

of body image satisfaction. The mean score of knowledge about nutrition was 9.96 

(standard deviation 2.66) and the median body image satisfaction was 16.0 

(interquartile range 4.6). The Spearman correlation coefficient between both variables 

was 0.40 and we calculated a ß coefficient of 0.52 with a standard error of 0.11 (95% 

confidence interval) when we analyzed the main variables in a crude model. Conclusion: 

Higher levels of knowledge about nutrition are associated with greater level of body 

image satisfaction 
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