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Resumen: 

 

Objetivo: Determinar los factores asociados al uso de plantas medicinales en el embarazo en 

las gestantes atendidas en el Centro Materno – Infantil “Carlos Showing Ferrari” de septiembre 

a diciembre de 2021.  

Materiales y Métodos: Estudio observacional, transversal, prospectivo y analítico. Se incluyeron 

a 180 gestantes que cumplieron los criterios de inclusión. Se evaluó las variables según 

naturaleza, y se encontró asociaciones a través de chi2 y t de student dependiendo de su 

pertinencia. Las regresiones fueron examinada a través de familia poisson, enlace link y modelos 

de varianza robusta. Se considero significativos al valor p < 0.05.  

Resultados: Se encontró que a mayor edad había una mayor probabilidad de consumir plantas 

medicinales (RPc: 1.10, IC95%: 1.07 – 1.14, p: <0.001). Las mujeres que tenían educación 

superior tuvieron mayor probabilidad de consumir plantas medicinales durante su gestación 

(RPc: 2.07, IC95%: 1.04 – 4.09, p: 0.036). Finalmente, a mayor número de gestaciones había 

más probabilidad de consumir plantas medicinales durante la gestación (RPc: 1.21, IC95%: 1.08 

– 1.37, p: 0.001).  

Conclusiones: Los factores asociados al uso de plantas medicinales en gestantes atendidas en 

el Hospital Materno Infantil “Carlos Showing Ferrari” de Huánuco fueron la edad, la educación 

superior y el número de gestaciones durante el periodo de septiembre a diciembre de 2021. 

Palabras Claves: Plantas; gestantes; medicina tradicional; Perú (fuente: DeCS BIREME). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

 

Objective: To determine the factors associated with the use of medicinal plants during pregnancy 

in pregnant women attended at the "Carlos Showing Ferrari" Maternal-Children's Center from 

September to December 2021.  

Materials and Methods: Observational, cross-sectional, prospective and analytical study. A total 

of 180 pregnant women who met the inclusion criteria were included. Variables were evaluated 

according to nature, and associations were found through chi2 and Student's t test depending on 

their relevance. Regressions were examined through Poisson family, link link and robust variance 

models. A p-value < 0.05 was considered significant. 

 Results: It was found that the older the age, the higher the probability of consuming medicinal 

plants (RPc: 1.10, 95%CI: 1.07 - 1.14, p: <0.001). Women who had higher education were more 

likely to consume medicinal plants during gestation (RPc: 2.07, 95%CI: 1.04 - 4.09, p: 0.036). 

Finally, the higher the number of gestations, the higher the probability of consuming medicinal 

plants during gestation (RPc: 1.21, 95%CI: 1.08 - 1.37, p: 0.001).  

Conclusions: The factors associated with the use of medicinal plants in pregnant women 

attended at the "Carlos Showing Ferrari" Maternity and Children's Hospital of Huanuco were age, 

higher education and number of gestations during the period from September to December 2021. 

Key words: Plants; pregnant women; medicinal tradition; Peru (source: MeSH NLM). 
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