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Resumen: 

 

Está demostrado que existe una relación directa entre la calidad nutricional y el gasto 

alimentario. Sin embargo, el gasto es muy susceptible a los cambios. Por otro lado, existen 

pocas pruebas sobre la calidad nutricional de los alimentos disponibles en los hogares. El 

objetivo de este estudio fue evaluar la relación entre la calidad nutricional disponible (CND) y 

el gasto total en alimentos (GTA) en hogares peruanos, y si existían diferencias por zona 

(urbana y rural) y entre años de la pandemia COVID-19. Para ello, utilizamos la Encuesta 

Nacional de Hogares del Perú (ENAHO) de los años 2019 y 2020. Evaluamos el GTA en 

dólares estadounidenses por día, la CND del hogar basada en la diversidad dietética y el 

cumplimiento de los requerimientos calóricos del hogar, el porcentaje de gasto en alimentos 

(PGA) y los posibles factores de confusión. Se utilizó la prueba T de Student, el análisis de la 

varianza (ANOVA), la regresión lineal y la prueba de Wald para evaluar el efecto de 

interacción. Se observó que los hogares con una CND adecuada total/parcial por zona gastaban 

en promedio USD$2 más en las zonas urbanas que en las rurales, y por año tenían un 7,1% más 

de PGA en 2020 que en 2019. Si bien hubo asociación entre la CND y el GTA por año y área 

de estudio, la modificación del efecto solo se presentó por área de estudio. En el modelo 

multivariable, los hogares con CND adecuada total/parcial tuvieron consistentemente un GTA 

más baja por año, con un GTA más baja en las áreas urbanas. Se encontró una relación inversa 

entre la CND y el GTA, en contraste con la relación directa de los estudios que evalúan el coste 

de la dieta y la calidad nutricional. Nuestros resultados reflejan el déficit nutricional en la 

compra de alimentos de los hogares peruanos. 

Palabras claves: Calidad nutricional, disponibilidad nutricional, gasto, hogares, encuestas 

dietéticas. 
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Abstract:  

 

There is evidence of a direct relationship between nutritional quality and food expenditure. 

However, expenditure is highly susceptible to change. On the other hand, there is limited 

evidence on the nutritional quality of household food available. The aim of this study was to 

assess the relationship between nutritional quality available (NQA) and total food expenditure 

(TFE) in Peruvian households, and whether there were differences by area (urban and rural) 

and between years of the COVID-19 pandemic. For this, we used Peru's National Household 

Survey (ENAHO, Spanish acronym) from 2019 and 2020. We assessed TFE in US dollars per 

day, household NQA based on dietary diversity and compliance with the household calorie 

requirements, percentage of food expenditure (PFE) and potential confounders. We used the 

Student's t-test, analysis of variance (ANOVA), linear regression, and the Wald test to assess 

the interaction effect. Households with adequate total/partial NQA by area were found to spend 

on average USD$2 more in urban than in rural areas, and by year they had 7.1% more PFE in 

2020 than in 2019. While there was an association between NQA and TFE by year and study 

area, the effect modification was only present by study area. In multivariable model, households 

with adequate total/partial NQA consistently had a lower TFE by year, with a lower TFE in 

urban areas. An inverse relationship was found between NQA and TFE, in contrast to the direct 

relationship of studies assessing dietary cost and nutritional quality. Our results reflect the 

nutritional deficit in the food purchases of Peruvian households. 

 

Key words: Nutritional Quality, Nutritional Availability, Expenditure, Household, 

Diet Surveys 
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