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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre la calidad de suefio y bruxismo en estudiantes de
odontologia de una universidad privada de Perd. Metodologia: La presente
investigacion observacional transversal fue aplicada a una muestra de 231 estudiantes
de estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur. Un cuestionario virtual se utilizd
para recolectar datos del sexo, ciclo de estudios, bruxismo vigilia (BV) o de suefio (BS) y
calidad de suefio analizado con el indice de Pittsburg. El instrumento fue sometido a
validacién de tres expertos y confiabilidad (0,99). La relacion del bruxismo segun nivel
de calidad de suefio se realizd con la Prueba de chi2 y segun el puntaje Pittsburg con la
prueba de U de Mann-Whitney. Resultados: El bruxismo y la calidad de suefio (Puntaje
Pittsburg) no encontraron asociadas (p>0,05). Los porcentajes de afectacién fueron en
BV de 29,9%, en BS de 22,5% y en calidad de suefio mala y muy mala de 22,9%. Un mayor
BV se presentd en varones que en mujeres (P<0,01). Los ciclos superiores se
relacionaron a BV (VI al IX) y BS (VIII al X) (P<0,05). Conclusion: La mayoria tuvieron una
buena calidad de suefo y no presentaron bruxismo encontrandose que no hubo relacién

entre ambas variables.

Palabras claves: Bruxismo del suefo, vigilia, trastorno del sueno, odontologia, medicina

oral.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between sleep quality and bruxism in dental
students from a private university in Peru. Methodology: This cross-sectional
observational study was applied to a sample of 231 dentistry students from the
Universidad Cientifica del Sur. A virtual questionnaire was used to collect data on
gender, study cycle, wakefulness (BV) or sleep (BS) bruxism, and sleep quality analyzed
with the Pittsburgh Index. The instrument was subjected to validation by three experts
and reliability (0.99). The relationship of bruxism according to the level of sleep quality
was carried out with the chi2 test and according to the Pittsburgh score with the Mann-
Whitney U test. Results: Bruxism and sleep quality (Pittsburg Score) were not found to
be associated (p>0.05). The percentages of involvement were 29.9% in BV, 22.5% in BS,
and 22.9% in poor and very poor sleep quality. A higher BV occurred in males than in
females (P<0.01). The superior cycles were related to BV (VI to IX) and BS (VIII to X)
(P<0.05). Conclusions: Most of them had a good quality of sleep and did not present

bruxism, finding that there was no relationship between both variables.

Key words: Sleep bruxism, wakefulness, sleep disorder, dentistry, oral medicine.
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