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RESUMEN   

ANTECEDENTES: En el territorio peruano, se conocen varias especies de plantas con 

el nombre común de "Cuti cuti". Estas plantas se han destacado por sus numerosas 

propiedades medicinales. Sin embargo, en el caso de la especie Blechnum asplenioides 

"cuti cuti", aún no se ha demostrado su propiedad hipoglucemiante ni su interacción con 

fármacos hipoglucemiantes como la metformina. OBJETIVOS: Determinar la 

interacción farmacológica entre el extracto de Blechnum asplenioides Sw “cuti cuti” con 

la metformina en ratas albinas hiperglucémicas por aloxano. MÉTODOS:  Se utilizaron 

72 ratas albinas macho con hiperglucemia inducida por aloxano (180 mg/kg) vía 

intraperitoneal; asignados al azar en 9 grupos experimentales, a los cuales se les 

administró el extracto hidroalcohólico de Blechnum asplenioides Sw. “cuti cuti”, obtenido 

de las hojas secas de la planta recolectada de San Ignacio - Cajamarca, Perú, a dosis de 

250 y 500 mg/kg y Metformina a dosis de 100 y 200 mg/kg según el grupo experimenta l 

designado. Para monitorizar el efecto de la interacción se midió la glucemia pre aloxano, 

post aloxano, 1, 2, 6 y 24 horas posteriores a la intervención. RESULTADOS:  En el 

estudio fitoquímico realizado en Blechnum asplenioides Sw. “cuti cuti” se identificaron 

alcaloides, flavonoides, compuestos fenólicos, triterpenos, esteroides y saponinas.  

Durante el estudio se observó el mayor efecto hipoglucémico en el grupo tratado con 

Blechnum asplenioides Sw. “cuti cuti” a dosis de 250 mg a las 1 y 2 horas, y en el grupo 

tratado con Blechnum asplenioides Sw. “cuti cuti” a dosis de 250 mg/kg y metformina a 

dosis de 100 mg/kg a las 6 horas. A las 24 horas, se registraron los valores más bajos de 

glucemia en el grupo tratado con Blechnum asplenioides Sw. “cuti cuti” a dosis de 250 

mg/kg y 500 mg/kg con metformina a dosis de 200 mg/kg, lo que indica un efecto 

sinérgico en este grupo. CONCLUSIONES: Se comprobó la interacción farmacológica 

sinérgica entre el extracto de Blechnum asplenioides Sw. “cuti cuti" a dosis de 250 mg/kg 

y 500 mg con metformina a dosis de 200 mg/kg en comparación con los resultados 

individuales de cada uno de ellos.  

Palabras clave: Blechnum, metformina, plantas hipoglucemiantes, Diabetes Mellitus.   

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND: In the Peruvian territory, several plant species are known by the 

common name "Cuti cuti." These plants have been renowned for their numerous 

medicinal properties. However, in the case of the species Blechnum asplenioides "cuti 

cuti," its hypoglycemic property and its interaction with hypoglycemic drugs like 

metformin have not yet been demonstrated. OBJECTIVES: To determine the 

pharmacological interaction between the extract of Blechnum asplenioides Sw "cuti cuti" 

and metformin in hyperglycemic albino rats induced by alloxan. METHODS: Seventy-

two male albino rats with alloxan-induced hyperglycemia (180 mg/kg) intraperitonea l ly 

were randomly assigned to 9 experimental groups. They were administered the 

hydroalcoholic extract of Blechnum asplenioides Sw "cuti cuti," obtained from the dried 

leaves of the plant collected in San Ignacio - Cajamarca, Peru, at doses of 250 and 500 

mg/kg, and metformin at doses of 100 and 200 mg/kg according to the designated 

experimental group. To monitor the interaction effect, blood glucose levels were 

measured pre-alloxan, post-alloxan, 1, 2, 6, and 24 hours after the intervention. 

RESULTS: Alkaloids, flavonoids, phenolic compounds, triterpenes, steroids, and 

saponins were identified in the phytochemical study conducted on Blechnum asplenioides 

Sw "cuti cuti." The highest hypoglycemic effect was observed in the group treated with 

Blechnum asplenioides Sw "cuti cuti" at a dose of 250 mg at 1 and 2 hours, and in the 

group treated with Blechnum asplenioides Sw "cuti cuti" at a dose of 250 mg/kg and 

metformin at a dose of 100 mg/kg at 6 hours. At 24 hours, the lowest glucose values were 

recorded in the group treated with Blechnum asplenioides Sw "cuti cuti" at doses of 250 

mg/kg and 500 mg/kg with metformin at a dose of 200 mg/kg, indicating a synergis t ic 

effect in this group. CONCLUSIONS: A synergistic pharmacological interaction was 

demonstrated between the extract of Blechnum asplenioides Sw "cuti cuti" at doses of 250 

mg/kg and 500 mg/kg and metformin at a dose of 200 mg/kg, compared to the individua l 

results of each. 
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