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RESUMEN 

Objetivos: Esta revisión sistemática (RS) evaluó el efecto de la matriz de colágeno 

xenogénica (MCX) versus el injerto de tejido conectivo (ITC) para el tratamiento de las 

recesiones gingivales múltiples (RGM) Miller Clase I y II o Cairo tipo I. Materiales y 

métodos: Se realizaron búsquedas en cinco bases de datos hasta agosto de 2022 para 

encontrar ensayos clínicos aleatorizados (ECAs) que compararon los efectos clínicos de 

la MCX frente al ITC en el tratamiento de las RGM. Se utilizó un modelo de efectos 

aleatorios de diferencias de medias para determinar la reducción de la recesión gingival 

(RG), la ganancia del ancho de tejido queratinizado (ATQ), la ganancia en la espesura 

gingival (EG) y la ganancia del nivel de inserción clínica (NIC). Se utilizó la razón de riesgo 

para el recubrimiento radicular completo (RRC) a los 6 y 12 meses. Resultados: En esta 

RS se incluyeron 10 ECAs que representaron 1095 y 649 RGs a los 6 y 12 meses. El 

metanálisis no mostró diferencias estadísticamente significativas en la reducción de la 

RG, la ganancia del ATQ, la ganancia de EG y la ganancia del NIC entre los grupos a los 6 

meses (p>0,05). Sin embargo, a los 12 meses de seguimiento mostró diferencias a favor 

del grupo control (p<0,05). El RRC fue significativamente mayor en el grupo de ITC a los 

6 y 12 meses (p<0,05). En cuanto a la hipersensibilidad dentinaria (HD) no se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas entre los grupos a los 6 y 12 

meses de seguimiento (p<0,05). Conclusiones: A los 12 meses, el ITC mostró resultados 

clínicos significativamente superiores en el tratamiento de las RGM; sin embargo, esta 

diferencia no se observó en la disminución de la HD. 

Palabras claves: Recesión gingival, Colgajo reposicionado coronalmente, Injerto de 

tejido conectivo, Matrix Acelular
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ABSTRACT 

Objective: This systematic review (SR) evaluated the effect of xenogeneic collagen 

matrix (XCM) vs connective tissue graft (CTG) for the treatment of multiple gingival 

recession (MGR) Miller Class I and II or Cairo type I. Methods: Five databases were 

searched up to August 2022, for search randomized clinical trials (RCTs) comparing the 

clinical effects of XCM vs CTG in the treatment of MGR. Random effects model of mean 

differences was used to determine the gingival recession (GR) reduction, gain in 

keratinized tissue width (KTW), gain in gingival thickness (GT) and gain in clinical 

attachment level (CAL). The risk ratio was used to complete root coverage (CRC) at 6 and 

12 months. Results: 10 RCTs representing 1095 and 649 GR at 6 and 12 months were 

included in this SR. The meta-analysis showed no statistically significant difference in GR 

reduction, KTW gain GT gain and CAL gain between groups at 6 months (p>0,05). 

However, at 12 months follow-up it showed differences favoring the control group 

(p<0.05). CRC was significantly higher in CTG group at 6 and 12 months (p<0.05). 

Regarding dentine hypersensitivity (DH) no statistically significant differences were 

found between groups at 6 and 12 months of follow-up (p<0.05). Conclusions: At 12 

months, CTG showed significantly superior clinical results in the treatment of  MGR, 

however, this difference wasn’t observed in the decrease of DH.  

Keywords: Gingival recessions, Coronally advanced flap, Connective tissue graft, 

Acellular matrix 


