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Resiliencia y calidad de vida en pacientes con Enfermedad Renal Cronica del

hospital Militar Central

Amelia Fernanda Bautista Prado?*
Universidad Cientifica del Sur
Resumen

Introduccion: La resiliencia es fundamental para afrontar situaciones dificiles (en personas sanas
y enfermas) y puede estar relacionada con la calidad de vida, variable que ayuda a sobrellevar
enfermedades segun la literatura. Objetivo: Se busca conocer como se relacionan la resiliencia y
la calidad de vida de personas con enfermedad renal crénica de un hospital de Lima. Método:
Mediante un disefio no experimental y transversal se evaludé una muestra de 32 participantes (9
mujeres y 23 varones) con la escala de Connor-Davidson (resiliencia) y la escala de Olson y Barnes
(calidad de vida). Resultados: El analisis descriptivo de la resiliencia evidencié que 81,3 % de los
encuestados se ubico en un nivel promedio, y la menor proporcion (3,1 %) se hall6 en el nivel muy
alto. Con relacién a la segunda variable, 62,5 % obtuvo un nivel promedio y solo 3,1 % logro el
nivel éptimo. El analisis inferencial sefiala una correlacidn positiva moderada entre las variables
(r = 0,483; p = 0,005). Conclusion: Los resultados concuerdan con estudios previos, por lo que
son significativos y contribuyen con evidencia a fortalecer el acompafiamiento psicolégico de los
pacientes y a reflexionar como esta correlacion les ayuda a afrontar la enfermedad.

Palabras clave: resiliencia, calidad de vida, enfermedad renal cronica, pacientes.
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Abstract:

Introduction: Resilience is essential to face difficult situations (in healthy and sick people) and
may be related to quality of life, a variable that helps to cope with diseases according to the
literature. Objective: It seeks to know how resilience and quality of life are related to people with
chronic kidney disease in a hospital in Lima. Method: Using a non-experimental and cross-
sectional design, a sample of 32 participants (9 women and 23 men) was evaluated with the
Connor-Davidson scale (resilience) and the Olson and Barnes scale (quality of life). Results: The
descriptive analysis of resilience showed that 81.3% of the respondents were at an average level,
and the lowest proportion (3.1%) was found at the very high level. Regarding the second variable,
62.5% obtained an average level and only 3.1% achieved the optimal level. The inferential analysis
indicates a moderate positive correlation between the variables (r = 0.483; p = 0.005). Conclusion:
The results agree with previous studies, so they are significant and contribute with evidence to
strengthen the psychological support of patients and reflect on how this correlation helps them
cope with the disease.
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