
 
 

 

 

  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARRERA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

“ASOCIACIÓN ENTRE SÍNTOMAS DEPRESIVOS Y 

SEDENTARISMO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO 

MÉDICO NAVAL” 

 

Tesis para optar el título profesional de: 

MÉDICO CIRUJANO 

 

Presentado por: 

Marcia Alejandra Paredes Alpaca (0000-0002-6501-5647) 

Camila Villalta Diaz (0000-0002-3538-7896) 

 

Asesor: 

Fernando Miguel Runzer Colmenares (0000-0003-4045-0260) 

 

Lima – Perú 

2023 

  



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  



INFORME DE REVISIÓN DE ORIGINALIDAD 
 
Título del documento evaluado. Asociación entre síntomas depresivos y sedentarismo 
en adultos mayores del Centro Médico Naval 
 
Autores. Marcia Alejandra Paredes Alpaca; Camila Villalta Diaz. 
 
Mecanismo de revisión de originalidad. Evaluación con Turnitin (ID 2112608723). 
 
Resultado de la evaluación. 5% 
 
Revisado por. Helbert Rubén Borja García.  
 
Comentarios sobre la revisión. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12 
palabras.  



 
 

 

ASOCIACIÓN ENTRE SÍNTOMAS DEPRESIVOS Y SEDENTARISMO EN 
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO MÉDICO NAVAL 

 

Camila Villalta a, Marcia A. Paredes a, Jose F. Parodib, Fernando M Runzer-
Colmenaresa  

a  Universidad Científica del Sur, Facultad de Medicina, Lima, Perú. 

b Universidad San Martin de Porres, Facultad de Medicina, Centro de Investigación del 
Envejecimiento (CIEN), Lima, Perú. 

Resumen 

Introducción: Para el año 2050 se espera que la población adulto mayor se 

duplique alcanzando un 22%. La depresión es una de las patologías más 

frecuentes en la población adulta mayor, la cual está fuertemente asociada al 

sedentarismo. 

Objetivo: Determinar la relación entre síntomas depresivos y actividad física en 

veteranos adultos mayores de la armada naval peruana y familiares.  

Métodos: Estudio observacional, analítico, retrospectivo. Se analizó una base de 

datos del estudio “Prevalence and factors associated with frailty among Peruvian 

older adults” realizado en consultorios externos del servicio de geriatría de un 

hospital militar peruano. Se incluyeron 1896 adultos mayores de 60 años a más. 

Se definió la variable síntomas depresivos con la obtención de un puntaje mayor 

a 2 en la escala de Yesavage ultracorta y la variable sedentarismo fue medida 

mediante la escala de Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) la cual define 

sedentarismo con un puntaje menor de 62 y 64 en mujeres y hombres 

respectivamente. Se realizaron regresiones de Poisson ajustadas por sexo, 



 
 

 

educación, comorbilidades, dependencia funcional, polifarmacia, autorreporte 

de soporte social, rendimiento físico y fuerza muscular.  

Resultados: Los síntomas depresivos incrementan las probabilidades de 

presentar sedentarismo. En el modelo ajustado por sexo en 1.17 (1.05 - 1.30), 

educación 0.77 (0.69-0.85), y comorbilidades 1.39 (1.15 - 1.67). 

Conclusión: Los síntomas depresivos incrementan la probabilidad de desarrollar 

sedentarismo y viceversa. 
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