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Resumen

Introduccion y objetivo: Las cefaleas primarias, la somnolencia diurna
excesiva y la mala calidad del suefio son afecciones muy frecuentes que
provocan una disminucion del rendimiento académico que se producen durante
el periodo universitario del estudiante de medicina humana. Se busco determinar
si la calidad del suefio y la somnolencia diurna excesiva se asocian con la cefalea
primaria en estudiantes de medicina en la Universidad Cientifica del Sur en el
afo 2022 mediante encuestas especificas para cada patologia. Metodologia: El
disefio de investigacion del estudio es observacional descriptivo de tipo
transversal con analisis exploratorio comparativo. El estudio incluye a los
estudiantes de medicina de la universidad Cientifica del Sur matriculados en el
afio 2022. El estudio es un analisis primario de datos, por lo que se aplicd un
cuestionario que contenga el indice de calidad de suefio de Pittsburg, Escala de
somnolencia de Epworth y el cuestionario basado en Rocha-Filho y HIT-6.
Resultados: El andlisis incluyd a 599 participante. Se encontr6 una alta
proporcién de estudiantes con cefalea primaria (82.64%), mala calidad del suefio
(87.21%) y somnolencia excesiva diurna (70.11%). Asimismo, se reporto
asociacion entre la calidad del suefio [RP: 3.09 (IC 95%: 1.747-5.568)] y la
somnolencia excesiva diurna [RP: 2.77 (IC 95%: 1.825-4.3230)] con cefalea
primaria. Conclusiones: Se observdé que la mala calidad del suefio y la
somnolencia excesiva diurna se relaciona con la cefalea primaria en las
actividades diarias de los estudiantes de medicina. Los resultados de nuestro
estudio podrian ser de utilidad para los centros educativos y hospitalarios que
albergan a los estudiantes de medicina para su aprendizaje, al ser resultados
que reflejan las diferentes alteraciones que un estudiante de medicina promedio
puede sufrir a lo largo de los siete afios académicos.

Palabras claves: Calidad de suefo, Somnolencia Excesiva Diurna, Cefalea
Primaria
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Abstract

Background and aim: Primary headaches, excessive daytime sleepiness and
poor sleep quality are very frequent conditions that cause a decrease in academic
performance that occur during the university period of medical students. We
sought to determine whether sleep quality and excessive daytime sleepiness are
associated with primary headache in medical students at Universidad Cientifica
del Sur in 2022 by using surveys for each pathology. Methods: The research
design of the study is a cross-sectional descriptive observational with
comparative exploratory analysis. The study includes medical students of
Universidad Cientifica del Sur enrolled in 2022. This study is a primary data
analysis, so a questionnaire containing the Pittsburg Sleep Quality Index,
Epworth Sleepiness Scale and the questionnaire base on Rocha-Filho and HIT-
6 was applied. Results: The analysis included 599 participants. A high proportion
of students were found to have primary headache (82.64%), poor sleep quality
(87.21%) and excessive daytime sleepiness (70.11%). Also, an association was
reported between sleep quality [PR: 3.09 (95% CI: 1.747-5.568)] and excessive
daytime sleepiness [PR: 2.77 (95% CI: 1.825-4.3230)] with primary headache.
Conclusions: Poor sleep quality and excessive daytime sleepiness were
observed to be associated with primary headache in daily activities of medical
students. The results of our study could be useful for educational and hospital
centers that host medical students for their learning, being results that reflect the
different alterations that an average medical student may suffer throughout the
seven academic years.

Key words: Sleep quality, Excessive Daytime Sleepiness, Primary Headache.
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