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Distanciamiento social y Habitos alimentarios en estudiantes de quinto de
primaria en una Institucion Educativa Estatal durante la Pandemia 2020-
2021

Claudia Cabrera Balbin (100058391 @ocientifica.edu.pe) !, Maria Ysabel
Ochante

Paravecino (100058221 @cientifica.edu.pe) 2.

Universidad Cientifica del Sur 12,

Resumen

Los estudiantes de primaria atraviesan una etapa de cambio en la
adquisicion de hébitos alimentarios, los cuales son fundamentales para su
calidad de vida y salud. Sin embargo, debido al distanciamiento social
provocado por la pandemia, las actividades compartidas con familiares y
amigos se han visto limitadas. El objetivo del presente trabajo fue determinar
la relacion entre distanciamiento social y habitos alimentarios en estudiantes
de quinto de primaria de una institucion educativa estatal durante la
pandemia 2020-2021. La metodologia consistio en aplicar 2 encuestas (una
sobre distanciamiento social y otra sobre habitos alimentarios) a 120
estudiantes, que participaron voluntariamente y con el consentimiento
informado de sus padres. Los resultados mostraron que el 47.5% de los
habitos de los estudiantes presentaron habitos alimentarios inadecuados,
mientras el 52.5% mostraron hébitos alimentarios adecuados. En relacién
con el distanciamiento social, el 17,5% lo reporto como irregular, mientras
gue el 82.5% lo reporté como alto. En conclusion, existe una relacion entre
el nivel de distanciamiento social (alto, medio y bajo) y los habitos
alimentarios (adecuados e inadecuados) en los estudiantes evaluados.

Palabras clave: Distanciamiento Social, Habitos Alimentarios, Alumnos, covid-
19.
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Social distancing and eating habits in fifth grade students in a State
Educational Institution during the Pandemic 2020-2021.

Claudia Cabrera Balbin (100058391@cientifica.edu.pe) !, Maria Ysabel
Ochante

Paravecino (100058221 @cientifica.edu.pe) 2.

Universidad Cientifica del Sur 1 2,

Resume

Primary school students go through a stage of change in the acquisition of
eating habits, which are fundamental for their quality of life and health.
However, due to social distancing brought on by the pandemic, shared
activities with family and friends have been limited. The objective of this
study was to determine the relationship between social distancing and eating
habits in fifth grade students of a state educational institution during the
2020-2021 pandemic. The methodology consisted of applying 2 surveys
(one on social distancing and another on eating habits) to 120 students, who
participated voluntarily and with the informed consent of their parents. The
results showed that 47.5% of the students' habits presented inadequate
eating habits, while 52.5% showed adequate eating habits. In relation to
social distancing, 17.5% reported it as irregular, while 82.5% reported it as
high. In conclusion, there is a relationship between the level of social
distancing (high, medium, and low) and eating habits (adequate and
inappropriate) in the students evaluated.

Keywords: Social Distancing, Eating Habits, students, covid-19.
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INTRODUCCION

Desde la incorporacion de la pandemia por la Covid-19 a la vida cotidiana de
las personas, ha producido la saturacion del sistema de salud influyendo como
una de las crisis sanitarias mas impactantes de la historia en la humanidad @,
de esta forma el distanciamiento social fue una de las medidas Optimas para
evitar su propagacion @, Con el cierre de fronteras se logré establecer un
confinamiento entre la poblacion, de esta manera los hébitos alimenticios se
modificaron incrementando bebidas y alimentos no saludables al incorporar el
“delivery” de manera constante en los diversos rubros para su adquisicion ©),
Por ello es relevante utilizar el presente estudio considerando como ha
influenciado el distanciamiento social en los habitos alimentarios en estudiantes
del nivel primario, considerando que al ser menores de edad requieren de una
alimentacion adecuada para su desarrollo y fortalecimiento de su sistema
inmune - En Chile ® el confinamiento se realizé a nivel nacional estableciendo
pardmetros para diversos rubros entre ellos los alimentos, considerando acudir
a abastecerse de alimentos en los supermercados, centro de abastos, entre
otros; dandose un cambio en la conducta alimentaria y en la actividad fisica con
el incremento del sedentarismo al carecer de actividad constante, del mismo
modo sucedié en México ©), de esta manera los estudiantes han sido los mas
afectados al tener mayor vulnerabilidad en sus emociones que influyen en su
dependencia alimenticia traducido en cambios alimentarios, pues la ingesta
empleada fue en horarios inadecuados, el incremento del alcohol y comida
chatarra incremento a pasos agigantados obteniendo un 45% de sobrepeso en
nifios entre 6 a 12 afos de edad. En Argentina (- se produjo patrones
alimentarios irregulares ocasionados por el sedentarismo como un factor clave
negativo, incrementando bebidas gaseosas al 65% y baja frecuencia en
consumo de frutas y verduras, todos estos patrones fueron consignados a lo

largo del aislamiento social ocasionado por la pandemia.

En Bogota, estableciendo a Walteros J, Barreto L, Benitez M. 29 en el estudio
realizado como objetivo principal de preparar una proposicion de participacion
de enfermeria para restablecer las costumbres UAN. Considerando como

metodologia un estudio descriptivo transversal por medio del temario
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acomodado a la cantidad de poblacion y costumbre de alimentos. Logrando
conseguir un efecto de 66% de los alumnos que se encuentran en un nivel
nutritivo oportuno, 32% se obtuvo por sobrepeso, méas del 60% estimando que
han incrementado a 7 kilogramos de peso; mas del 77% considerando que las
costumbres se convierten, por la situacién econémico de la familia es en menor
proporcién. Concluyendo, que los cambios alimentarios de los estudiantes han
empeorado por el sedentarismo y diferencias asociadas respecto a las
restricciones en su salud.

Otro estudio desarrollado también en Bogota por Nifio @Y consign6 como
objetivo general evaluar los cambios en los habitos alimentarios y estilos de
vida durante pandemia, siendo un estudio cuantitativo, realizdndose la
recoleccion de informacion realizandose de manera virtual a 612 participantes.
Alcanz6 como resultado que un 95% de las familias pertenecen al nivel
socioecondmico bajo, de las cuales el 25% percibieron un incremento de peso
corporal durante el aislamiento social. Los autores concluyeron que el virus ha
traido consecuencias debido a conductas alimentarias, pues el 95% de las
familias se han beneficiado con alimentos que el gobierno proporcioné.

En Lima, Morales ?? realizo un estudio con el objetivo de establecer una
conexion con las dos variables el nivel de estrés y habitos alimentarios a lo
largo de la enfermedad COVID-19 en estudiantes de una institucion educativa.
La metodologia fue cuantitativo, no experimental y correlacional, evaluando
alumnos de nivel secundario, aplicandose una encuesta virtual para la
obtencién de los datos. El autor uso como prueba de hipétesis el chi cuadrado
para marcar la asociacion entre variables. Como resultados mostraron que un
82% de los adolescentes tuvieron héabitos adecuados, estableciendo un
consumo de alimentos de tres veces al dia, con refrigerios de frutas y agua
natural como lo mas consumidos. Determinaron que no se halla una conexion

entre las variables durante la pandemia.

De otro lado; también en Lima, el estudio de Ruiton @3 tuvo por objetivo de
establecer una conexion en habitos alimentarios y el nivel nutricional en
estudiantes de una institucion educativa. Para lo cual uso una metodologia

cuantitativa y también se realizé como técnica una colecta de informacion como
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la encuesta aplicada a una poblacion total de 300 alumnos con una muestra de
125. Los resultados mostraron que los habitos alimenticios son no saludables
con un 66.8% y saludables con un 33.2%, del mismo modo se considerd que el
46% manifestaron con un nivel regular entre sus habitos hacia un 34% de
alimentacion mala y el 21% presenta con un nivel bueno. Llegando a concluir
gue existe un ,000 < 0.05; Rho= 650. existiendo un vinculo entre ambas

variables.

De esta manera en el Perd, desde que el Estado declar6 en emergencia
sanitaria a nivel nacional, dispuso con ello el aislamiento social intensificandose
las medidas con el tiempo que incluyé la limitacién del libre transito peatonal y
restringiendo la accesibilidad a la recreacion, con excepcion del abastecimiento
de comidas, servicios farmacéuticos, médicos que resguarden al ciudadano
sobre un método diverso de vivir ®; pues de esta manera el involucramiento de
la alimentacion cumple un rol en el desarrollo de las capacidades durante la
captacion de nuevo conocimiento ®; sin embargo, no todos gozaban del
consumo de alimentos ricos en nutrientes esenciales para favorecer su salud
encontrandose deficiencias en el ritmo alimentario, en diversas regiones del
pais se estimé que un 55% de las mismas redujeron frutas y verduras como
prioridad en la alimentacion por carecer de recursos econdémicos al limitar
actividades que incorporen ingresos economicos familiares 9. Por ello que el
36% incorporaron comida rapida dentro del balance alimentario en los
estudiantes; adicionando a ello el sedentarismo como eje perjudicial en la rutina
de aprendizaje durante la pandemia 9.

La Institucién Educativa Estatal 3056 Gran Bretafia, se encuentra ubicado en la
provincia de Independencia y su area territorial DRELM; cuenta con niveles de
primaria y secundaria, alberga a una poblacion mixta de mas de 800 alumnos
en el nivel primario y cuenta con 24 docentes en el turno mafana; recalcando
gue alo largo de la propagacion del virus en el afio 2020 se incluyeron nuevos
meétodos de estudio influyendo mucho el distanciamiento social, direccionando
el estudio a los alumnos de quinto grado de primaria, detectandose problemas
como el sedentarismo, incremento de comida chatarra, desnutricion, entre otros

aspectos relacionados que han sido reforzados por la crisis sanitaria vivida que
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limitaron el correcto desarrollo de los nifios y nifias. Por su parte el estado con
el programa Qaliwarma abastecié de manera mensual a la canasta basica
familiar no siendo suficiente para controlar dicha situacién, para ello es
relevante el desarrollo del presente estudio considerando el hecho de
influenciar en el distanciamiento social y los habitos alimenticios entre el

alumnado.

El presente estudio desde la justificacion tedrica se realizdé para establecer
teorias relacionadas al distanciamiento social y habitos alimenticios en
estudiantes sustentando conceptualizaciones que contribuyan a un correcto
desarrollo; por lo que Duarte et al. 2 consideran que el distanciamiento social
corresponde a espacios oportunos entre el publico dentro de lugares
correspondientes para evitar el contacto fisico y comunicacional entre dos o
mas individuos; estableciendo de esa manera sociolégicamente entre el vinculo
de distanciamiento fisico y entre la sociedad considerando que la expresion de
distancia fisica entre cuerpos mantenimiento lo suficientemente alejados para
estatizar diversas trasmisiones como en este caso el COVID-19, de esta
manera se logré limitar el contagio por aire y de manera corporal, de parte de
los portadores del virus. Es por ello que, el término de distanciamiento social
ha sido empleado como limitaciones impuestas por el gobierno para generar
implicancias que permitan una proximidad fisica, de esta manera el
confinamiento domiciliario permite tener establecimientos académicos en
cuarentena 13, Desde el aspecto practico logra encajar hacia un desarrollo
adecuado del estudiante que por medio de la alimentacién saludable obtiene
un rendimiento correcto, sin embargo, con la pandemia se genero
disfuncionalidades en el modo de alimentarse debido a limitaciones
econdémicas y por situaciones econdémicas que no permitieron una ingesta
adecuada de nutrientes acordes a su edad; desde el ambito metodologico el
estudio presenta instrumentos que lograron un diagnostico oportuno que al ser
procesados lograron la obtencién de datos relevantes, de esta manera sirve de
guia para futuros investigadores adecuandolo a su realidad. El valor social que
contribuye el presente estudio se remonta hacia un publico con equidad de

oportunidades para que puedan explayarse a partir del presente estudio,
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denotando de esta manera que dentro delos paradigmas sociales la
alimentacion saludable es obtenida por el poder econémico, sin embargo, las
personas con escasos recursos econdémicos se adecuan hacia lo que cubre sus
posibilidades de adquisicion mejorando los estandares alimentarios para que
no se complique el estado de salud de sus menores hijos como anemia,

desnutricion u otras enfermedades asociadas.

Asi mismo, los habitos alimentarios para Gonzalez et al. 14, o establece como
comportamientos o conductas asumidas por los individuos para la ingesta y
utilizacion de alimentos, influenciado por la sociedad y su conjunto. De esta
manera, se destaca su importancia al considerar que los habitos son recreados
por patrones dentro del circulo familiar, para que posteriormente se adecue el
consumo regulando a la situacion 516); evitando alimentos procesados que
modifica las costumbres impuestas por el entorno del individuo, estableciendo
indicadores desordenados en la ingesta alimentaria (*7:18), En consecuencia se
considera, que el tipo de alimentacién ha cambiado con estilos de vida mas
competitivos, con tiempos reducidos para una preparacion mas elaborado y en
casos producidos por el confinamiento por el covid-19 ha existido variabilidad
entre alimentos poco saludables; por ende la importancia de una alimentacion
saludable interviene en el vinculo existente entre el consumo de productos con
altos indices de azucares o hiper procesados y complicaciones que se
presentan como los problemas del metabolismo y diabetes tipo 2 19

De esta manera en este estudio se expresa como interrogante principal, ¢ De
gué manera se relaciona el distanciamiento social y habitos alimentarios en
estudiantes de quinto de primaria en una institucion educativa estatal durante
la pandemia en el periodo 202020217?; se obtiene como objetivo general,
determinar la relacién entre distanciamiento social y hébitos alimentarios en
estudiantes de quinto de primaria en una institucion educativa estatal durante
la pandemia en el periodo 2020-2021 y busca confirmar la hipotesis que existe

una relacion entre distanciamiento social y habitos alimentarios.
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METODOS

La metodologia empleada en este estudio es cuantitativa, ya que se utiliza
informacion numérica como base para el analisis y para la obtencién de
resultados concluyentes mediante la aplicacién de métodos cientificos 4. Al
ser de corte transversal, el estudio se desarrolla en un solo momento y se ajusta
a los resultados esperados ®®. Ademas, el estudio es prospectivo y se lleva a
cabo en el grupo de participantes que se seleccionaron, explicando

detalladamente cada uno de los sucesos encontrados.

En este estudio, se ha tomado como poblacién de estudio a los 120 estudiantes
del quinto grado de primaria de la institucion estatal 3056 Gran Bretafa, se
encuentra localizado en lima y se realizé en el afio 2020-2021. Cabe destacar
gue se ha tomado la totalidad de la poblacion objetivo. Los criterios de inclusién
han sido: alumnos con asistencia regular a las sesiones de clase, alumnos que
se encuentran en quinto grado de primaria y alumnos con un estado de salud
optimo. Por otro lado, se han establecido criterios de exclusion para aquellos
estudiantes trasladados, con diagnésticos psiquiatricos, trastornos mentales o
nutricionales. En cuanto a las variables de estudio, se han direccionado como
dependientes e independientes, siendo la variable independiente el

distanciamiento social y la variable dependiente los habitos alimentarios.

Se definiran operacionalmente las variables del estudio de la siguiente manera:
Para la variable de medidas sanitarias preventivas, se mediran las dimensiones
de usar cubrebocas, lavarse, poner distancia, observar o tocarse, la nariz 0 mas
partes de nuestro cuerpo, ir a nuestro centro de salud en caso de alta fiebre,
malestar de cuerpo, asepsia de los zapatos, material y comida, evitar lugares
congestionados y ambientes cerrados, y evitar contacto cercano y saludos de
mano, beso y abrazo. La variable de habitos alimentarios se medira a través de
las dimensiones de caracteristicas alimentarias y alimentos no adecuados, con
sus respectivos indicadores. Segun Guerra 29, los habitos alimentarios se
desarrollan desde casa y evolucionan a medida que se avanza en edad y se

adoptan comportamientos vinculados con la alimentacion.
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En el caso de la técnica de recopilacion de informacion, es oportuno considerar
la importancia de recolectar datos de manera efectiva y dentro de un plazo
establecido dirigido a un publico objetivo especifico. En este sentido, la
encuesta se destaca como una de las técnicas mas utilizadas para el
diagnostico en un estudio, permitiendo obtener informacion precisa a través de
preguntas y elementos especificos 7); Por lo tanto, el cuestionario se presenta
como el instrumento mas adecuado, ya que se adapta a las dimensiones e
indicadores establecidos en el estudio, y cuenta con una mayor cantidad de

preguntas @8,

Para llevar a cabo la evaluacion, se utilizaron 2 cuestionarios. EIl primero,
llamado

"Cuestionario sobre el distanciamiento social durante la pandemia”, fue
elaborado por

Valdeiglesias @9 validado en 2020 (con una credibilidad de 0.9427). Este
cuestionario consta de 18 items distribuidos sobre 3 campos: prepacion para
evitar riesgos (items 1-8), evitar salir de casa con seguridad (items 9-13) e
interaccidon con familiares y amigos (items 14-18). Cada item se evalla en una
escala de tres opciones: cumplio (3), a veces cumplié (2) y no cumplié (1). El
resultado final se clasifica como baja (puntaje de 0-18), regular (19-36) o alta
(37-54).

El segundo cuestionario, llamado "Habitos alimentarios”, fue elaborado por
Espinoza (30) y validado por el mismo autor en el 2020 (con una credibilidad de
0.702). Este cuestionario consta de 23 items, que evallan caracteristicas
alimentarias (diesi nueve puntos) y en alimentos no deseados (cuatro puntos).
Tenemos 5 opciones para marcar: siempre (5), casi siempre (4), a veces (3),
casi nunca (2) y nunca (1). El valor final se clasifica como inadecuado o
adecuado, con un puntaje de 23 a 69 para habitos alimentarios inadecuados y
70 a 115 para habitos alimentarios adecuados. Las caracteristicas alimentarias
se clasifican como inadecuadas de 20 a 60 y adecuadas de 61 a 100, segun
los items (1, 8, 2, 3,4, 5,6, 7,9, 11, 12, 15, 16, 17, 20, 18, 19, 10, 22); los
alimentos no recomendables se clasifican como inadecuados de 4 a 12 y
adecuados de 13 a 20, segun los items (13, 23, 14, 21).
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Para el proceso de implementacion, se solicité la autorizacion correspondiente
a la institucién educativa, representada por el director Yames Flores Chéavez,
para llevar a cabo la aplicacion del cuestionario. Se establecid6 una
comunicacion clara y precisa con la instituciébn educativa para coordinar y
asegurar la autorizacion necesaria. Ademas, se preparé un formato en el cual
los familiares de cada alumno daban su autorizacién, a fin de obtener el permiso
para que sus hijos respondieran el cuestionario con sinceridad y obtener
informacion confiable. La aplicacion del instrumento se realizo durante dos dias
con éxito. Las investigadoras identificadas previamente, portando uniformes,
cambios de ropa, mascarillas KN 95 y carné de vacunacién completo,
entregaron gel antibacterial a cada estudiante para evitar el contacto con otros
objetos. Durante el proceso de llenado del cuestionario, se explico a los
estudiantes como llenarlo y la importancia de ser sinceros en sus respuestas.

Al finalizar, se recolectaron los cuestionarios.

En cuanto al analisis estadistico, se presentaron los datos descriptivos en tablas
de frecuenciay se utilizé la prueba de chi cuadrado como estadistica inferencial.
Un resultado de p<0.05 se consider6 significativo. La cantidad obtenidos en el
sondeo, se codificaron y se consignaron en un programa Microsoft Excel.
Luego, se verificaron los datos en el programa estadistico SPSS 24.0 y se
analizaron en tablas de frecuencia y porcentajes, de acuerdo con los objetivos
planteados, para determinar la relacion en las 2 variables distanciamiento social

y habitos alimentarios en nuestros estudiantes a lo largo de la pandemia.

El estudio se realizd bajo principios éticos de beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia, y se aseguro la confidencialidad de los participantes del
estudio. Se obtuvo la aprobacion del (CIEI-CIENTIFICA) y se otorgé una
certificacién del proyecto de investigacion, cuyo cédigo de registro es 1035-
2021-PREZ20. Se evidencio el respeto hacia cada estudiante para destacar la
confiabilidad y absolver dudas, sin perjudicar, lastimar o discriminar a ningun

estudiante durante la realizacion de la encuesta b,
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RESULTADOS
Para el desarrollo de los resultados se consideré el tipo de muestra censal y

corresponde al total de la poblacion (120 alumnos del quinto grado de primaria).

Segun las caracteristicas sociodemograficas en la poblacion de estudio
detalladas en la tabla 1, se evidencia que la edad promedio minima es de 10
afos (78%) y la edad méaxima es de 12 afos (5%). Asimismo, se presenta la
variable de género, donde se observa que el 56% de los estudiantes (n=67) son

del género masculino.

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes

Variable Porcentaje (n, %)
10 afios 94 (78)
Edad 11 afios 20 (17)
12 afios 6 (5)
Masculino 67 (55,8)
Sexo .
Femenino 53 (44,2)

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se evidencia que en la variable habitos alimentarios, el 47.5% de
los estudiantes del quinto grado presentan habitos alimentarios inadecuados,
mientras que el restante presenta habitos adecuados; por otra parte, en la
variable distanciamiento social se observa que el 82.5% cuenta un nivel alto,

mientras que el 17.5% presentan un nivel de distanciamiento regular.

Tabla 2 Frecuencia de habitos alimentarios y distanciamiento social

Variables Frecuencia %
o ) ) Inadecuado 57 47.5

Habitos alimentarios
Variable Dependiente
(Vari pendiente) | \ iecuado 63 52.5

Bajo 0 0
Distanciamiento social

Reqular 21 17.5
(Variable Independiente) g

Alto 99 825

Fuente: Elaboracién propia
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En relacion con las dimensiones de habitos de alimentarios y distanciamiento
social en la tabla 3, se evidencia que los estudiantes presentan un nivel de
distanciamiento alto y con habitos alimentarios inadecuados los cuales
presentan una frecuencia equivalente al 40.4%, mientras que los habitos
alimentarios adecuados y un distanciamiento alto presenta una frecuencia
equivale al 59.6%. Se presenta en el estudio del total de la muestra (120
estudiantes) en la dimensién de habitos alimentarios el 47.5% son inadecuados
y el restante son adecuados; de igual forma, en la dimensién del
distanciamiento social se presenta un 17.5% tiende a un distanciamiento social
regular y el 82.5% presenta un alto distanciamiento. Concluyendo que el
distanciamiento fisico de la sociedad en el periodo escolar 2020-2021 con la
presencia de pandemia no se alteré significativamente el comportamiento
alimentario de los estudiantes.

Tabla 3 Relacion entre distanciamiento social y habitos alimentarios

Habitos alimentarios Total
Inadecuados | Adecuados
Recuento 17 4 21
Recuento 10.0 11.0 21.0
Regular esperado
% dentro de
Distanciamiento 81.0% 19.0% 100.0%
Distanciamiento social
social Recuento 40 59 99
Recuento 47.0 52.0 99.0
esperado
Alto
% dentro de
Distanciamiento 40.4% 59.6% 100.0%
social
Recuento 57 63 120
Recuento 57.0 63.0 120.0
esperado
Total
% dentro de
Distanciamiento 47.5% 52.5% 100.0%
social

Fuente: Elaboracién propia

Para lograr evaluar que tan relacionadas se encuentran las variables, se
consider6 realizar la prueba de Chi-Cuadro, el cual se muestra a continuacion

en la tabla 4:
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Tabla 4 Nivel de relacién entre distanciamiento social y habitos alimentarios

Significacién | Significacion| Significacién | Probabilidad
Valor | gl asintoética exacta exacta en el punto

(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi- 11,4232 1 0.001 0.001 0.001

cuadrado de

Pearson

Correccién 9.855 1 0.002

de

continuidad

Razo6n de 12031 | 1 0.001 0.001 0.001

verosimilitud

Prueba 0.001 0.001

exacta de

Fisher

Asociaciéon |11,327¢| 1 0.001 0.001 0.001 0.001

lineal por

lineal

N de casos 120

validos

Nota: a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 9,98. b.

Solo se ha calculado para una tabla 2x2. Ejecucién de la muestra en el programa SPSS.

El estadistico de chi-cuadrado de Pearson toma un valor de 11.423 con 1 grado
de libertad, tiene asociado una probabilidad (significativa asintética bilateral) de
0.001, puesto que es menor, se desecha la hipétesis nula, se finaliza que las 2
variables, habitos alimentarios y distanciamiento social se encuentran

relacionadas.

Pero al tener una cantidad de frecuencia esperada menor a 5 y teniendo en
consideracion que el porcentaje es menor al 20% por lo que no se invalida la
prueba. Se utiliza la prueba exacta de Fisher, realizando la prueba donde el
valor de p es menor que el 0.05, lo que se concluye que existe una correlacion

entre el distanciamiento social y los habitos alimenticios.

DISCUSION

En este apartado se discuten los resultados obtenidos en relaciéon con la
influencia del distanciamiento social en los habitos alimentarios de estudiantes
de quinto de primaria en una institucion educativa estatal. Como objetivo

general se busco establecer dicha relacion, encontrando que el 40,4% de los

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

estudiantes con un nivel alto de distanciamiento social presentan hébitos
alimentarios inadecuados, mientras que el 59,6% restante tiene habitos
alimentarios adecuados y un nivel alto de distanciamiento social. Ademas, se
observé que el 47,5% de los estudiantes presenta habitos alimentarios
adecuados, mientras que el 17,5% tiene un nivel alto de distanciamiento social,
lo que indica que el 82,5% tiene un nivel alto de distanciamiento social. Se

establecid una correlacion entre ambas variables.

Estos resultados son iguales, obtenidos a través del autor Walteros y otros. 20,
percibieron que el 32% de la poblacion estudiada aumenté de peso durante el
confinamiento y el 77% cambio sus habitos debido a la afectacion econémica
familiar. Asimismo, Morales ?2 encontré6 que el 82% de los adolescentes

modificéd sus habitos alimentarios durante el confinamiento.

De esta manera, se considera que Ruiton @3 considera que el 66.8% muestra
hébitos alimenticios no saludables y el 33.2% son saludables estableciendo que
el 46% tiene un habito regular, el 34% su alimentacion es mala y el 21% es
bueno; pues considera Duarte et al. 12 establece que el distanciamiento social
corresponde a evitar un vinculo entre la sociedad, limitando propagaciones de
enfermedades, por su parte Gonzalez et al. @ hace énfasis que los habitos
alimentarios son conductas impuestas por individuos para la ingesta oportuna
de los alimentos, de esta manera se logran establecer un nivel de nutrientes,
grasas, carbohidratos en el organismo.

De esta manera las caracteristicas incluidas en el estudio pertenecen a una
poblacién de edad entre 10 afios y maximo 12 afios, estableciendo que el sexo
predominante es masculino, esto coincide con la postura de Nifio @Y en sus
resultados consigné que el 95% son nifios el 25% pertenece a familias que han
incrementado peso corporal durante el aislamiento social; de esta manera se
logra considerar que durante la cuarentena se logr6 una adaptabilidad entre los
individuos, de esta manera adoptando habitos alimenticios que no cubrian las
potencialidades normales, influyendo de esta manera el uso de dispositivos
moviles y la ingesta de mayor nivel de azucar, grasas saturadas complicando
el incremento de peso corporal entre los individuos. Es por ello por lo que
Gonzalez (14), destaca que durante el aislamiento social los habitos

alimentarios han logrado desequilibrar e incrementar azucares a diferencia de
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los periodos anteriores al suceso ocurrido; por ello es importante considerar
gue los patrones involucrados por el circulo familiar regulan dicho incremento
de peso, en algunos casos el ingreso econémico ha influido en desérdenes

alimentarios, anemia y desnutricion ®9,

Para ello, en la frecuencia de habitos alimentarios y el distanciamiento social
se observa que el 82.5% cuenta con un nivel alto, el 17.5% obtiene un nivel
regular; asemejando a Morales @2 que establece en sus resultados que el
distanciamiento social ha generado altos niveles de sobrepeso y en algunos
casos desnutricion cronica en infantes que no se median en la ingesta cotidiana;
cabe recalcar que los cambios mencionados en la actividad fisica ha sido
modificada detectando reducciones respecto a socializar y por lo contrario el
incremento del uso de maviles @1, optando por centrarse en redes sociales y
juego con mayor probabilidad para la distraccion cotidiana durante el

confinamiento @2,

De acuerdo a ello, el nivel de habitos alimentarios corresponde hacia
deficientes, estableciendo que el numero reducido de infantes lograron
equilibrar los alimentos ricos en nutrientes con actividad fisica en sus viviendas,
sin embargo el elevado niumero de estudiantes que en la ingesta alimentaria
lograron incrementar azucares y emplear una rutina sedentaria durante
pandemia (1®; de esta manera, cada uno de los indicadores han establecido
gue la pandemia orillo a un sedentarismo en la cotidianidad perjudicando de
manera fisica, emocional y psicolégica a cada familia, dichos niveles han
logrado perjudicar el cuidado intrinseco y extrinseco de los estudiantes que

eran evidentes durante las sesiones de clase(@).

El presente estudio ha considerado diagnosticar la situacién por medio de
instrumentos como la encuesta, obteniendo informacion relevante para ambas
variables por lo general, los participantes en su mayoria con un 52.5% tienen
habitos alimenticios adecuados y el

47.5% es inadecuado, por su parte Morales 2 considera que el 82% de
adolescentes tuvieron habitos adecuados y el 77% fueron inadecuados por lo

gue los habitos han influido en el rendimiento escolar.
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Por ende, el presente estudio se han encontrado diversas limitaciones,
estableciendo participantes que no han permitido la extrapolacion de
informacion hacia otros grupos. Asi como la carencia de estudios especificos
en el tema, sobre todo durante el tiempo de pandemia, otro aspecto que puede
presentar sesgo son la informacién que recuerdan los padres, generalmente
ellos trabajan durante todo el dia y pueden no recordar o conocer exactamente
gué tipo de alimentos son ingeridos por sus hijos, porque ellos se encuentran
bajo el cuidado de otros familiares (cuidadores). Por eso, se presenta el sesgo
de memoria, ya que se puede dar informacién tanto adecuada como
inadecuada. Y en este caso se tuvo que brindar informacién o palabras claves

para que tengan un recordatorio.

En fin, es necesario la evaluacion de factores que predisponen a una mala
alimentacion, ademas de estimar en qué tipo de poblacion es mas frecuente el
incremento de horas frente a la pantalla de un dispositivo moévil, debido a que
la poblacion peruana es multicultural y existen caracteristicas como la religion,
la etnia, los aspectos socioeconémicos y otros que deben ser evaluados; siendo
relevante la aplicabilidad de dicho estudio en otra poblacion incrementando
asociaciones de causa-efecto para la prevencion de enfermedades a largo
plazo por no manejar una situacibn oportuna e informada frene al

distanciamiento social.

CONCLUSIONES
Se puede concluir que se hayo una conexién entre las dos variables, con un
valor de 11.423 y 1 grado de libertad, lo que indica una probabilidad de 0.001 y

rechaza la hipotesis nula.

Ademas, se observo en el grupo de género sobresalioé el masculino y a nivel de
los afios, fue de 10 a 12 afios, y presentaron un nivel regular de distanciamiento

social.

En cuanto a la frecuencia de habitos alimentarios y distanciamiento social, se
encontré que el 47.5% de los estudiantes presentaron habitos alimentarios
inadecuados y un nivel alto de distanciamiento social, mientras que el 17.5%

present6 un nivel regular de distanciamiento social.
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Cabe mencionar que estos resultados son similares a los obtenidos por
Walteros et al. (20), quienes encontraron que el 32% de los participantes
obtuvieron sobrepeso durante el confinamiento y el 77% cambiaron sus habitos
debido a la afectacion del ingreso economico familiar, y a los resultados
obtenidos por Morales (22), quien encontré que el 82% de los adolescentes

cambiaron sus habitos alimentarios durante el confinamiento.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las personas adultos restablecer las costumbres alimenticias
en sus hijos, incrementando el consumo de frutas y verduras en la canasta
basica familiar con mayor frecuencia, a fin de favorecer su crecimiento y

desarrollo adecuado.

Se sugiere a la institucion educativa fomentar acciones y brindar informacion a
las familias sobre habitos alimentarios saludables. Ademas, se recomienda
aprovechar los programas de Qaliwarma, que ofrecen alimentos ricos en
proteinas y vitaminas, para extraer nutrientes esenciales mediante una
preparacion adecuada y lograr asi un mejor aprovechamiento de estos por

parte de los estudiantes.

Se recomienda al personal médico y de salud brindar sesiones de promocion y
prevencion sobre la importancia de la calidad de la alimentacion y la importancia
de mantener una rutina de vida saludable durante los estados de emergencia 'y

confinamiento nacional.
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ANEXOS

Anexo 1. Resultados por dimensiones

DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR GENERO Y EDAD
45 42
40 37
35
30
25
20

15 12
9

8
3 I 1 1 _ I 1 2

Regular Alta Regular Alta Regular Alta Regular Alta Regular Alta Regular Alta

10

(6]

10 11 12 10 11 12

Masculino Femenino

De la imagen anterior se evidencia la variable dependiente siendo el
distanciamiento social, en el cual se evidencia que en el sexo masculino los
alumnos de quinto de primaria presentan un distanciamiento mayor en la edad
de 10 afios, en comparacion del sexo femenino con cinco puntos menos. Del
mismo modo 12 alumnos de 10 afios del género masculino presentan un
distanciamiento social regular, mientras que 4 por parte del género femenino.
Se Concluye que el distanciamiento social fue representativo en el periodo

académico 2020-2021 motivo de la presencia de pandemia.
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Anexo 2. Habitos alimentarios por género y edad.

HABITOS ALIMENTARIOS POR GENERO Y EDAD
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En la figura 2; se evidencia que los alumnos de diez afios del quinto grado de
primaria presentan mayor habito alimenticio adecuado con 29 estudiantes, en
comparacion de los 21 puntos en el género femenino. Se considera que el
52.5% de la poblacién estudiantil cuenta con habitos alimentarios adecuados,
mientras que el 47.5% cuentan un habito alimenticio inadecuado. Se evidencia
gue la variacion entre los habitos alimenticios del sexo masculino es del 3%
entre una alimentacion adecuada e inadecuado; mientras que el de mujeres es

del 21%, el cual presenta mayor cuantia.

Anexo 3. Instrumento de habitos alimentarios

l. PRESENTACION Sr(a) o Srta.:
Buen dia, somos estudiantes de la Universidad Cientifica del sur, estamos
realizando un estudio, cuyo objetivo es Distanciamiento social y Habitos
alimentarios en estudiantes de quinto de primaria en una Instituciéon Educativa
Estatal durante la pandemia 2020-2021. Pedimos su colaboracion para que nos
facilite ciertos datos que nos permitiran llegar al objetivo de estudio ya

mencionado.
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Aspectos Sociodemograficos
Edad: _ afios

Sexo: Femenino () Masculino ()
Seccion: A() B() C() D() E()

. INSTRUCCIONES GENERALES
Lea detenidamente cada uno de los items que se le presentan a continuacion
y marque con un aspa “X”, la respuesta que usted crea correcta, por cada item

hay 5 posibilidades de respuesta, elija una de ellas:
- Siempre S

- Casi siempre CS

- Aveces AV

- Casi nunca CN

- Nunca N
N ° S |[CS|AV|CN| N
1 | Desayuno todos los dias

Mi desayuno contiene alimentos sélidos como:
jamonada, queso, aceituna, huevo, palta o pollo

Mi desayuno contiene alimentos solidos como: pan
solo, galletas, biscocho o tostadas (sin nada)
Mi desayuno consiste en un alimento sélido

4 | acompafado por liquidos como: leche, quaker,
quinua, yogurt, jugo

Mi desayuno consiste en un alimento sélido

5 | acompafado por liquidos como: te, anis,
manzanilla, emoliente

Mi desayuno es solo un liquido como: leche,

6 | quaker, quinua, yogurt, jugo; sin ningun solido
acompafnado

Mi desayuno es solo un liquido como: te, anis,
7 | manzanilla, emoliente; sin ningun solido
acompafnado

g | No desayuno para no llegar tarde al colegio

g | Consumo una comida (lonchera) a media mafiana
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10 Consumo frutas antes del almuerzo

11 | Mialmuerzo es solo una entrada o sopa

Mi almuerzo contiene: arroz + pollo, pescado o
carne de res + guiso + ensalada
13 Mi almuerzo contiene: arroz + frituras

12

Mi almuerzo es comida rapida (kfc, bembos, pizza,
etc.)
15 | No almuerzo

14

16 Consumo una comida a media tarde

17 Ceno todos los dias

Mi cena generalmente contiene los mismos
alimentos que del almuerzo
19 | Micena generalmente es un lonche

18

20 No ceno

Tomo bebidas carbonatadas (gaseosa, cifrut,
refrescos)
2o | Tomo como minimo 4-6 vasos de agua al dia

21

23 Consumos dulces

Fuente: Elaborada por Espinoza ©%
Cada pregunta tiene un valor de 1 a 5 la suma total de esta nos dara un puntaje

gue indicara si es adecuada o inadecuada.

Anexo 4. Instrumento de distanciamiento social por covid-19
ENCUESTA DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Buenos dias estimados estudiantes, se les hace llegar la siguiente encuesta,
por favor llenar siguiendo las indicaciones. Leer y marcar con “X” donde
corresponda segun tu respuesta.

Si | Aveces | No

MEDIDAS SANITARIAS PREVENIVAS

1 | Usas la mascarilla como se indicé la OMS.
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2 | Evitas tocarte la cara, la nariz, los ojos con las manos sucias.

Te lavas frecuentemente las manos con agua y jabén para evitar
contagiarse con el COVID-19.

4 | Estornudas cubriendo tu rostro con el antebrazo para estornudar.

Mantienes el distanciamiento de 2 metros con personas ajenas a tu
entorno.

Acudes a la posta médica cuando tienes fiebre.

Desinfectas tu calzado con alcohol o legia antes de entrar a tu domicilio.

Desinfectas con un pafio de alcohol o legia alimentos, objetos con
celulares, control remoto regularmente.

SALIDAS DE CASA CON SEGURIDAD

9 | Cuando sales evitas acercarte a lugares congestionado de mucha gente.

10 Evitas entrar a ambientes cerrados donde hay poca ventilacion de oxigeno.

Cuando entras a la tienda mantienes el distanciamiento de metros para

11 )
evitar el contacto cercano con otras personas.

12 | Evitas conversar con personas que no usan mascarilla en la calle.

13 | Evitas saludar dando la mano, abrazo o beso.
INTERACCION CON FAMILIARES Y AMIGOS

14 | Conversas mas con tus padres acerca de la pandemia

Te comunicas con tus amigos del colegio o barrio, expresandoles

15 L .
tus inquietudes sobre la pandemia.

16 Puedes comunicarte regularmente con otros familiares para conservar
como cuidarnos ante el COVID-19

17 Pudiste conversar con tus vecinos sobre algunas medidas preventivas ante
el COVID-19.

18 Mantienes conversaciones con tu profesor de aula para manifestarles tus

inquietudes y de cdmo cuidarnos del COVID-19
Fuente: Elaborada por Valdeiglesias 19

Cada pregunta tendra un valor numeérico del 1 al 3, se sumara el puntaje total y

se clasificara en baja, media y alta.
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Anexo 5. Consentimiento informado TITULO DEL ESTUDIO:
“DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y HABITOS ALIMENTARIOS DE
ESTUDIANTES DE QUINTO DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DURANTE LA PANDEMIA 2020-2021”

Buen dia, mi nombre es Claudia Cabrera Balbin y Maria Ysabel Ochante
Paravecino somos alumnos de la Carrera de Enfermeria de la Universidad
Cientifica del Sur y estamos realizando una investigacion acerca del
distanciamiento social y habitos alimentarios de estudiantes de quinto de
primaria en una institucion educativa estatal durante la pandemia 2020-2021. A
continuacion, le voy a brindar informacion e invitar a ser parte de este estudio.
Antes de que decida participar, puede hablar con nosotros o cualquier otra

persona con quien se sienta comoda sobre esta investigacion.

El distanciamiento social es la falta de contactos sociales y el tener pocas
personas con las que se puede interactuar con regularidad y puede afectar a
los estudiantes, también en los habitos alimentarios ya que son conductas
adquiridas por un individuo y los estudiantes ya empiezan a ser independientes.

Las actividades que antes hacian con sus padres ahora las realizan sin ayuda.

Su participacién consiste en llenar una hoja de datos y 2 cuestionarios. El
primero sobre distanciamiento social que consta de 18 items dividido en 3
dimensiones y el segundo es sobre habitos alimentarios que consta de 23 items
dividido en 2 dimensiones que ha sido validado para ser aplicado en Pera que
usted debera marcar con una X segun corresponda. Para responder el
cuestionario le tomara un aproximado de 20 minutos. Pero usted puede
tomarse el tiempo necesario y si tiene alguna duda o pregunta sobre la
investigacion ahora o después con gusto lo ayudaremos.

Invitamos a todos los estudiantes que hayan sido matriculados en la institucion
educativa estatal en el periodo 2020-2021, donde seran incluidos en la
investigacion de distanciamiento social y habitos alimentarios durante la

pandemia.

Su participacion en el estudio es totalmente voluntaria y usted tiene derecho de

desistir de participar en cualquier momento, si decide participar 0 no, se
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respetara su decision y no le afectara de algiin modo en la institucion donde
estudia. Si usted decide participar estara contribuyendo a identificar los
cambios en los habitos alimentarios ocasionado por el distanciamiento social
durante la pandemia 2020-2021 y asi contribuir a crear estrategias a los
estudiantes.

Si durante la investigacion se realizara visitas en las cuales le haremos algunas
preguntas sobre el distanciamiento social y habitos alimentarios para saber

cuales son las conductas adoptadas en el transcurso de la pandemia.

La informacion que usted nos brindara en la presente investigacion, como sus
datos personales y la respuesta del cuestionario seran de confiabilidad y solo
sabran las autoras de la investigacidbn. No tiene que participar en esta
investigacion si no desea hacerlo.

También puede dejar de participar en la investigacion en cualquier momento
gue desee.

Es su eleccion y todos sus derechos seguiran siendo respetados.

Luego de obtener los resultados de esta investigacion, seran publicados para

el conocimiento de la poblacién y servira de guia para futuras investigaciones.

Esta investigacion ha sido revisada y aprobada por el Comité Institucional de
Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur, entidad cuya tarea
es asegurarse de que los participantes en la investigacion estén protegidos
durante el desarrollo de la investigaciéon. Puede comunicarse con ellos al

correo: cieicientifica@cientifica.edu.pe.

Certificado de consentimiento

He leido la informacién anterior, o0 se me ha leido. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas sobre el tema y las preguntas que he hecho han sido
respondidas a mi satisfaccion. Doy mi consentimiento voluntario para participar

en esta investigacion.

Colocar nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha (Dia/Mes/Afo0):
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Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento

He leido con precision la hoja de informacion al posible participante y, en la
medida de mis posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda

gue se hara lo siguiente:

1. Lafinalidad de la investigacion
2. La participacion es voluntaria
3. Confidencialidad

Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre
el estudio, y todas las preguntas hechas por el participante han sido
contestadas correctamente y lo mejor que puedo. Confirmo que el individuo no
ha sido coaccionado para dar su consentimiento, y que el consentimiento ha

sido dado libre y voluntariamente.

Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO al participante

Nombre del investigador/persona que ha tomado el
consentimiento:

Firma del investigador/persona que ha tomado el
consentimiento:

Fecha (Dia/Mes/Afios):
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Anexo 6. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del Proyecto de Tesis

“DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE QUINTO
DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DURANTE LA PANDEMIA

2020-2021”

Claudia Cabrera Balbin

Autor (es) ] .
Maria Ysabel Ochante Paravecino

Pregunta de _ o .

. . B Variable(s) Objetivo General Hipotesis

investigacion
¢,De qué manera se Determinar la relacion entre distanciamiento social y habitos alimentarios en
relaciona estudiantes de quinto de primaria en una institucion educativa estatal durante
distanciamiento social Habit la pandemia 2020-2021. Busca confirmar

abitos
y habitos alimentarios . . Objetivos Especificos la relacion que
alimentarios

en estudiantes de
quinto de primaria en
una institucion
educativa estatal
durante la pandemia
2020-2021?

Distanciamiento

social

1. Determinar la relacién entre distanciamiento social y tipos de habitos
alimentarios estudiantes de quinto de primaria en una institucion educativa

estatal.

2. Determinar la relacion entre distanciamiento social y actividad fisica

en estudiantes de quinto de primaria en una institucion educativa estatal.

existe entre
distanciamiento
social y hébitos

alimentarios.
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3. Determinar la relacion entre distanciamiento social y estado nutricional

de los estudiantes de quinto de primaria en una institucion educativa

estatal.
_ _ oL Técnica | Técnicade Instrumento de
Tipo de Nivel de Disefio de . » »
L L L Poblacion Muestra de Recoleccion | Recoleccion de
Investigacion Investigacion Investigacion
Muestreo de Datos Datos
La poblacién del
presente estudio
estara compuesta
por 120 s Cuestionario de
e
estudiantes  de o habitos
. o trabajara . .
o _ _ quinto de primaria . _ alimentarios.
Cuantitativo Correlacional No experimental .. .. | coneltotal | Encuesta | Cuestionario _ _
en la institucion de | Cuestionario de
ela
educativa 3056 y distanciamiento
. poblacion ) _
Gran Bretafa del social por Covid-19
distrito de
Independencia.

32
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Anexo 7. Resolucién directoral de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

A UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR .
RESOLUCION DIRECTORAL DE CARRERA N” 039-DAE-CIENTIFICA-
2022

Lima 27 de abe® 2022

£l Infarme de ravision Indepandiente acadernica ¥y  aprobacon de un Comis ge
Etica del oyacio de ‘esis Huindo: Distanclamiento soclal y habiltos
allmentarios en estudlantes de quinto de primaria en una Institucion
educativa estatal duranie el pertcdo 2020-2021 con nGmero de registro de
camrera: 1035-2021-PRE20.

Presentado por:

Claudia Cabrera Balbin
Marla Ysabel Ochante Paravecino

CONSIDERANDO:

Cue, oo acucrda con ¢l Regamento General de {a Universdaod Centifica del Sury
oz regiamentios de preposgrado para obtenar el titulo profesionall grado
académico deMdastrod orado academico oe Docior en b Facullad de Clancias o
a2 Salud, se debedesaroiiar un rabhNo de Investigacion:;

Que, de acuardo con @ normaliva vigenie en la Universidad Clentifica ded Sur, en
uso de las ainbucionas conferndas al Direcior Acacémico de b Carrera

SE RESUELVE:

1°0. APROBAR e Inscrbir ef proyecio de tesis ttulado Distanciamiento soclal y
habitos alimentarios en estudiantes de quinto de primaria en una Institucion
cducativa estatal durante el pericdo 2020-2021 con raamero de regisirc de
carera: 1033-2021-PRE20 y estabiecer of ko del pariodo oes ejcucion dei
mencicnada prayecta.

29, NOMERAR 2 la docensa: Magisier MIRIAM YAHAIRA ANGELES OBLITAS
COMma asesord para ef desamroiio de la tesis en cuestion.

Regisirese, camuniquase y archivese,

Dra. Doris 8. Gonzales Carhuajulica
Decana
Carrera de Enfermeria
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Anexo 7. Documento de autorizacion de ejecucion de la tesis en la sede de

estudio

AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Lima 15 do abnl del 2022

Buenas

Director Yames Florea Chévez y subdirectora Malena Cesilia Torres Poxo de la Inatilucédn
Educatva Estatal *3055 Gean Bretana®, de! distrito Indepandancia

Es grato dirgimes a usted. mediants presante le expresamaos of saludo nsvtucanal con ol
fin de solictar la autonzacion de ias estudiantes: Claudia Cabtera Balbin y Mana Ysabet
Ochants Paravecing, pertenccients de (3 Escuela Académica Profesional de Enfermena
Universidad Clentifica del Sur de [a Facullad de Cienvas de n Salud, para poder lovar
cabo nuestro proyecto de investigacidn tifulado “Distanciamients socia! y Habios
alimentanos en estudiantes de quinto de primana en una Instiucién Educativa Estatal

duranie la Pandomia®

Agradecidas por su gentll atencdn y considafacion personal a (o solictado

Alontamente

A

.

S ¢

Subdirectora’ Malena Cecllia Torres Pezo

y

ONl: O 5122 35
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Anexo 8. Evidencia de envio de revista cientifica

revistas académicas de la

- FESlztacala

rio’z > Autor/z > Envies activos

Envios activos

ACTIVOjA  A3CHTVAR

Gracias por enviarnos su manuscrito "DISTANCIAMIENTO
SOCIAL Y HABITOS

ALIMENTARIOS EN ESTUDIATES DE QUINTO DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA ESTATAL DURANTE LAPANDEMI" a Revista
CuidArte. Gracias al sistema

de gestion de revistas online que usamos podra seguir su
progreso a

través del proceso editorial identificandose en el sitio web
de la

revista:

URL del manuscrito:
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Anexo 9. Carta de validacion de envi6 del informe de tesis

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
CARTA DE VALIDACION DE ENVIO DEL INFORME DE TESIS

Yo, Miriam Yahaira Angeles Oblitas, docente a tiempo completo de la Carrera de
Enfermeria, asesora de las estudiantes Claudia Cabrera Balbin y Maria Ysabel
Ochante Paravecino, estudiantes de la Carrera de Enfermeria, en la elaboracién
del proyecto de tesis titulado:

“DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y HABITOS ALIMENTARIOS EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DURANTE LA PANDEMIA 2020-2021"

Confirmo que he revisado el informe de tesis, el porcentaje de similaridad se
encuentra <10% Yy considero que la version presentada esta apta para solicitar
fecha de sustentacion.

Fecha de entrega:
27 /01/ 2023 : h§.
! Kl
YR fs'-‘f“}‘“ :
Fecha de recepcion: Wy "
/ / . .
Firma del asesor de tesis
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Anexo 10. Resoluciéon de aprobacion por comité de ética

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN
INVESTIGACION C I E NT I F |CI“

CONSTANCIA N° 155-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidents dei Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica del Sur (CIE-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se regisiran a continuacion, ha sido aprobado por ef CIEI-CIENTIFICA.

Céadigo de registro: 1035-2021-PRE20

Titulo: Distanciamiento social y habitos alimentarios en
estudiantes de quinto de primaria en una institucion
educativa estatal durante el periodo 2020-2021

Investigador(a): Claudia Cabrera Balbin; Maria Ysabel Ochante
Paravecino

La aprobacion del proyecto de investigacion impiica que el documento presentado a
evaluacion cumple con Jos lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa interacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumgplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
gtc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutario.

En tal sentido, esta aprobacidn carecera de valor si s que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma, Toda enmienda, afaddo, eliminacion
o eventuslidad (eventos adversos, etc.) postenor a la fecha de aprobacién debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de |a aprobacion de este documento es de dieclocho (18) meses (hasta el
24 de octubre del 2023), periodo en &l que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacién debera ser enviade antes del término de [a vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desamolio hasta que i renovacdn sea
aprobada. La presents aprobacion seria ratificada en |a sesion del CIEI mas praoma.

Villa El Salvador, 25 de abnl de 2022

Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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