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RESUMEN
Este estudio busca comprender la relacion entre religiosidad y bienestar psicologico en
jovenes catdlicos que pertenecen a comunidades parroquiales del distrito La Victoria, Perd.
Presenta un disefio no experimental trasversal y de tipo correlacional. La muestra esta
conformada por 338 jovenes catolicos entre los 18 y los 25 afios. Para la recoleccion de datos
se utiliza la Escala Age Universal (I-E 12) de John Maltby y la Escala de Bienestar Psicologico
(BIEPS) de Carol Ryff. Segun los hallazgos, se evidencia que existe una relacion
estadisticamente significativa y directa entre religiosidad y bienestar psicolégico (p=.000;
r=.507). De igual modo, se constata que existe una relacion entre la variable Religiosidad y las
dimensiones Aceptacion (p=.000; r=.293), Autonomia (p=.000; r=.291), Proyectos de vida
(p=.000; r=.415) de bienestar psicoldgico. No obstante, se obtiene una relacion inversa entre
religiosidad y la dimension vinculos afectivos (r=.000; p=-.145). En suma, se evidencia que un
individuo ejerce la religion de acuerdo con lo que conoce y considera adecuado para si mismo.
Es asi como reconoce sus habilidades personales y las incorpora en su repertorio con el fin de
consolidar su autoconcepto. Asimismo, se demuestra que la religiosidad brinda fortaleza y
motivacion a las personas para establecer metas y alcanzarlas. Sin embargo, se encuentra que
estar involucrados en el sistema de creencias y practicas que promueve la religion esta

debilitando las habilidades sociales de los creyentes.

Palabras clave: religiosidad, bienestar psicologico, jovenes catdlicos.
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ABSTRACT

This study sought to understand the relationship between religiosity and psychological
well-being in young Catholics who belong to parish communities in the La Victoria district. It
presented a cross-sectional and correlational non-experimental design. The sample consisted
of 338 young Catholics between the ages of 18 and 25. For data collection, John Maltby's
Universal Age Scale (I-E 12) and Carol Ryff's Psychological Well-Being Scale (BIEPS) were
obtained. According to the findings, it is evident that there is a direct and significant statistical
relationship between religiosity and psychological well-being (p=.000; r=.507). Similarly, it is
evident that there is a direct and significant relationship between the religiosity variable and
the dimensions acceptance (p=.000; r=.293), autonomy (p=.000; r=.291), life projects (p=.000;
r=.415) of psychological well-being. However, an inverse relationship was obtained between
religiosity and the affective ties dimension (r=.000; p=-.145). In short, it is evident that an
individual practices religion according to what he knows and considers appropriate for himself.
This is how he recognizes his personal skills and incorporates them into his repertoire in order
to consolidate his self-concept. Similarly, it is over that religiosity provides strength and
motivation to people to set goals and achieve them. However, it was found that being involved
in the belief system and practices that promote religion is weakening the social skills of
believers.

Keywords: religiosity, psychological well-being, young Catholics.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), para que un individuo goce
de buena salud, debe alcanzar un nivel completo de bienestar fisico, mental y social. Ademas,
la OMS (2004) indico que la salud mental es un estado de bienestar integral donde las personas
identifican fortalezas y oportunidades de mejora para poder enfrentar situaciones estresantes,
buscar soluciones y llevarlas a la practica para vivir una vida saludable y significativa (OMS,
2022). Por otra parte, sefiald el disfrute del grado méximo de salud también debe incluir tener
un cuerpo sano libre de enfermedades fisicas, asi como una adecuada adaptacién al entorno en
el que se desarrolla (OMS, 2022).

Por otro lado, el enfoque de la psicologia positiva propuesto por Seligman (1999, como
se citd en Dominguez y Ibarra, 2017) contribuye a prestar atencion a las virtudes, fortalezas y
caracteristicas personales de un individuo y no solo a patologias. Ospino (2012) explico el
concepto salud positiva y mencion6 que fomentar el desarrollo de una personalidad saludable
permitird a una persona experimentar realizacion en diversas areas de su vida en el futuro. En
ese marco, Seligman (1999, como se cité en Dominguez y Ibarra, 2017) y Ospino (2012)
concordaron en que, para alcanzar una adecuada salud mental, un individuo debe conocer e
identificar sus propias aptitudes para afrontar situaciones desafiantes en su dia a dia.

Durante cientos de afos, los seres humanos han estado en un continuo estado de
evolucion y la ciencia ha continuado avanzando y produciendo nueva informacién cientifica.
Como resultado de estos desarrollos, se cre6 una nueva area de la psicologia Ilamada
“psicologia positiva”, con el objetivo de abordar nuevas investigaciones sobre la psique
humana para mejorar la salud de las personas desde una perspectiva humanista (Dominguez y
Ibarra, 2017).

Desde sus inicios, el estudio de la felicidad y el bienestar ha ganado popularidad y

apoyo. Es importante destacar que, mientras que el concepto de felicidad se utilizé en el pasado
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para describir el bienestar, su estructura y sustancia se han investigado con mayor complejidad
a medida que ha pasado el tiempo (Chamorro, 2014). Las aspiraciones y logros de una persona,
que pueden incluir factores materiales y sociales, pueden ayudarle a aprovechar las
oportunidades que la conduzcan a la autorrealizacion y, por ende, a alcanzar un estado de
bienestar (Garcia y Gonzalez, 2000, como se cité en Escudero, 2018). En ese sentido, esta
definicion es una de las primeras que se tuvo sobre el bienestar. Sin embargo, hoy en dia se
habla de un conjunto de competencias que ayudaran a un individuo a alcanzar un bienestar
integral, tales como autoevaluacion, sentido de vida, relaciones positivas, autonomia,
dependencia, entre otros.

Una de las variables psicologicas que mas investigacion ha recibido recientemente la
disciplina positiva es el Bienestar psicologico. Con el tiempo, también se ha relacionado con
otras variables psicoldgicas como la satisfaccion con la vida, la espiritualidad, la resiliencia, la
calidad de vida y la religién. Este Gltimo se considera un factor preventivo contra los trastornos
tanto mentales como fisicos, lo que significa que cuanto mas religiosa es alguien, mejor estara
psicoldgicamente. Lo méas probable es que esto esté relacionado con el vigor que la religion
fomenta en sus actividades religiosas, definido como la energia con la que se lleva a cabo una
actividad (Urchaga et al., 2019).

El tema se amplia con mas detalle en las paginas que siguen, y también se revelan las
preguntas de investigacion y los objetivos del estudio. A continuacion, se presentan los
fundamentos tedricos que ayudaron a comprender las variables. Por Gltimo, de describe la

metodologia y se exponen los resultados de la investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

A nivel mundial, uno de cada siete jovenes padece algun trastorno mental, siendo la
depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento lo mas comunes. Asimismo, la falta
de un plan de intervencidn psicoterapéutica puede tener consecuencias negativas en la edad
adulta, impidiendo que alcancen un bienestar integral adecuado. Por esta razon, algunos
jovenes pueden recurrir a practicas poco saludables para sentirse mejor consigo mismos, como
el consumo de sustancias psicotropicas, practicas sexuales de riesgo, autolesiones y el suicidio,
entre otros (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Frente aello, la OMS (2022) enfatiz6 la importancia de promocionar y prevenir la salud
mental en la poblacion mundial. Una vez identificados los determinantes de la salud mental, se
busca reducir los riesgos mediante factores de proteccion (destrezas personales, herramientas
de regulacion, interacciones sociales positivas, educacion de calidad, comunidades seguras,
cohesidn social, entre otros) que se desarrollan a lo largo de la vida de un individuo y ayudan
a aumentar la resiliencia y crear entornos favorables para la salud mental.

A nivel nacional, en un lapso de nueve meses se registro, la Linea Central 113 Salud
recibid un total de 93 375 llamadas de peruanos que buscaban teleorientacion en temas de salud
integral. De estas consultas, el 56.7 % estaban relacionadas con el estrés, mientras que el 18.1
% se relacionaba con sintomas depresivos y ansiosos. Asimismo, se identificd que un 25.2 %
de los atendidos presentaban sintomas y/o diagndstico psiquiatrico, problemas del
comportamiento, adicciones por sustancias psicotrépicas, violencia familiar, dificultades de

aprendizaje, entre otros (Ministerio de Salud del Perd [MINSA], 2021).
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En este sentido, se han venido realizando y fortaleciendo los programas de atencion a
la salud integral de los adolescentes y jovenes por departamento. Su objetivo principal ha sido
construir condiciones de bienestar fisico, psicolégico, social y espiritual, puesto que es
indispensable promover recursos para prevenir la inestabilidad emocional en el futuro que los
pueda llevar a situaciones extremas como el suicidio o el abuso de sustancias psicotropicas.
Por tanto, también se ha buscado realizar un trabajo multidisciplinario con otros profesionales
para brindarles espacios seguros y de facil acceso, como las comunidades locales, educativas,
religiosas, entre otros (MINSA, 2021).

Al respecto, el investigador peruano Escudero (2018) indico que la religion, mediante
sus practicas religiosas y el soporte del grupo, posibilita estados de calma que fortalecen el
bienestar integral de las personas, especialmente en tres aspectos fundamentales: consigo
mismo, con los demas y con el futuro.

A nivel local, Sanchez (2018), coordinador del grupo del Seminario Interdisciplinario
de Estudios de Religion (SIER) de la Pontifica Universidad Catélica del Perd (PUCP), sefiald
que la religion esta intrinsecamente arraigada en la sociedad y la cultura del pais (Pontifica
Universidad Catdlica del Perta [PUCP], 2018).

La institucion llevé a cabo una Encuesta Nacional Urbano Rural en una muestra de
1174 participantes, hombres y mujeres de nacionalidad peruana de 18 afios a mas. Los
hallazgos de la encuesta indicaron que Per( es una nacién muy religiosa, donde el 75.2 % de
los peruanos se identifican como catolicos y el 89.1 % se consideran creyentes. Sin embargo,
existen disparidades considerables en la forma en que las personas definen a los “creyentes”,
dado que el 14.7 % apoya su religion adhiriéndose a los rituales y las normas religiosas,
mientras que el 83.7 % cree que ser “creyente” implica ayudar a los demas (PUCP, 2018).

En relaciéon a ello, se pudo evidenciar que la religiosidad de los peruanos esta

influenciada por su cultura. Ademas, el creer en algo divino estd determinando por una
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religiosidad extrinseca social; es decir, sus acciones estan orientadas a la necesidad de obtener
un estatus social al hacer el bien por otras personas, lo que les convertiria en “buenos
cristianos”.

En su estudio, Valiente-Barroso y Garcia-Garcia (2011) discutieron como la religion
afecta la salud de las personas y la relacion religiosa resultante, demostrando que las practicas
religiosas se transmiten a través de emociones y estados afectivos que fomentan actitudes de
optimismo, perdon y mayor autoestima, amabilidad y paz. Como resultado, la religion puede
permitir a las personas alcanzar los niveles mas altos posibles de bienestar psicoldgico.

Este estudio abordo la religiosidad desde la teoria de orientacion religiosa de Allport y
Ross, la cual sefiala que existen dos tipos de orientacion religiosa. La orientacion intrinseca
implica que un individuo viva la religion por una motivacion personal, sincera y genuina, que
le permita dar sentido a su vida. Por otro lado, la orientacidn extrinseca concibe a la religién
como un medio para alcanzar fines especificos, como el reconocimiento social (Garcia-
Alandete et al., 2019).

De igual modo, el bienestar psicolégico se ha planteado desde el modelo
multidimensional de Ryff, el cual propone que en el &mbito personal, psicoldgico y social,
existen indices de bienestar. En este sentido, Ryff propuso seis dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas, propdésito en la vida, crecimiento personal, autonomia y dominio del
entorno, para conocer el funcionamiento 6ptimo del ser humano en dichas areas (Rosa y
Quifones, 2012).

En suma, este estudio buscd determinar la relacion entre religiosidad y bienestar
psicoldgico, pues se ha evidenciado que las practicas religiosas actian como factor protector
de la salud de las personas, sirviendo de apoyo emocional y social, promoviendo valores

prosociales y disminuyendo las conductas de riesgo (Urchaga et al., 2019).
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1.2 Formulacién del Problema

1.2.1 General

¢Cual es la relacion entre religiosidad y bienestar psicoldgico en jovenes catdlicos

miembros de comunidades parroquiales del distrito La Victoria, Perd?

1.2.2 Especificos

1. ¢Cuél es la relacion entre religiosidad y aceptacion de bienestar psicoldgico?
2. ¢Cual es la relacion entre religiosidad y autonomia de bienestar psicologico?
3. ¢Cual es la relacion entre religiosidad y proyectos de vida de bienestar psicoldgico?

4. ¢Cual es la relacion entre religiosidad y vinculos afectivos de bienestar psicolégico?

1.3 Objetivos

1.3.1 General

Determinar la relacion entre religiosidad y el bienestar psicologico en jovenes catélicos

miembros de comunidades parroquiales del distrito La Victoria, Peru.

1.3.2 Especificos

1. Determinar la relacion entre religiosidad y aceptacion de bienestar psicologico.
2. Determinar la relacion entre religiosidad y autonomia de bienestar psicolégico.
3. Determinar la relacion entre religiosidad y proyectos de vida de bienestar psicologico.

4. Determinar la relacion entre religiosidad y vinculos afectivos de bienestar psicolégico.

1.4 Justificacion e Importancia

Por un lado, existen varios constructos que teéricamente pretenden estar relacionados

con el bienestar psicologico, y uno de ello es la religiosidad, que se investigo en este estudio.
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Ambas variables se han estudiado a lo largo del tiempo para ver como se relacionan, ya sea de
manera significativa o no. Inicialmente, se pensaba que la religiosidad tenia un efecto positivo
en las personas solo a nivel emocional o psicolégico; sin embargo, investigaciones mas
recientes han demostrado que este constructo también tiene un impacto positivo en las personas
a nivel bioldgico, psicologico y social, lo que les permite alcanzar el bienestar general (Urchaga
etal., 2019).

En cuanto al aspecto bioldgico, se ha evidenciado que la religiosidad influye en
pacientes con diagnosticos de enfermedades cronicas o terminales, mejorando su sistema
inmunoldgico, reduciendo el dolor y aumentando la calidad de vida de manera cuantificable.
De la misma manera, a nivel psicologico, se ha observado que la religiosidad esta asociada con
pacientes que presentan trastornos depresivos, de ansiedad, consumo de sustancias, entre otros.
Se ha encontrado que la religiosidad disminuye el consumo de sustancias en jovenes, aumenta
la probabilidad de recuperacion en pacientes con depresion y reduce la mortalidad por suicidio.
Finalmente, en el ambito social, se ha comprobado que la religiosidad ayuda a las personas a
mejorar sus relaciones interpersonales, incrementando su capacidad de perdonar, de ayudar al
préjimo, de adaptarse a cambios, entre otras habilidades. Esto ha generado una mayor
autoestima, mejor estado de animo y satisfaccion con su vida (Urchaga et al., 2019).

Por otro lado, a un nivel mas practico, este estudio se establece desde la necesidad de
abordar temas poco estudiados en el ambito religioso. Aungue es cierto que la religiosidad ha
sido objeto de estudio a lo largo de los afios, muchos autores han optado por centrarse en
poblaciones no religiosas. Por lo tanto, esta investigacion se enfoco en los jovenes catolicos,
ya que durante esta etapa de desarrollo, una persona realiza una evaluacion critica de su
identidad, creencias y practicas que seran moldeadas por su familia y entorno. Ademas, este es
el momento en que suelen aparecer problemas tipicos de los adolescentes, como la rebelion, el

abuso de sustancias y la insatisfaccién corporal.
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1.5 Viabilidad

Los modelos teoricos y estudios anteriores que sustentaron y corroboraron los factores
del presente estudio lo hicieron viable. Adicionalmente, se logré implementar escalas que
permitieron la recoleccidn de datos basado en los modelos tedricos mencionados. Cabe destacar
que las herramientas utilizadas cuentan con la autorizacién adecuada y son apropiadas para el
entorno peruano y el publico objetivo. Del mismo modo, se completd el estudio dentro del

plazo previsto y con los recursos asignados en la investigacion.
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CAPITULO 11

ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de Investigacion

A nivel internacional se han llevado a cabo numerosas investigaciones que exploran la
relacion entre las variables Religiosidad y Bienestar psicologico. Por ejemplo, en la
Universidad Liberty, Mintle (2021) realiz6 un estudio correlacional para determinar si existe
una relacion entre religiosidad y bienestar psicologico en estudiantes de medicina a lo largo de
un afo. En este estudio, participaron 64 estudiantes y los resultados mostraron que solo habia
una correlacién débilmente positiva entre la religion y el bienestar psicolégico (r=.266; p=.040)
en los estudiantes. Es interesante destacar que las actividades religiosas publicas y privadas se
han reducido con el tiempo, pero la religiosidad intrinseca se ha mantenido. Ademas, durante
la pandemia, se observd una disminucién sorprendente en la religiosidad intrinseca, pero los
estudiantes demostraron un mayor aumento en su bienestar psicolédgico (r=-.427; p <.001). Esto
podria deberse a que estar en casa les permitié controlar sus horarios, comer mejor y hacer
ejercicio, lo que generd un mayor bienestar.

En relacion con lo anterior, la pandemia gener6é un cambio significativo en la vida de
la poblacién mundial. En el caso de los estudiantes de medicina, sus rutinas diarias se limitaron
a permanecer en casa en un espacio compartido con los demas miembros de su familia. Sin
embargo, es importante destacar que muchos de ellos encontraron formas de hacer que su
estadia en casa fuera mas cémoda adoptando habitos saludables, como comer bien, hacer
ejercicio y establecer nuevas rutinas, generando un mayor bienestar integral.

En Colombia, Cano y Quintero (2020) buscaron determinar la relacién entre la
espiritualidad, la religiosidad y la orientacidn religiosa con la salud mental y el bienestar

psicoldgico con el fin de esclarecer los hallazgos contradictorios de varias investigaciones
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previas que sefialan que la espiritualidad y la religiosidad son beneficiosas, mientras que otras
indican que empeoran la salud mental. Para ello, utilizaron una muestra de 306 participantes
pertenecientes a tres grupos religiosos: pentecostales, adventistas y catélicos, donde el 40 %
eran hombres y el 60 % mujeres, con edades comprendidas entre los 25 y los 80 afios. Se
encontré una correlacion entre la orientacion extrinseca personal (OEP) y la orientacion
extrinseca social (OES) (p<.01). Ademas, se hallé que la espiritualidad, la religiosidad y la
orientacion religiosa se correlacionan con el bienestar psicolégico y explican la salud mental
(r <.40).

En ese sentido, se coincididé con lo sefialado por los autores, quienes afirmaron que la
religiosidad intrinseca explica mejor el bienestar psicologico. En la mayoria de los casos, las
personas devotas de una religion viven una experiencia en la que sienten la presencia de Dios
cerca de ellos, lo que fortalece su fe y las lleva a practicar su religién en forma de
agradecimiento y en busqueda del sentido de la vida.

En Espafia, Crego et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue
determinar si el propdsito de vida de una persona puede actuar como mediador en la relacion
entre la religion y el bienestar psicologico. Utilizaron una muestra de 1553 personas
latinoamericanas procedentes de Venezuela, Colombia, Argentina, Uruguay y México, en su
mayoria mujeres de entre 18 y 70 afios con educacidn superior. De esa manera, se descubrid
que los creyentes que practicaban tenian niveles mas altos niveles de bienestar, menos sintomas
psicoldgicos y menos efectos adversos que los creyentes que no practicaban. En otras palabras,
mayores grados de religiosidad se asocian con mayores niveles de satisfaccion con la vida
(r=.21), felicidad (r=.17), afecto positivo (r=.13) y menores niveles de sintomas psicoldgicos
(r=-.12) y afectividad negativa (r=-.11). Por lo tanto, los autores concluyeron que el sistema de
creencias y préacticas religiosas indica que las personas experimenten sentido por la vida y

expresen bienestar psicoldgico.
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Se ha estudiado la religiosidad como una experiencia significativa en la vida de las
personas, como una variable mediadora entre la religiosidad y el ajuste psicoldgico. Al
experimentar una predisposicion hacia la religiosidad asociada con el sentido de vida, las
personas experimentan bienestar psicoldgico. Bajo dicho contexto, se puede afirmar que la
religién esta asociada con el sentido de la vida de las personas, lo que genera un mayor bienestar
psicoldgico (Crego et al., 2019).

Por su parte, Hakeem (2019) realizé un estudio en la Universidad de Tennessee con el
objetivo de determinar la relacion entre religiosidad y aspectos psicoldgicos y fisiologicos de
los participantes. Se reclutaron 106 participantes, 39 hombres y 67 mujeres, con el Unico
criterio de inclusion de ser mayores de edad y pertenezcan a la Universidad de Tennessee. Sin
embargo, los hallazgos no fueron significativos en todos los aspectos fisioldgicos, obteniendo
los siguientes resultados: religiosidad y cortisol (r=-.081; p=.409), religiosidad y potencia de
alta frecuencia y desviacion estandar normal a la normalidad (SDNN) (r=.007; p=.944),
religiosidad y satisfaccién con la vida (r=-.116; p=.263), y religiosidad y aceptacion (r=.009,
p=.929). Se encontrd una correlacion positiva entre autoestima y satisfaccion con la vida
(r=.509; p=.000), lo que indica que, a mayor autoestima, mayor satisfaccién con la vida.

A partir de los resultados, no se puede concluir que los estadunidenses no presenten
altos niveles de religiosidad, dado que este estudio se limité a una muestra especifica de una
universidad y no se puede generalizar a toda la poblacion estadounidense. Ademas, es
importante tener en cuenta que el tamafio de la muestra no influye en la significancia de los
resultados, sino que puede afectar la precision y generalizacion de los hallazgos.

En Estados Unidos, Gowen (2019) realiz6 un estudio cualitativo en el que busco
identificar las caracteristicas contextuales y las caracteristicas personales de las victimas
implicadas en el tiroteo de Seattle Pacific University (SPU). Ademas, se buscd determinar de

qué manera la fuerza de fe afectd el bienestar psicoldgico de los 35 participantes del estudio.
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Se encontré que la fuerza de fe tuvo un factor protector en la exposicién al tiroteo en el campus,
en el sentido de que los posibles efectos negativos para el bienestar psicolégico fueron
mitigados por la fuerza de la fe. Ademas, los estudiantes que tenian una mayor fuerza de fe
experimentaron un mayor bienestar psicologico y se vio a la fuerza religiosa como un factor
protector.

En concordancia con lo anterior, en esta investigacion se busco plantear la variable
Religiosidad como un factor protector, es decir, disminuir las conductas de riesgo cumpliendo
la funcion de proteccion en el estado de salud y facilitando la adaptacion de un ambiente
especifico. De tal manera que también se incremente el estado de bienestar en los individuos
que estan atravesando momentos dificiles.

En Sudéfrica, Ntozini y Walton (2020) realizaron un estudio con el objetivo de precisar
la relacion entre religion y bienestar psicologico en poblacion anciana en un establecimiento
de Cabo Oriental. Los investigadores sefialaron que los ancianos son un segmento de la
poblacién que en su mayoria es religiosa, ademas de que Sudéafrica es un pais considerado
altamente religioso. Participaron 336 ancianos de Eastern Cape y se encontrd que habia una
relacion positiva significativa pero débil entre las variables de estudio (r=.239; n=336; p<.001).
Con esto se demostrd que la religion y la comunidad religiosa forman una de las mayores
fuentes de apoyo social fuera del sistema familiar. Asimismo, la religion tiene un efecto
positivo en el bienestar que esta influido por el significado y el propdsito de la vida, y a través
de las relaciones sociales. En cuanto a las caracteristicas demograficas, se encontré que la edad
influye y se evidencid que los ancianos suelen ser mas devotos que los jovenes y esto deberia
investigarse a mas a fondo.

En Per(, también se poseen altas tasas de poblacién religiosa. Se concuerda con los
autores cuando refieren que los adultos mayores son aquellos que presentan altos niveles de

religiosidad. En el contexto peruano también se evidenci6 que los adultos mayores son aquellos
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que presentan una orientacion religiosa intrinseca. Sin embargo, se ha observado que hay
jovenes que participan activamente en comunidades parroquiales de distintas parroquias y se
evidencid con la gran cantidad de voluntarios que apoyaron en los distintos eventos donde
participo el Papa Francisco en su llegada a Lima en el afio 2018 (IOP de la PUCP, 2018). De
la misma manera, se sefiala que los vinculos afectivos formados en las comunidades
parroquiales son de gran soporte para las personas que buscan consuelo de Dios y de otros
creyentes que comparten sus mismas creencias e ideales.

En Nueva Zelanda, Donaldson et al. (2018) realizaron un estudio mixto sobre la
importancia psicologica de la religiosidad y la espiritualidad entre los jovenes cristianos. El
objetivo principal fue explorar la relacion psicologica entre la religiosidad y la espiritualidad
utilizando una muestra de jovenes de entre 16 y 21 afios. Los resultados mostraron que los
jovenes perciben y procesan construcciones religiosas/espirituales similares a las de sus pares
norteamericanos y europeos, y gque existe una relacion significativa entre la religiosidad y la
espiritualidad. Los jovenes también se sienten presionados a orientar su fe hacia el sistema
religioso donde practican y poseer experiencias espirituales Unicas. Asimismo, se evidencid
una mayor afinidad hacia lo espiritual que hacia lo religioso, y esto puede estar influenciado
por el apoyo social de la comunidad y las relaciones familiares o amistosas, o que aumenta la
motivacion e identidad religiosa.

En relacién con lo anterior, en Per( existe una poblacion altamente catolica que desde
la primera infancia se les inculcan las costumbres y creencias de ciertas religiones. Sin
embargo, no es hasta la juventud cuando empiezan a decidir si este es el camino que desean
seguir. También se ha observado que algunos jovenes participan activamente en comunidades
parroquiales debido a la influencia de la familia, la comunidad o amigos, lo que podria

considerarse un factor limitante en la presente investigacion.
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A nivel nacional, la relacion entre religiosidad y bienestar psicoldgico ha sido objeto
de diversas investigaciones. Por ejemplo, Quenta (2018) analiz6 esta relacion en una parroquia
de Tacna con la participacion de 169 personas de entre 18 y 85 afios. De esa manera, encontrd
que el 86.4 % presentaba un nivel alto en religiosidad, y el 59.8 % un nivel alto de bienestar
psicoldgico. Ademas, se hallé correlacion entre la religiosidad y el bienestar psicoldgico
(r=0.170; p=0.027) y con la dimension autonomia (r=0.186; p=0.016), pero no se encontrd
relacion con la dimension proyectos de vida (r=0.093; p=0.229).

En lo que respecta a la asociacion de bienestar y religiosidad, se comprobé que gran
parte de los creyentes tienden a tener un nivel constante de creencias y conductas religiosas
esperadas, lo que les ayuda a tener un alto nivel de bienestar, reflejado con su satisfaccion con
la vida, autoestima y felicidad. Ademas, se constaté que los grupos etarios que profesan una
religién con tanto fervor son los jovenes y los adultos mayores. Seria importante continuar
contribuyendo en mayores investigaciones con ambos grupos.

En una muestra de 504 estudiantes universitarios de Lima, Escudero (2018) encontrd
correlaciones bivariadas significativas entre espiritualidad y bienestar psicologico (p=.000,
Rho=.454), religiosidad y bienestar psicologico (p=.006; Rho=.123), y espiritualidad con
religiosidad (p=.000; Rho=.233). Ademas, basandose en un modelo de dos factores, se explicd
entre el 8.8 % y el 12.0 % de la varianza en el bienestar psicoldgico, lo que indica que la
espiritualidad es la Unica variable significativa, y solo ciertas caracteristicas de esta, como la
“Autoconciencia”, las “Practicas espirituales” y la “Armonia social”, son relevantes. En cuanto
a la correlacion entre religiosidad y las dimensiones del bienestar psicoldgico, se encontrd que
solo las dimensiones “Proyectos de vida” (r=.186; p=.001) y “Vinculos afectivos” (r=.087;
p=.028) fueron significativas.

Esta investigacion también busc6 comprobar que la religiosidad desempefia un papel

fundamental en el bienestar de las personas, especificamente en jovenes creyentes. ES

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

importante tener en cuenta que ambas investigaciones comparten similitudes en la muestra
seleccionada. En cuanto a los hallazgos, ambas muestras se encuentran en una etapa del
desarrollo en la que ocurren diversos cambios propios de esta edad. Los jovenes estan buscando
el sentido de su vida, estableciendo vinculos més estrechos con sus pares y tomando decisiones
independientes. Por lo tanto, la religion podria guiarlos hacia un camino mas beneficioso y
generarles un mayor bienestar psicolégico.

En la cuidad de Cajamarca, Cruzado y Galvez (2018) analizaron la similitud entre el
bienestar psicologico y la religiosidad en jovenes, puesto que se ha observado que este grupo
presenta mayores problemas de salud mental. Se trabajo con una muestra de 269 alumnos, con
edades comprendidas entre los 18 y los 30 afios. Los resultados mostraron una relacion
moderada entre bienestar psicoldgico y religiosidad, lo que indica que, a medida que una
persona se considera mas religiosa, experimenta mayores niveles de bienestar (r=.000).
Ademas, se encontrd que la dimension de aceptacion de si mismo (r=.033; p=.592) y los
vinculos afectivos (r=.069, p=.259) no tienen relacion con la religiosidad; mientras que la
dimension de autonomia (r=.121; p=.04) y los proyectos (r=.134; p=.028) se relacionan
significativamente con todas las partes de la religiosidad.

En este sentido, se puede concluir que la religiosidad tiene una influencia significativa
en la autoestima de las personas. Si una persona no tiene una buena autoestima, no podra
desarrollar los otros componentes del bienestar psicoldgico. Existen programas parroquiales
juveniles de corte humanista que se enfocan en el desarrollo personal del individuo, y que
promueven la autoconciencia y el autoconocimiento como paso previo para el bienestar y la

conexion con los demas y con Dios.
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2.2 Bases Teobricas

2.2.1 Religiosidad

Durante los inicios de la época romana se hablaba de la religiosidad como “algo divino”
mostrando la parte subjetiva de este término. Fue recién en la época del primer emperador
romano, cuando se empez6 a hablar del concepto religion como algo objetivo (Chamorro,
2014).

Los autores Gonzalez et al. (2017) afirmaron que la religion estd compuesta por las
creencias y préacticas dirigidas a la devocién de un Dios, y que integra conductas como la
oracién, la meditacién y la participacién en liturgias que ayudan a establecer una conexion con
lo venerable y a comprender la responsabilidad de un creyente con las demas personas de su
comunidad.

Asimismo, Quenta (2018) planteé que la religion es la conviccion de que un poder
sobrenatural ha instituido el mundo y ha proporcionado al ser humano un medio espiritual
existente incluso después de la muerte del “todopoderoso”.

Del mismo modo, la religion se puede entender como la “practica de lo sagrado”, donde
las personas practican y siguen una religion mientras tienen fe en algo o alguien. Sin embargo,
el término también puede incorporar conceptos como espiritualidad y rituales religiosos
(Martinez, 2014).

En ese orden de ideas, Gonzalez et al. (2017), Quenta (2019) y Martinez (2014)
concordaron en que, a menudo, se escucha a diferentes personas contar sus vivencias de como
creer en lo divino y acercarse a Dios les dio mayor fortaleza, lo que se reflejé en mejorias y
recuperaciones mas rapidas en sus enfermedades fisicas y/o mentales. Esto, a su vez, ha

motivado a que incrementen sus practicas religiosas como forma de agradecimiento.
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En este punto, es importante diferenciar entre religiosidad y espiritualidad, puesto que
ambos conceptos pueden resultar confusos, pero su significado es totalmente diferente.

En primer lugar, con respecto a la religiosidad, Almanza et al. (1999, como se cito en
Fuentes, 2018) la definieron como un conjunto de conductas que se expresan a partir de una
experiencia espiritual. Esto depende de la religion que profesan, sus creencias, rituales y
practicas. Rivera y Montero (2007, como se cito en Fuentes 2018) sefialaron que se desarrolla
en la interaccion social, dado que comprende el seguimiento de ritos, normas y
comportamientos como una guia de como debe vivir un creyente para encontrar lo divino.
Ademas, Zwingmann et al. (2008, como se citd en Sanchez et al., 2014) destacaron que
comprende una cantidad de actitudes, valores o practicas vinculadas a la busqueda de lo divino
basadas en un sistema de creencias de una religion.

En segundo lugar, el concepto espiritualidad lo definio el Instituto Nacional de
Investigacion en el Cuidado de la Salud (1997, como se citd en Fuentes, 2018), como la
pesquisa de lo sobrenatural a través de las vivencias. Asimismo, Beca (2008, como se citd en
Fuentes, 2018) lo definio como la relacion con un ser superior que abre el camino para
descubrir el significado y los fines de la vida, brinda fuerza vital y mejora las relaciones
interpersonales, entre otras caracteristicas. Ademas, Pinto (2007, como se citdé en Sanchez et
al., 2014) sefial6 que la espiritualidad es una secuencia de pasos que influiran en la forma de
vida de una persona.

En suma, la religiosidad es un sistema estructurado de creencias y practicas sugeridas
por una religion que comparten un grupo de personas (Faria y Seidl, 2005, como se citd en
Sanchez, 2014). Mientras que una persona con espiritualidad se esfuerza por trascender la vida
y darle sentido mientras busca en Dios los medios para hacerlo (Rodriguez et al., 2011).

En cuanto a los modelos tedricos que surgieron de la variable Religiosidad, por un lado,

el modelo de orientacion religiosa de Allport se enfoco en identificar la importancia de la
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religion en las experiencias de aquellas personas que la practican. Ademas, sostuvo que el
sentimiento religioso de cada persona es diferente y Unico, dado que puede variar de algo tan
superficial a algo totalmente profundo, dependiendo de sus intenciones (Terrones y Escobedo,
2019). Propuso dos dimensiones que clasifican el sentimiento de vivir la religiosidad de cada
persona (Quenta, 2018):

1. Orientacion religiosa intrinseca: los individuos con este tipo de orientacion religiosa
conciben a la religibn como una motivacion significativa en sus vidas. La mayoria de
las personas dentro de esta dimension cuentan sus experiencias sobre algun
acontecimiento en donde sintieron la presencia divina y se convirtieron en personas de
fe.

2. Orientacion religiosa extrinseca: esta constituia por las practicas religiosas motivadas
por la necesidad de un individuo. Maltby (como se citdé en Gonzalez y Reyes, 2015),
dividio esta dimension en dos:

a. Orientacion religiosa extrinseca personal: comprende cuando un individuo utiliza
la religion para obtener beneficios personales, como disculparse y confortarse.

b. Orientacidn religiosa extrinseca social: abarca cuando las acciones de una persona
estan orientadas por la necesidad de obtener un estatus social o pertenecer a un
grupo religioso.

Por otro lado, el modelo de orientacion religiosa de Batson y Venti (como se cito en
Garcia-Alandete et al., 2019). concibié la orientacion religiosa personal como aquella
motivacion que tienen las personas para realizar conductas religiosas En otras palabras, la
considerdé como un proceso que se encarga de dirigir y organizar conductas de las personas
religiosas. En este caso, las dimensiones propuestas son similares al modelo de Allport y Ross.
Batson y Venti propusieron tres orientaciones de religiosidad (OR) independientes: medios, fin

y blsqueda.
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1. OR de medios: hace referencia a la orientacion religiosa extrinseca personal, es decir,
cuando una persona utiliza la religibn como un medio para obtener beneficios
personales, como consuelo o disculparse.

2. OR de fines: hace referencia a la orientacion intrinseca, en la que la religion es vista
como una motivacion significativa en la vida de una personay le da un sentido profundo
y significativo a su existencia.

3. OR de busqueda: hace referencia a una orientacion religiosa flexible y abierta al dialogo
que busca dar sentido a las preguntas existenciales y cuestiones que surgen a lo largo
de la vida (Garcia-Alandete et al., 2019).

En este sentido, es preciso afirmar que ambos modelos comparten similitudes y que la
diferencia es minima. Sin embargo, la presente investigacion asumio un enfoque desde la
psicologia positiva, por lo que se consideré conveniente trabajar con el modelo de Allport y
Ross, dado que este muestra una vision mas humanizada de la orientacion religiosa, que se
caracteriza por ser mas positiva, precisa y genuina, propia del ser humano. Por otro lado, la
opcidén de Batson refleja una religiosidad dogmatica, acritica y rigida, lo cual no permitiria que
las personas a las que va dirigido este estudio puedan sentirse identificadas, teniendo en cuenta
gue son jovenes con sus propias creencias e ideales que los diferencian de otras personas.

De acuerdo con lo anterior, es importante diferenciar algunos aspectos que conforman
lareligiosidad. En 2012, la Iglesia Cat6lica sefial6 que, para apreciar una experiencia religiosa,
se deben explorar ciertos elementos importantes en la religiosidad (Quenta, 2018):

1. Confesidn: se considera el sacramento del perdén y se realiza mediante cuatro pasos:
en primer lugar, la persona realiza una autoevaluacién donde identifica los pecados
cometidos; luego, se arrepiente de ellos y se compromete a cambiar. En segundo lugar,
expone sus agravios ante un sacerdote quien, finalmente, le absuelve sus pecados y le

designa una penitencia que debera cumplir mediante la oracion.
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2. Direccion espiritual: es la disposicion de una persona para mejorar su vida como
creyente mediante practicas religiosas, consejeria y vivencias.

3. Practicas meditativas: es la intencion de un creyente de conectar con su vida religiosa
al atender y contestar las plegarias del Sefior. Para ello, el individuo debe centrarse,
recapacitar, hablar con Dios y comprometerse.

4. Oracion: se refiere a mantener una platica con Dios en donde el creyente confirma su
fe y promueve la esperanza, ya sea para pedir por algo, dar gracias, adorar y alabar.

5. Ejercicios espirituales: pretende organizar la vida de un individuo con el objetivo
ejercer la consciencia, recapacitar, percibir y rezar para purificar el alma.

Asimismo, Glock (como se citd en Martinez, 2014), defini6 las préacticas religiosas
como el conjunto de conductas que desempefia una persona que profesa alguna religion en
concreto. Ademas, estas pueden producir emociones positivas y, por lo tanto, influir
positivamente en la salud mental de una persona (Rosi, 1998, como se cité en Martinez, 2014).
Reyes et al. (2014, como se citd en Cruzado y Galvez, 2018), dividié las préacticas religiosas
en dos clases:

1. Componente social: comprende la asistencia de un creyente en movimientos religiosos
como, por ejemplo, ir a la iglesia y relacionarse con quienes comparten una misma
creencia.

2. Actividades individuales: se refiere a la labor de una persona, ya sea dentro o fuera de
su entidad, como leer la biblia, rezar el rosario, entre otras. Cabe resaltar que esto
dependera de las caracteristicas propias del individuo.

Finalmente, Jiménez (1993, como se citd en Quenta, 2018), manifestd que la madurez
religiosa se ajusta a las practicas religiosas continuas. Por consiguiente, engloba una relacion

del creyente con su “Dios”, una vivencia personal y algunas demostraciones de esta. Gordon
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Allport, psicélogo que estudid la psicologia de la religion, propuso algunos criterios para
identificar una madurez religiosa desde el &mbito psicoldgico (Quenta, 2018):

1. El sentimiento religioso ayuda al creyente a regular sus opiniones y hacer separaciones
entre la religion y sus expresiones concretas. Asi, el creyente seguira realizando sus
practicas y amando su religion sin dramatizar las practicas de otros.

2. Esdindmico, trata de exponer a la religiosidad como algo auténtico para cambiar la vida
de las personas y quiza la forma de ser.

3. Es firme con el efecto ético.

4. Estolerante, forma parte de la basqueda del sentido de vida.

5. Esintegral, pues entiende y consolida la personalidad.

2.2.2 Bienestar Psicolégico

En los inicios de la psicologia, los objetivos primordiales en su abordaje fueron tratar
las enfermedades mentales, ayudar a las personas a lograr un bienestar adecuado a través de
una vida mas agradable; asi como reconocer y apoyar las destrezas personales (Lupano y
Castro, 2010). No obstante, a partir de la Segunda Guerra Mundial, se redujo a la primera,
centrarse primordialmente en la patologia de la enfermedad o la ausencia del mal, lo cual en la
actualidad abarca mucho mas que esto.

Filésofos griegos, como Aristoteles, hablaron de la felicidad como la fuente del
bienestar, mientras que otros, como Confucio, creian que el bienestar estaba relacionado con
lo social; es decir, la posicion que un individuo ocupa en una sociedad determinara su calidad
de viday, por lo tanto, su bienestar personal (Diener y Suh, 2000, como se cit6 en Valle, 2015).
Incluso Maslow hablé de bienestar como la satisfaccion de necesidades basicas (Valle, 2015).
No fue hasta la aparicion de la psicologia positiva y el surgimiento del enfoque humanista que

se intento resurgir los objetivos olvidados y hacer hincapié en que la psicologia es mas que el
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estudio de lo negativo de la enfermedad, sino que también busca potenciar lo mejor de un
individuo. Diversos autores refieren que esto se consolidé cuando Martin Seligman fue elegido
como presidente de la Asociacion Americana de Psicologia (APA) (Lupano y Castro, 2010).

Segun Garcia y Gonzales (2000), como se citd en Escudero (2018), el término bienestar
se define como “el balance entre expectativas y logros” en diversos ambitos de la vida del
individuo. La relacion entre la persona y el ambiente influye en los objetivos y metas para
lograr su autorrealizacion. Por su parte, Ryff lo definié como el conjunto de caracteristicas
sociales, subjetivas, psicologicas y comportamientos que ayudan a las personas a actuar
positivamente en diversas areas de la vida (Huayanay, 2019).

Es importante destacar que el bienestar psicolégico no es lo mismo que la felicidad,
dado que felicidad es una emocion de corta duraciéon que se produce cuando una persona se
siente satisfecha con algo. En otras palabras, la felicidad es una emocidn que se hace presente
cuando una persona alcanza un estado de bienestar pleno.

En esta investigacion, el bienestar psicologico se conceptualizd como un equilibrio
integral que abarca diferentes areas, como la social, la subjetiva, la psicoldgicay la de la salud
en general, y que influyen en el estilo de vida de una persona. Para ello, en primer lugar, es
necesario que el ser humano emprenda la bdasqueda de si mismo para descubrir como
relacionarse y desenvolverse en su entorno social.

Después de revisar brevemente los origenes del concepto de bienestar psicolégico, a
continuacion, se analizan los modelos que surgieron a partir de él. Por un lado, Carol Ryff,
psicologa, docente y directora del Instituto de Envejecimiento de la Universidad de Wisconsin,
mostrd interés en estudiar el bienestar incluso antes de la aparicion de la psicologia positiva.
En su trabajo previo, planted la definicion de “salud mental positiva” basandose en autores
como Maslow, Rogers, Allport, Jung, entre otros. Esto llevd a la creacion de su modelo de

Bienestar Psicoldgico, que también contribuyé a la construccion de una escala para evaluar sus
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dimensiones (Velasco, 2016). Para Ryff, el estudio del bienestar psicologico en las personas
debe ser personalizado, es decir, individualizado, teniendo en cuenta los rasgos de
personalidad, la etapa de desarrollo en la que se encuentra y sus intereses personales (Rosa y
Quifones, 2012).

Con base en ello, desarrollé un modelo sobre bienestar psicoldgico para poder medirlo
y comprenderlo en profundidad. Para ello, realiz6 un cuestionario con seis areas diferentes que
juntas dan como resultado un nivel dptimo de bienestar psicolégico (Rosa y Quifiones, 2012).
Las dimensiones del Modelo Multidimensional de Ryff son las siguientes (Huayanay, 2019):

1. Aceptacion: comprende el aceptar y reconocer emociones y sentimientos tanto del
presente como de experiencias pasadas, con el objetivo de ensefiar a las personas a
sentirse comodas con sus atribuciones.

2. Relaciones positivas: explora la capacidad del ser humano para hacer y mantener
relaciones interpersonales. Se enfoca en desarrollar vinculos de confianza, aceptar y
comprometerse con estas. Tiene como proposito promover relaciones, especificamente
saludables para los individuos.

3. Dominio del entorno: es la habilidad del sujeto para escoger o generar ambientes
adecuados para poner en practica sus necesidades.

4. Autonomia: se refiere a oponerse a las presiones de la sociedad y realizar
comportamientos orientados a intereses individuales y valores. Todo ello, con la
finalidad de mejorar la autodeterminacion e independencia del individuo.

5. Propdsito de vida: se enfoca en los objetivos y metas del individuo. Implica luchar las
expectativas propias. En este punto, es importante incorporar planes a corto y largo

plazo para alcanzar los objetivos.
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6. Crecimiento personal: esta relacionado con las habilidades del individuo que a futuro
le generard oportunidades para su desarrollo personal. El propdsito de esta dimension
es el mejoramiento continuo del ser humano y la potenciacion de sus capacidades.

Por otro lado, el modelo PERMA de Martin Seligman esta formado por cinco factores
principales. Se busca que el desarrollo y la mejora de cada uno de ellos contribuya a alcanzar
un adecuado bienestar, aumentando los niveles de satisfaccién y motivacién. Los cinco factores
son los siguientes:

1. Emociones positivas (P): se busca aumentar las emociones positivas.

2. Compromiso (E): se fomenta el compromiso con uno mismo y con las actividades de
interés.

3. Relaciones positivas (R): se promueve la mejora de las relaciones personales, lo que
conlleva a mejorar las habilidades sociales.

4. Proposito y significado (M): permite sentirse parte de algo mas que uno mismo.

5. Exito y sentido del logro (A): se alienta a plantear objetivos para lograr el éxito y
volverse autonomo (Castro, 2022).

En resumen, se puede observar que ambos modelos tedricos presentan similitudes, pero
el modelo de bienestar psicoldgico de Ryff abarca varias areas que conforman al ser humano,
es mas estructurado y preciso, y se ajusta a la madurez cognitiva que tienen los jovenes para
responder a las necesidades de este modelo. Por otro lado, el modelo PERMA se enfoca mas
en la autorrealizacion personal, realizando un autoandlisis en todas las dimensiones
mencionadas, buscando que la persona encuentre sus propias soluciones o estrategias en base
a sus intereses y preferencias. Sin embargo, en este caso, no se considera que la religion sea un
tema prioritario y es necesario proporcionar directrices claras. Ademas, el modelo PERMA

podria trabajarse mejor de manera individualizada.
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2.2.3 Influencia de la Religiosidad en el Bienestar Psicolégico

La religion se puede definir como un sistema organizado de creencias que promueve
una serie de practicas y normas que facilitan la cercania a lo sagrado. La realizacion de dichas
practicas, como asistir a la iglesia, puede brindar sentimientos de autoestima positiva al
establecer y sostener una relacion personal con Dios (Sarracin, 2018).

Por otro lado, Gonzéalez (2004, como se citd en Yoffe, 2012) menciond que las practicas
religiosas son estrategias de afrontamiento para superar problemas de la existencia. En relacion
con ello, Salgado (2014) evidencio6 que las comunidades religiosas brindan espacios de apoyo
social y que los participantes tienen un menor consumo de sustancias psicotrépicas (p=.023;
r=-.495), lo que indica que encuentran estrategias mas saludables para afrontar el estrés.

Ademas, Booth et al. (1995, como se citd en Salgado, 2014) encontraron que las
practicas religiosas estan relacionadas con la satisfaccién marital (p=.000, r=.545), lo que
indica que, a mayor religiosidad, las parejas permanecen casadas por mas tiempo. En la misma
linea, Martinez (2006) sefial6 que los jovenes que participan activamente en sus comunidades
parroquiales perciben su vida de la mejor manera posible e incorporan en si mismos valores
prosociales que les permite adaptarse en sus distintos entornos.

Por su parte, Salgado (2014) evidenciaron que la religiosidad incrementa los niveles de
satisfaccién con la vida (p=.000; r=.501) y disminuye la desesperanza (p=.000; r=-.449) en
pacientes oncoldgicos. Ademas, disminuye los sintomas y los efectos adversos del tratamiento,
proporcionando estilos de vida saludables (p=.049; r=-.431).

Desde ese punto de vista, Rodriguez et al. (2011, como se citd en Fuentes, 2018) halld
que las préacticas religiosas reducen los signos y sintomas de depresién en los adultos mayores
(p=.045; r=-493). Asimismo, Jiménez (2005, como se citd en Escudero, 2017) menciond que

la practicas religiosas ayudan a la prevencion, aceleran la recuperacion y promueve la
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tolerancia frente a algun padecimiento de condiciones psiquiatricas como psicosis, depresion,
ansiedad, suicido y problemas de personalidad.

Finalmente, los autores coincidieron en que la religion fortalece la autoestima de las
personas, brinda apoyo emocional y social; asi como mejora su salud fisica y psicologica
mediante la prevencion, acelerando la recuperacion y promoviendo la tolerancia frente al

padecimiento de enfermedades fisiologicas y psicoldgicas.

2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipbtesis General

Existe una relacion significativa entre religiosidad y bienestar psicoldgico en jovenes

catdlicos miembros de comunidades parroquiales del distrito La Victoria, Peru.

2.3.2 Hipdtesis Especificas

1. Existe una relacion significativa entre religiosidad y aceptacién de bienestar
psicoldgico.

2. Existe una relacion significativa entre religiosidad y autonomia de bienestar
psicoldgico.

3. Existe una relacion significativa entre religiosidad y proyectos de vida de bienestar
psicoldgico.

4. Existe una relacion significativa entre religiosidad y vinculos afectivos de bienestar

psicoldgico.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA Y MATERIALES

3.1 Tipoy Disefio de Investigacion

3.1.1 Tipo de Estudio

El estudio fue de tipo correlacional, puesto que tuvo como objetivo investigar la
relacion existente entre la religiosidad y el bienestar psicolégico en un contexto especifico.
Ademas, incluy6 un nivel descriptivo, dado que se busco especificar caracteristicas importantes

de la muestra seleccionada (Hernandez et al., 2014).

3.1.2 Disefio de Estudio

La investigacion contdé con un disefio no experimental, pues las caracteristicas de
estudio no se observaron en su estado original y los participantes evaluados no se vieron
expuestos a estimulos que alteren su esencia. En cuanto al tiempo, la recopilacion de
informacidn se llevo a cabo en una sola ocasion, por lo que se determiné que era un estudio

trasversal (Hernandez et al., 2014).

3.2 Poblacién

La poblaciéon estuvo compuesta por jovenes catdlicos miembros de comunidades
parroquiales del distrito La Victoria, Peru. Segin Mansilla (2000), los jévenes son todas
aquellas personas que tienen entre 18 a 25 afos, etapa en la que su cuerpo y emociones han
alcanzado un cierto grado de madurez, pero aun no tienen suficiente experiencia como un
adulto. En este sentido, los jovenes se caracterizan por su energia, creatividad y capacidad para

adaptarse a los cambios, lo cual sentara las bases para sus futuras acciones.
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Para la iglesia, los jovenes son aquellas personas que transmiten bienestar y ganas de
vivir. Anatrella (2003) sefial6 que los jovenes que acuden a las parroquias suelen ser aquellos
que han tenido alguna experiencia significativa moralmente inadecuada, pero gracias a su
apertura y esperanza acuden a las iglesias en busca de orientacion y respuestas.

En Lima, la mayoria de las iglesias cuenta con una Pastoral Juvenil (PJ). Castilleja
(2010) la defini6 como una accion organizada conformada por diversas comunidades
parroquiales y que se enfoca en orientar a los jovenes a crecer como personas y descubrir y
comprometerse con Dios. En general, todo tipo de comunidad debe cumplir con ciertos
criterios, como ser un conjunto de individuos que viven en un determinado perimetro,
comparten una misma cultura y valores, se rigen por normas y estan organizados en jerarquias
(OMS, 2004).

El Arzobispado de Lima menciond que son siete las parroquias que conforman el
distrito La Victoria:

1. Parroquia Nuestra Sefiora de las Victorias.

2. Parroquia La Sagrada Familia.

3. Parroquia Nuestra Sefiora del Buen Consejo.

4. Parroquia San Antonio Maria Claret.

5. Parroquia San Ricardo.

6. Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe.

7. Parroquia San Norberto.

Se estima que alrededor de 400 jévenes de entre 16 y 25 afios participan en cada una de
las parroquias, lo que suma una poblacion total de aproximadamente 2800 personas. No
obstante, es importante tener en cuenta que no todas las parroquias cuentan con el mismo

numero de comunidades, puesto que esto depende de su organizacién y objetivos especificos.
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3.3 Muestra

Para seleccionar a los integrantes, se utiliz6 la técnica de muestreo probabilistico
mediante la seleccion aleatoria de personas. Es importante destacar que se emple6 el muestreo
por conglomerados, lo que significa que se seleccionaron de forma natural y aleatoria las
agrupaciones, en este caso, las tres parroquias del sector sur del distrito La Victoria (Otzen y

Manterola, 2017). Ademas, se calcul6 la muestra de una poblacién finita utilizando la siguiente

formula;
~ N Za’pq
nE ez (N—-1)+Za?’pq
B 2800 95 %2 50 % 50 %
" =592 (2800 — 1) + 95 %?2 50 % 50 %
n = 338
En donde:

N = Tamafio de la poblacion = 2800.

Zo= Nivel de confianza = 95 %.

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado = 50 %.

q = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado = 50 %.

e = Margen de error=5 %.

Por otro lado, es importante resaltar el rol del consentimiento informado en esta
investigacion, pues es un documento legal donde el investigador dio a conocer los objetivos,
procedimientos, beneficios y riesgos de este estudio para que el colaborador libremente pudiera
decidir sobre su participacion (Cafiete et al., 2012). Entre los criterios de inclusion se
encuentran los siguientes:

1. Genero: hombres y mujeres.
2. Jovenes catolicos entre los 18 y 25 afios.

3. Miembros de las siguientes parroquias:
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a. Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe.
b. Parroquia San Ricardo.
c. Parroquia San Norberto.

4. Miembros que participen en, al menos, una comunidad parroquial de las parroquias
mencionadas.

Entre los criterios de exclusion se destacan los siguientes:

1. Jovenes que no participen activamente en las comunidades parroquiales de las
parroquias mencionadas previamente.

2. Jovenes que participen activamente en las comunidades parroquiales por obligacién de
una tercera persona.

3. Jovenes que participan activamente en las comunidades parroquiales, pero no creen en

ninguna religion.

3.4 Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Religiosidad

Variable Definicion Dimensio  Subdimensi ite  Instrume Niveles Escala Tipo

operacional nes ones ms nto de de
medici  varia
on ble
Es la practica T 1,3,
de lo sagrado. Religiosid 57,
ad
Son intrinseca 9 L. Muy
conductas ' 11. en
determinadas Religiosidad Escala desacuer
; 4,8,
de una extrinseca Age do.
. 12. .
religibn que personal. Universal 2.
se manifiestan I-E12de Desacuer
Religiosi  a partir de una Maltby  do. Likert Ordin
dad experiencia Religiosid (1999), 3. ©oal
espiritual. ad adaptado  Indeciso.
Estas extrinseca  Religiosidad 6 por 4.
conductas o . intrinseca 1’0' Escudero  Acuerdo.
practicas social. ' (2018) 5. Muy
pueden  ser de
ritos, normas, acuerdo.
comportamie
ntos,
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conocimiento
s y valores

que se
integran a la
vida de un
creyente que
busca la
compafiia de
un ser
superior
(Fuentes,
2018).

Nota. Clasificacion de dimensiones, subdimensiones, valores, escala y tipo de variable. Escala
Age Universal I-E 12. Adaptado de Espiritualidad y religiosidad en relacion con el bienestar
psicoldgico en estudiantes de psicologia de dos universidades de Lima Metropolitana, por
Escudero, 2018, http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/9866?show=full

Tabla 2

Operacionalizacién de la variable Bienestar psicoldgico

Definicion . . - . Escala Tipo de
. ) Dimensiones Items Instrumento Niveles de .
Variable operacional ... variable
medicién
Es uno de los - 2,11,
. Aceptacion.
conceptos mas 13.
estudiados en la Vinculos 5,7,
psicologia afectivos. 8.
positiva. Se Proyectosde 1,3,
genera en vida. 6, 10.
funcion de las Escala de
. . 3. De
expectativas y Bienestar
L acuerdo.
los logros de Psicologico .
) 2. Ni en de
Bienestar  cada persona en de Casullo . .
A - acuerdo o  Likert. Ordinal.
psicoldgico distintos (2002), desacuerdo
ambitos de su adaptada por 1 En‘
vida, llevando a Autonomia 4,9, Dominguez désacuerdo
su ' 12. (2014). '
autorrealizacion
(Garcia y

Gonzélez, 2000,
como se cito en
Escudero,
2018).

Nota. Clasificaciéon de dimensiones, subdimensiones, valores, escala y tipo de variable. Escala

BIEPS-A. Adaptado de Analisis psicométrico de la escala de bienestar psicologico para
adultos en estudiantes universitarios de lima: un enfoque de ecuaciones estructurales, por S.

Dominguez, 2014, Psychologia: Avances de la Disciplina, 8 (1).
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3.5 Técnicay Recoleccion de Datos

3.5.1 Técnica

Para la recoleccion de informacién se emple6 la encuesta, instrumento
comunmente utilizado en investigaciones, puesto que ayuda a recopilar y organizar datos
de manera efectiva, ademas de permitir su aplicacion masiva (Casas et al., 2003). Sin
embargo, debido a la actual emergencia sanitaria que atraviesa Perd, este estudio se vio
en la necesidad de buscar medios que facilitaran su aplicacion. Por lo tanto, se
transcribieron los instrumentos en la plataforma virtual Google Forms, con el objetivo de
seguir los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud (MINSA) para evitar el

contagio y garantizar el bienestar tanto de los participantes como del investigador.

3.5.2 Instrumentos

3.5.2.1 Escala Age Universal

Inicialmente, la prueba fue construida con excelentes caracteristicas psicométricas
por Allporty Ross en 1967, y la llamaron “Escala de Orientacion Religiosa”. No obstante,
en 1983, Gorsuch y Venable evidenciaron dificultades en la redaccion y el entendimiento
de esta prueba, por lo cual crearon otra versién con términos mas simples, llamada “I-E
Age Universal”. Cabe resaltar que esta nueva modificacion contaba con 20 items y solo
evaluaba la religiosidad intrinseca y extrinseca (Simkin y Etchezahar, 2013).

Desde su creacion, la prueba ha sido constantemente modificada. Fue en 1989
cuando Kirkpatrick logré afinarla, descubriendo tres factores en lugar de los dos
propuestos inicialmente. Ademas, su Ultima version modificada fue creada por Maltby en
1999, la cual estaba compuesta por 12 items e implementaba los tres factores propuestos

por Kirkpatrick (Simkin y Etchezahar, 2013).
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En el contexto Latinoamericano, los investigadores argentinos Simkin y
Etchezahar (2013) adaptaron la pruebay la aplicaron en una muestra de 288 participantes
entre 18 y 42 afios, evidenciando valores adecuados en la consistencia de sus variables y
en sus propiedades psicomeétricas, lo que valida su aplicacion en la region.

Para este estudio se implemento la version de Escudero (2018), un investigador
peruano, quien evaluo la validez de contenido por criterio de jueces y de constructo,
evidenciando valores mayores a 0.80 en la prueba V de Aiken, 0.950 en el indice KMO
y un valor de P de 0.000, lo que valida el instrumento. Respecto a la fiabilidad de la
prueba, se obtuvo un valor de 0.957 en la prueba Alfa de Cronbach (Escudero, 2018) (ver
Anexo 7).

Tabla 3

Ficha técnica de la Escala Age Universal (I-E 12)

Nombre Escala Age Universal.
Autor y afo Maltby (1999).
Procedencia Inglaterra.
Adaptacién Escudero (2018).
Aplicacion Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion  De 18 a 42 afios.

Duracion 10 minutos.
Finalidad Medir la orientacion religiosa de los participantes.
NUmero de items 12 items.
. . Religiosidad intrinseca, religiosidad extrinseca personal y
Dimensiones

religiosidad extrinseca social.
Nota. Informacion sobre la Escala Age Universal I-E 12.

En adicion a ello, se elaboré una ficha de datos generales para registrar y

recopilar datos relevantes de los participantes para la investigacion. Entre los datos a

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

considerar se encuentran la edad, el sexo, el distrito de residencia, el nombre de la

parroquia a la que asiste, la religion, entre otros.

3.5.2.2 Escala de Bienestar Psicologico

Este instrumento psicométrico lo elabord Casullo, quien utilizé como antecedente
el Modelo de Bienestar Psicologico de Ryff. En un inicio, la escala estuvo constituida por
36 items; sin embargo, al efectuar la validez de contenido por criterio de jueces y la prueba
piloto, la version final de la prueba quedd constituida por 20 items. De estos, siete se
eliminaron por medio del analisis factorial, lo que resulté en una version final con 13
items y cuatro de seis dimensiones con una fiabilidad de 0.74 en Alfa de Cronbach
(Dominguez, 2014).

En Perd, Dominguez (2014) realiz6 una revision de las caracteristicas
psicométricas de la escala propuesta por Casullo utilizando un grupo de 222 participantes
entre 16 y 44 afios. En primer lugar, el autor ratifico la validez del instrumento empleando
el andlisis factorial para confirmar su estructura, hallando indices homogéneos entre la
prueba original y su investigacion. Se evidencid la presencia de cuatro dimensiones,
coeficientes de confiabilidad elevados tanto en las subescalas como en el total. Cabe
resaltar que la adaptacion de la prueba en la poblacion peruana mostré mayor
confiabilidad que en la argentina, obteniendo un indice de confiabilidad de 0.966 en la

prueba Alfa de Cronbach (Escudero, 2018).

Tabla 4

Ficha técnica de las Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS)

Nombre Escala de Bienestar Psicoldgico.

Autor y afio Casullo (2002).
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Procedencia Argentina.
Adaptacion Dominguez (2014).
Aplicacion Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion De 16 a 42 afios.

Duracion 10 minutos.
Medir el grado de bienestar psicolégico de una persona a
Finalidad partir de su grado de complacencia en diferentes aspectos de
su vida.
NUmero de items 13 items.

Aceptacion, autonomia, vinculos afectivos y proyectos de
vida.
Nota. Informacion sobre la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS).

Dimensiones

3.6 Procesamiento y Analisis de Datos

Para llevar a cabo este estudio, se ejecutaron los siguientes pasos:

En primer lugar, se coordind una fecha determinada con los coordinadores de las
distintas comunidades parroquiales para llevar a cabo una sesion informativa sobre la
investigacion y comenzar con la recopilacion de informacion utilizando los instrumentos
correspondientes.

Debido a las limitaciones ocasionadas por la pandemia de COVID-19, la
recoleccion de datos se llevd a cabo de manera virtual. Para ello, se utilizé la plataforma
Google Forms, lo que permitié el monitoreo de las respuestas de todos los participantes.
Se estima que la resolucion del cuestionario tardé aproximadamente de 15 a 20 minutos
por persona.

Luego de obtener las respuestas de la muestra estimada, estas se transcribieron y

organizaron en una hoja de calculo en el programa Excel para facilitar su analisis. Con
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respecto al analisis estadistico, la informacidn se proceso en el programa SPSS version

22.

3.7 Aspectos Eticos

Los puntos éticos que se tomaron en cuenta en este estudio se basaron en algunos
de los principios éticos de investigacion propuestos por la Universidad Cientifica del Sur
(2017), a saber:

1. Difusion de conocimiento: esta investigacion buscé aportar nuevos conocimientos
sobre la psicologia positiva y, de esa manera, garantizar una mejora de las
personas en cuanto a su salud mental.

2. Responsabilidad: existe una necesidad de cumplir con los estandares éticos y de
validez para brindar una informacion certera a futuros investigadores y lectores.

3. Autonomia: el presente estudio es una investigacién consciente y libre sin
influencia de agentes externos. De igual forma, asume la responsabilidad de
cualquier circunstancia o percance.

Por otro lado, se consideraron los lineamientos propuestos por el Colegio de
Psic6logos del Perti (2018) sobre el Cadigo de Etica de Investigacion, los cuales son:

1. Contar con el consentimiento del Comité de Etica de Investigacion de la
universidad de origen.

2. Tener el consentimiento informado de los participantes, en donde podran conocer
detalladamente el objetivo y las caracteristicas de la investigacion.

3. Respetar la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

4. No incurrir en la falsificacion ni plagio de la investigacion.

5. No utilizar procedimientos rechazados por instituciones cientificas reconocidas

legalmente.
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Cada principio ético mencionado se tomé en cuenta durante todo el proceso de la
investigacion, con la finalidad de lograr un dptimo desarrollo del estudio, anteponiendo

en todo momento el bienestar de las personas involucradas y respetando sus derechos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Descripcion de la Muestra

Los encuestados presentaron edades entre 18 y 25 afios, de los cuales el 61.9 %
fueron mujeres y 38.1 % hombres. Con respecto a las edades, se observé que la edad con
mayor frecuencia fue la de 18 afios con un porcentaje del 21.1 %, seguida de la edad de
25 afios con un porcentaje del 17.3 %. Sobre su ocupacion, el 35.2 % refirié que solo
estudia, mientras que un porcentaje del 33.3 % solo trabaja y un porcentaje del 31.5 %

trabaja y estudia.

4.2  Analisis Descriptivo

En la Figura 1 se observa que, del total de encuestados, el 24.1 % tiene un nivel
bajo de religiosidad, mientras que el 70.6 % tiene un nivel medio y un 5.3 % tiene un
nivel alto.

Figura 1
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En cuanto a los niveles de bienestar psicologico, en la Figura 2 se observa que un
47.1 % evidencia un nivel bajo, mientras que un 37.7 % evidencia un nivel medio y un
15.2 % evidencia un nivel alto.
Figura 2
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4.3 Prueba de Normalidad

En la Tabla 5 se muestra la prueba de normalidad realizada, la cual indica que
ambas variables no siguen una distribucién normal. Por lo tanto, se utilizé el coeficiente
de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre ambas variables en la
comprobacion de hipotesis.

Tabla 5

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Religiosidad total 194 338 .000
Bienestar psicologico total 204 338 .000
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4.4  Comprobacion de Hipdtesis

4.4.1 Comprobacion de Hipdtesis General

En la Tabla 6 se puede observar que se obtuvo un valor de significancia
p=.000<.05, lo cual indica que existe una relacion entre religiosidad y bienestar
psicoldgico. Ademas, se encontré un valor Rho=.507, demostrando una correlacion con
tendencia positiva y un grado moderado; es decir, a mayor religiosidad, mayor bienestar
psicologico.

Tabla 6

Relacion entre las variables Religiosidad y Bienestar psicolégico

Bienestar

psicoldgico
Cofiosnede s
Rho de Spearman Religiosidad Sig. (bilateral) .000
N 338

4.4.2 Comprobacion de Hipotesis Especificas

4.4.2.1 Comprobacion de Hipotesis Especifica 1

En la Tabla 7 se puede observar un valor de significancia p=.000<.05, lo cual
indica que existe una relacion entre la variable Religiosidad y la dimension Aceptacion
de bienestar. En este sentido, se puede decir que las personas gque practican la religiosidad
tienen una mayor tendencia a expresar aceptacion de uno mismo. Ademas, se encontro
un valor de coeficiente de correlacion de Spearman Rho=.293, lo que sugiere una
correlacion positiva entre ambas variables, aunque con un grado bajo de asociacion. En
otras palabras, a mayor religiosidad, se espera que haya un mayor nivel de aceptacion en

el bienestar psicoldgico, aunque esta relacion no es muy fuerte.
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Tabla7

Relacion entre la variable Religiosidad y la dimension Aceptacion de bienestar

psicologico
Aceptacion
Coeficiente de
Rho de Spearman Religiosidad correlacion 233
P g Sig. (bilateral) 000
N 338

4.4.2.2 Comprobacién de Hipétesis Especifica 2

En la Tabla 8 se puede observar un valor de significancia p=.000<.05, lo cual
indica que existe una relacion entre la variable Religiosidad y la dimension Autonomia
de bienestar psicoldgico. En este sentido, las personas que practican la religiosidad
expresan mayor autonomia en su vida. Ademas, se encontr6 un valor Rho=.291,
demostrando una correlacion positiva baja; es decir, a mayor religiosidad, mayor
autonomia en el bienestar psicoldgico.

Tabla 8

Relacion entre la variable Religiosidad y la dimension Autonomia de bienestar

psicologico
Autonomia
“orelcion. 291
Rho de Spearman Religiosidad Sig. (bilateral) .000
N 338

4.4.2.3 Comprobacion de Hipotesis Especifica 3

En la Tabla 9 se puede observar un valor de significancia p=.000<.05, lo cual
indica que existe una relacion entre la variable Religiosidad y la dimension Proyectos de

vida de bienestar psicoldgico. En este sentido, las personas que practican la religiosidad
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expresan mejores proyectos de vida. Ademas, se encontr6 un valor Rho=.415,
demostrando una correlacién con tendencia positiva y un grado moderado; es decir, a
mayor religiosidad, mayores proyectos de vida.

Tabla 9

Relacion entre la variable Religiosidad y la dimension Proyectos de vida de bienestar

psicologico
Proyectos de
vida
Cofcemede s
Rho de Spearman Religiosidad Sig. (bilateral) .000
N 338

4.4.2.4 Comprobacion de Hipotesis Especifica 4

En la Tabla 10 se puede observar un valor de significancia p=.000<.05, lo cual
indica que existe una relacién entre la variable Religiosidad y la dimension Vinculos
afectivos de bienestar psicoldgico. En este sentido, las personas que practican la
religiosidad expresan mejores vinculos afectivos. Ademas, se encontré un valor Rho=-
.145, demostrando una correlacién con tendencia negativa y un grado muy bajo; es decir
a mayor religiosidad, menores vinculos afectivos.

Tabla 10

Relacion entre la variable Religiosidad y la dimension Vinculos afectivos de bienestar

psicologico
Vinculos
afectivos
Corelacion. 145
Rho de Spearman Religiosidad Sig. (bilateral) 000
N 338
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CAPITULO V

DISCUSION

Esta investigacion busco determinar la relacion entre religiosidad y bienestar
psicoldgico en jovenes catolicos miembros de comunidades parroquiales del distrito La
Victoria, Perd. A continuacion, se detallan los resultados encontrados:

En lo que se refiere a la hipotesis general, los hallazgos encontrados indican que
existe una relacion positiva moderada entre religiosidad y bienestar psicolégico, con un
valor de correlacién de r=.507 y una significancia estadistica de p=.000. Esto sugiere que
la religiosidad se experimenta a través de las practicas religiosas que un individuo realiza
a fin de obtener mayor fortaleza y motivacion para actuar positivamente en su vida.

Este hallazgo coincide con la investigacion de Mintle (2021), quién también
encontrd una correlacion positiva baja entre ambas variables con una r=.266 y p=.040.
Estos resultados sugieren que, pese a atravesar situaciones dificiles, como la pandemia,
la religiosidad de algunas personas se mantuvo y conllevo a motivarlas a tener una actitud
mas positiva y utilizar técnicas de autocuidado para sentirse satisfechas consigo mismas.
En ese sentido, Gowen (2019) sefial6 que el atravesar por una experiencia traumatica
motiva a las personas a acercarse mas a su religion y conocer a “Dios”. Esto les
proporciona apoyo Y estabilidad en tiempos de crisis, asi como sentido en sus vidas y, por
lo tanto, mayor bienestar psicoldgico.

Por su parte, Ntozini y Walton (2020) hallaron una relacion positiva significativa,
pero débil, entre las variables con una r=.239 y p<.001. Esto quiere decir que la religion
tiene un efecto positivo en el bienestar de las personas, siempre y cuando presenten
emociones positivas, sentido en sus vidas, asi como apoyo social. En relacion con esto, el
modelo multidimensional de bienestar psicolégico de Ryff (1989), como se citd en

Huayanay (2019), sefialé que, para alcanzar un nivel 6ptimo de bienestar psicologico, el
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ser humano debe aceptar sus emociones y sentimientos, tanto de experiencias pasadas
como del presente. Ademas, debe buscar un espacio o entorno que le permita relacionarse,
adaptarse y desenvolverse adecuadamente.

Por otro lado, Quenta (2019) hall6 una relacién entre ambas caracteristicas de
estudio, con una r=.170 y p=.027, lo que indica que las practicas religiosas constantes de
los creyentes ayudan a obtener un alto nivel de bienestar psicoldgico y se refleja en su
satisfaccion con la vida, autoestima y felicidad. Ortiz y Mufioz (2005) afirmaron que la
religiosidad es parte del autoconcepto de una persona, es decir, las personas que se
consideran religiosas tienen este atributo, lo valoran y lo consideran como parte de su
identidad, lo que fortalece su autoestima. En la misma linea, Ryff (1989), como se citd
en Huayanay (2019), en su teoria de bienestar psicol6gico mencion6 que, para reforzar la
autoestima, es necesario conocer las caracteristicas intrinsecas y, de esa manera, alcanzar
la autoaceptacion. Esto se relaciona con la afirmacion de Ortiz y Mufioz (2005) de que
un individuo se atribuye a si mismo como “religioso” o “creyente” al perseverar en sus
précticas religiosas.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, se evidencié que hay una relacion
significativa entre la variable Religiosidad y la dimensién Aceptacion de bienestar
psicoldgico con r=.293 y p=.000, lo que sugiere que la participacion constante de un
individuo en su religién con el tiempo es percibida como una cualidad de si mismo y
ayuda a construir su identidad y autoconcepto.

Las investigaciones de Cruzado y Galvez (2018) y Hakeem (2019) no hallaron
relacién entre la variable Religiosidad y la dimension Aceptacion con un r=.033 y p=.592
y r=.009 y p=.929, respectivamente. Ambos estudios sugirieron que las personas
encuestadas no intervinieron en los rituales religiosos porque no se sentian involucrados

con los aspectos practicos de la religion que profesaban. Segin Huayanay (2019), para
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fortalecer el autoconcepto es necesario aceptar las fortalezas y oportunidades de mejora
como parte de uno mismo. Es decir, no poner en practica las conductas que promueve la
religion a la que se pertenece no vuelve a un individuo menos creyente. Sin embargo, es
importante que reconozcan que poseen ciertas debilidades y trabajar en desarrollarlas para
consolidar su autoconcepto.

Respecto a la segunda hipdtesis especifica, se encontrd un enlace entre la variable
Religiosidad y la dimension Autonomia de bienestar psicologico con una r=.291 y
p=.000, lo que indica que un creyente es capaz de reflexionar y poner en préctica
libremente lo que la religiéon a la que pertenece promueve, asi como interpretarla de
manera auténomay personal.

Este hallazgo coincide con la investigacion de Cruzado y Galvez (2018) y Quenta
(2018), quienes encontraron una correlacion positiva débil entre ambas variables (r=.121,
p=0.4; r=.186, p=.016, respectivamente). Ambos estudios coincidieron en que,
dependiendo del nivel de autonomia de una persona, esta podra tomar decisiones de
manera independiente y determinar si profesar o no la religion, asi como promover sus
précticas religiosas.

En ese orden de ideas, Ryff (1989), como se cit6 en Huayanay (2019), mencion6
en su teoria que una persona auténoma es aquella que se opone a lo que dicta la sociedad
y muestra comportamientos orientados a sus intereses personales y valores. En este
mismo sentido, Urchaga et al. (2019) explicaron que las préacticas religiosas son un factor
fundamental que permite la cohesion social y la construccion de identidades sociales y
personales.

En conclusion, cada creyente tiene la capacidad de decidir como quiere orientar

su vida religiosa, es decir, con qué practicas se sienten mas comodos para seguir
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ejerciéndolas, y las practicas religiosas pueden brindarles fortaleza para dirigir su vida
segln sus gustos e intereses, incluso si estos van en contra de la opinion de la mayoria.

En relacién con la tercera hipétesis especifica, los resultados indicaron que existe
una concordancia entre la variable Religiosidad y la dimensidén Proyectos de vida de
bienestar psicoldgico con una correlacion de r=.415 y un valor de p=.000, lo que sugiere
que las précticas religiosas estan orientadas por la vocacién de servicio que una persona
posee frente a su religion. En otras palabras, los creyentes realizan actos buenos hacia si
mismos Yy hacia los demas, dado que esto les genera felicidad, sentido y satisfaccion
consigo mismos.

Las investigaciones de Escudero (2018) y Cruzado y Galvez (2018) coincidieron
con este estudio, encontrando una correlacion débil entre ambas variables de r=0.148 y
r=0.134, respectivamente, y valores de p de 0.001 y 0.028, respectivamente. Ambos
estudios indicaron que las personas religiosas encuentran un significado en sus vidas, lo
que les facilita establecer metas y alcanzarlas. No obstante, Quenta (2018) discrepo,
sefialando que no existe una relacion entre ambas caracteristicas de estudio, con una
correlacion débil de r=0.093 y un valor de p de 0.229, lo que sugiere que las practicas
religiosas no necesariamente ayudaran al establecimiento de proyectos de vida de las
personas. Esto podria estar influenciado por las diversas metas, a corto y largo plazo, que
tenga una persona en otros ambitos de su vida, como a nivel profesional, familiar,
personal, entre otros.

En relacion con lo previo, Ryff (1989), como se citdé en Huayanay (2019),
menciond en su teoria que tener un proyecto de vida significa sentir que la vida tiene
sentido en el pasado, presente y futuro, asi como alcanzar las metas y objetivos que se
persiguen en todos los aspectos de la vida. En este sentido, las personas que demuestran

niveles de religiosidad elevados se sienten mas contentas con la vida que llevan, puesto

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

que la orientan de acuerdo con el sistema de creencias y practicas que promueve su
religion. En consecuencia, le encuentran sentido a su vida y expresan bienestar
psicoldgico (Crego et al., 2019).

En lo que respecta a la cuarta hipétesis especifica, los resultados evidenciaron que
existe una relacién inversa, con una tendencia negativa y un grado muy bajo, entre la
variable Religiosidad y la dimension Vinculos afectivos de bienestar psicoldgico, con una
r=-.145y p =.000, lo cual indica que estar completamente involucrado con el sistema
de creencias y practicas que promueve su religion debilita las habilidades sociales de los
creyentes. Esto podria estar relacionado con lo estructurado y exigente que pueden ser
ciertos grupos religiosos respecto a lo que dicta su religion.

A diferencia de la presente investigacion, Escudero (2018) hallé una correlacién
directa, con tendencia positiva y muy débil entre la variable Religiosidad y la dimension
Vinculos afectivos con un r=.087 y p=.028, lo que indica que las practicas religiosas
fortalecen la relacion con “Dios”. Ademas, rodearse de personas que comparten algo en
comun, en este caso la religion, promueve los vinculos afectivos con los compafieros de
su comunidad. En relacion con lo anterior, Ntozini y Walton (2020) sefialaron que la
religion y las comunidades parroquiales son una de las principales fuentes de apoyo social
fuera del sistema familiar. Asimismo, Donaldson et al. (2018) mencionaron que los
creyentes muestran mayor motivacion e identidad religiosa cuando tienen apoyo social
de sus amigos, familia e incluso su misma comunidad.

No obstante, Cruzado y Gélvez (2018) evidenciaron que no hay una relacion entre
la variable Religiosidad y la dimension Vinculos afectivos, con una r=.069 y p=.259, lo
que indica que los creyentes no tienen apertura para hablar sobre la religion que profesan
en los didlogos con sus pares. Esto podria deberse a que se encuentran en una etapa donde

prima la exploracion de si mismos y la planificacion futura a nivel profesional. En
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definitiva, los resultados del estudio de Escudero (2018) y Cruzado y Galvez (2018)
difieren con los del presente estudio, lo que podria estar relacionado con el hecho de que
ambas muestras estuvieron compuestas por estudiantes universitarios, mientras que la
nuestra estuvo compuesta por jovenes catolicos miembros de comunidades parroquiales.

Finalmente, es necesario tener en cuenta las principales limitaciones de estudio.
Por un lado, si bien la psicologia de la religion es un campo nuevo en el &mbito de la
investigacion y autores como Gowen (2019) y Urchaga et al. (2019) sostuvieron que la
religiosidad acta como un factor positivo para la salud de las personas, existen pocas
investigaciones que evidencien los aspectos negativos de esta. En este sentido, resulta
importante dar mayor visibilidad y difusion a esta area realizando estudios de corte
correlacional y/o exploratorio, pues los resultados hallados fueron favorables. Cabe
mencionar que la muestra se delimité para incluir solo a jovenes catolicos que profesan y
practican una religion en particular, lo que puede limitar la generalizacion de los
resultados a otras poblaciones religiosas o a poblaciones mas diversas.

Por otro lado, se evidencid que las muestras utilizadas en los estudios previos
estuvieron conformadas, en su mayoria, por estudiantes universitarios; mientras que en
este estudio se buscé elegir y delimitar la muestra a jovenes catélicos miembros de
comunidades parroquiales. Sin embargo, se reconoce la necesidad de realizar estudios
comparativos futuros entre dos o mas religiones para analizar sus similitudes y/o
diferencias, puesto que cada una posee diferentes normas y/o acuerdos propios de cada

una.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

1. Se hall6 una relacion estadisticamente significativa y directa entre religiosidad y
bienestar psicolégico (p=.000; r=.507) que indicaria que, a mayor religiosidad,
mayor bienestar psicoldgico en jovenes catolicos miembros de comunidades
parroquiales del distrito La Victoria.

2. Seencontrd una relacion estadisticamente significativa y directa entre religiosidad
y aceptacion de bienestar psicoldgico (p=.000; r=.293) que indicaria que, a mayor
religiosidad, mayor aceptacion de uno mismo, en jovenes catolicos miembros de
comunidades parroquiales del distrito La Victoria.

3. Se evidencid una relacion estadisticamente significativa y directa entre
religiosidad y autonomia de bienestar psicolégico (p=.000; r=.291) que indicaria
que, a mayor religiosidad, mayor autonomia, en jovenes catélicos miembros de
comunidades parroquiales del distrito La Victoria.

4. Se encontrd una relacién estadisticamente significativa y directa entre religiosidad
y proyectos de vida de bienestar psicoldgico (p=.000; r=.415) que indicaria que,
a mayor religiosidad, mayores proyectos de vida en jovenes catélicos miembros
de comunidades parroquiales del distrito La Victoria.

5. Se detect6 una relacion estadisticamente significativa e inversa entre religiosidad
y vinculos afectivos de bienestar psicoldgico (p=.000; r=-.145) que indicaria que,
a mayor religiosidad, menor vinculo afectivo en jovenes catélicos miembros de

comunidades parroquiales del distrito La Victoria.
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CAPITULO VII

RECOMENDACIONES

e Realizar talleres que fortalezcan el autoconcepto, ayudandoles a reconocer y
aceptar sus preferencias y caracteristicas personales; promoviendo su autonomia
al orientarlos hacia conductas que se alineen con sus valores e intereses; disefiar
proyectos de vida que planteen objetivos y metas a largo y corto plazo acordes
con sus expectativas; y desarrollar habilidades sociales basicas y avanzadas para
forjar vinculos afectivos saludables con otros, lo cual mejoraria su bienestar
psicoldgico.

e Establecer programas y/o proyectos vinculados a la salud mental comunitariay la
promocioén del bienestar integral en coordinacion con las diversas instituciones
parroquiales, a través de ellas, y en colaboracién con los expertos en salud mental.

e Fomentar la realizacion de futuras investigaciones sobre religiosidad y bienestar
psicoldgico en diferentes etapas del desarrollo, asi como en otros dogmas para
poder analizar la fiabilidad de ambas caracteristicas de estudio en cada periodo.

e Crear un marco tedrico sobre el comportamiento religioso y, a partir de ello,

construir un instrumento basado en dicho modelo.
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ANEXOS
Anexo 1:
Matriz de consistencia de la investigacion
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General General General Variable 1
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ysicol() ico sicoldgico Y bienestar Rellg'|03|dad
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. JoV en jovenes g personal
catdlicos catélicos 1
. . catélicos
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. ) miembros de
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arroquiales arroquiales comunidades Religiosidad
P q . P q . parroquiales extrinseca 2,6,10
del distrito la  del distrito del distrito social
Victoria? La Victoria. o -Enfoque
La Victoria. cuantitativo.
- . . . -Tipo
Especifico Especifico Especifico Variable 2 .
_ : i correlacional.
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relacion la relacion relacion experimental-
entre entre significativa transversal.
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g . g . s Aceptacion 2,11,13
y aceptacion y aceptacion  religiosidad
de bienestar  de bienestar y aceptacién
psicoldgico?  psicoldgico.  de bienestar
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de vida de de vida de yp y
. . de vida de
bienestar bienestar .
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Anexo 2:
Andlisis de confiabilidad de la Escala Age Universal I-E 12

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.934 12
Anexo 3:

Andlisis de confiabilidad de religiosidad a nivel general y por dimension

) _ Alfa de
Dimension items
Cronbach
. . 1,3,57,9,
Religiosidad intrinseca 1 .899
Religiosidad extrinseca personal 4,8, 12 .836
Religiosidad extrinseca social 2,6,10 .869
Total .830
Anexo 4:

Analisis de confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicélogo de Ryff

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.878 13
Anexo 5:

Anélisis de confiabilidad de bienestar psicoldgico a nivel general y por

dimensién
Dimension Items Alfa de Cronbach
Aceptacion 2,11,13 .601
Autonomia 4,9, 12 569
Proyectos de vida 1,3,6,10 730
Vinculos afectivos 57,8 570
Total .684
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Anexo 6:
Consentimiento informado para ser participantes en la encuesta del estudio
“Religiosidad y bienestar psicolégico en jovenes catolicos miembros de
comunidades parroquiales del distrito La Victoria”

INTRODUCCION

Estimados participantes, reciban un cordial saludo. Les saluda Joseline Cristina
Aguirre Pérez, estudiante de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Me encuentro realizando una investigacion
sobre religiosidad y bienestar psicoldgico. A continuacion, les voy a brindar informacién
e invitar a ser parte de este estudio. Es importante que tenga en cuenta que si tienen alguna
duda pueden conversar conmigo o cualquier otra persona con quien se sienta comoda.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Esta investigacion busca analizar la relacién entre religiosidad y bienestar
psicoldgico en jovenes creyentes que pertenezcan a comunidades parroquiales, ya que en
el transcurso de los afios se ha ido investigando la variable religiosidad como un efecto
positivo en la salud de las personas. Ademas de ello, nuestro pais presenta una alta
poblacion de creyentes catolicos. Por ello, busco estudiar la psicologia de la religién como
un factor protector en el bienestar psicoldgico de las personas, especificamente en jovenes
catdlicos, pues es ahi donde se va desarrollando la personalidad y se evidencian conflictos
tipicos de la adolescencia.

PROCEDIMIENTO

Consiste en la aplicacion de 3 cuestionarios virtualizados en la plataforma
“Google Forms”, estos seran enviados a los coordinadores de las distintas comunidades
para que sean enviados a los participantes durante sus reuniones virtuales. Se estima que
resolver los cuestionarios completos tardaria aproximadamente 15 a 20 minutos. Los
cuestionarios son los siguientes: Ficha de datos demograficos, Escala de Bienestar
Psicoldgico y Escala Age Universal.

SELECCION DE PARTICIPANTES

Invito a todos los jovenes entre 18 a 25 afios, de ambos sexos, catolicos y que
pertenezcan a una comunidad parroquial (EJE, Movimiento Juan XXII o Confirmacion)
de la Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe y Parroquia San Ricardo. Se excluye a
participantes que no participen activamente en las parroquias mencionadas previamente,
que participen activamente por obligacion de una tercera persona y que participan, pero

no creen en ninguna religion.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Es preciso sefialar que su participacion sera una sola vez durante todo el estudio,
asi mismo es totalmente voluntaria; es decir no tiene que involucrarse si no lo desea.
Asimismo, puede cambiar de opinion en cualquier momento y dejar de participar, aunque
haya aceptado; sin que este cause alguna sancion. Lo importante es que se sienta seguro
de su participacion.

PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Como se menciona en los parrafos anteriores, su participacion sera una sola y
Unica vez durante todo el estudio. Ademas, toda la informacion obtenida se utilizada solo
y exclusivamente para la misma; luego de que la investigacion se haya completado las
evidencias seran destruidas. Por otro lado, de haber alguna duda o pregunta acerca de los
cuestionarios a aplicar, no dude en solicitar mi apoyo para resolver sus preguntas.

Los cuestionarios son 3: el primero es una breve encuesta para recolectar datos
personales que puedan ser relevantes para la investigacion; el segundo cuestionario es
para medir la variable religiosidad y consta de 12 preguntas; y el terco y ultimo mide la
variable bienestar psicologico y consta de 13 preguntas.

Duracion

El proceso completo de la encuesta demoraré aproximadamente 20 minutos. La
investigacion se realiza durante 3 meses en total. Durante este tiempo, serd necesario que
usted participe una sola vez. Ademas, es importante sefialar que al final de la
investigacion, me gustaria reunirme con las distintas comunidades para comentarle los
resultados y poder brindarles algunas herramientas psicologicas.

Efectos secundarios y riesgos

Debido a que solo se trata de encuestas, no se veran expuestos a ningun riesgo que
les pueda causar algun efecto secundario.

Beneficios

Si usted participa en esta investigacion, tendra los siguientes beneficios: a cada
parroquia se le brindara un taller para implementar herramientas psicolégicas que pueda
contribuir con el crecimiento y fortalecimiento de cada comunidad. Asi mismo, se espera
que la informacidn obtenida en esta investigacion beneficie a futuras enfocadas en esta
poblacion en especifico.

Reembolsos 0 compensaciones

No se entregara ningln tipo de incentivo econémico.

Confidencialidad
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Es preciso sefialar que las respuestas obtenidas de los cuestionarios son anénimas
y confidenciales, solo la investigadora podré verla. Sin embargo, si es que lo desean se
les podria proporcionar sus resultados escribiendo un nimero en lugar de su nombre para
poder identificar su encuesta, esto sera coordinado previamente con la investigadora.

Resultados

Los conocimientos que se obtengan de la realizacion de esta investigacion se
compartiran mediante una reunién virtual con las comunidades parroquiales implicadas.
No se compartira informacion confidencial.

Derecho a negarse o retirarse

No es necesario que participe en esta investigacion si no lo desea, asi mismo puede
dejar de participar en la investigacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.
Lo importante es que este seguro de su decision.

Persona(s) de contacto

Si tiene alguna pregunta, puede hacerla ahora, mas adelante o después del estudio.
Puede ponerse en contacto con la investigadora en cualquiera de los siguientes medios
Teléfono: 971310510, Correo: 100028629 @cientifica.edu.pe

De la misma manera, la propuesta de investigacion ha sido revisada y aprobada
por el Comité de Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del
Sur, entidad cuya tarea es asegurarse de que los participantes en la investigacion estén
protegidos durante el desarrollo de la investigacion. Puede comunicarse con ellos al
correo: cieicientifica@cientifica.edu.pe

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

He leido la informacién proporcionada y/o me he sido leida, he tenido la

oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las
preguntas que he realizado. Por ello, consiento voluntariamente a participar en estas
evaluaciones y entiendo que tengo derecho a retirarme de la investigacion en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna manera

Colocar nombre del participante

Firma del participante

Fecha
DECLARACION DEL INVESTIGADOR QUE TOMA EL
CONSENTIMIENTO
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He leido con precision la hoja de informacion al posible participante y, en la
medida de mis posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda el
procedimiento de la investigacion y que se le aplicara 3 cuestionarios:

1. Ficha de datos demograficos

2. Escala de Bienestar Psicologico

3. Escala Age Universal

Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el
estudio, y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas
correctamente y lo mejor que puedo. Confirmo que el individuo no ha sido coaccionado
para dar su consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado libre y voluntariamente.

Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este formato de consentimiento
informado al participante.

Nombre del investigador que ha tomado el consentimiento:

Firma del investigador que ha tomado el consentimiento:

Fecha:
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Anexo 7:
Ficha de datos generales

1. Edad: Sexo: Distrito donde vive:

2. ¢Cual es su ocupacion?
a. Estudiar
b. Trabajar
c. Ambos
3. ¢Con quienes vives?
a. Ambos padres
b. Solo mama
c. Solo papa
d. Hermanos
e. Otros familiares
4. Actualmente ¢Esta en una relacion?
a. Si
b. No
5. ¢Con que frecuencia consume bebidas alcohélicas?
a. No consumo
b. Solo en algunas circunstancias
c. De 2 a4 vecesal mes
d. Mas de una vez por semana
6. ¢Con que frecuencia consume sustancias psicotrépicas? (p.ej. tabaco, marihuana,
cocaina, etc.)?
a. No consumo
b. Solo en algunas circunstancias
c. De 2 a4 vecesal mes
d. Mas de una vez por semana
7. ¢Creen en algin Dios?
a. Si
b. No
8. ¢Con cuél religion se identifica?
a. Catdlica
b. Cristiana

c. Otrareligion
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d. Ninguna religion
9. ¢Con que frecuencia asiste a ceremonias religiosas (misas o cualquier otro culto)?
a. 10 mas veces por semana
b. 204 veces al mes
c. Algunas veces al afio
d. No asisto
10. ¢ Participas activamente en algin grupo parroquial religioso?
a. Si
b. No
Fuente: Adaptado de Espiritualidad y religiosidad en relacion con el bienestar
psicoldgico en estudiantes de psicologia de dos universidades de Lima Metropolitana,
por Escudero, 2018,
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/9866?show=full
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Anexo 8:
ESCALA AGE UNIVERSAL I-E12
Marque la respuesta que describa mejor su forma habitual de pensar, sentir o

actuar.

MA=Muy de Acuerdo. A=Acuerdo I=Indeciso. D=Desacuerdo.
MD= Muy em desacuerdo.
N° Preguntas MA [ A | D MD

1 Mi actuar en la vida esta basado en mis

creencias religiosas.

2 Voy a la iglesia especialmente porque el

ambiente social es bueno

3 Me esfuerzo por vivir de acuerdo con mis

creencias religiosas.

4 Oro principalmente para conseguir alivio y
proteccion

5 He sentido frecuentemente la presencia de
Dios

6 Voy a la iglesia porque disfruto viendo a las

personas que conozco ahi.

7 Mi religiéon es fundamental porque me da

respuestas sobre el sentido de la vida.

8 La religion me ofrece alivio en tiempos

problematicos y de tristeza

9 Disfruto leyendo textos religiosos.

10 Voy a la iglesia porque me ayuda a conocer

personas y hacer amigos
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11 Es importante para mi dar un tiempo a la

oracién

12 La oracion es un buen medio para obtener

paz y felicidad.

Fuente: Escudero, J. (2018). Espiritualidad y religiosidad en relacion al bienestar
psicoldgico en estudiantes de psicologia de dos universidades de Lima Metropolitana
[Tesis de Maestria, Universidad Nacional Mayor de San  Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/9866/Escudero_nj.pdf?

sequence=3&isAllowed=y
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Anexo 9:
Escala BIEPS-A
Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta em
cada una de ellas sobre la base de lo que penso y sintidé durante el Gltimo mes. Las
alternativas de respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EM
DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas:
todas sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa) em

uno de los tres espacios.

Ni de acuerdo
De En
N ENUNCIADO ni en
acuerdo desacuerdo
desacuerdo

1 | Creo que sé lo que quiero hacer con

mi vida.

2 | Sialgo me sale mal puedo aceptarlo,

admitirlo.

3 | Me importa pensar que haré en el

futuro.

4 | Puedo decir lo que pienso sin

mayores problemas.

5 | Generalmente le caigo bien a la

gente.

6 | Siento que podré lograr las metas

(ue me proponga

7 | Cuento con personas que me ayudan

di lo necesito.

8 | Creo que en general me llevo bien

con la gente
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9 | En general hago lo que quiero, soy

poco influenciable.

10 | Soy una persona capaz de pensar en

un proyecto para mi vida

11 | Puedo aceptar mis equivocaciones y

tratar de mejorar

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar

mucho.

13 | Encaro sin mayores problemas mis

obligaciones diarias.

Fuente: Dominguez, S. (2014). Andlisis psicométrico de la escala de bienestar
psicologico para adultos en estudiantes universitarios de lima: un enfoque de ecuaciones
estructurales.  Psychologia: avances de la disciplina, 8 (1), 23-31.

http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v8nl/v8nl1a03.pdf
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Anexo 10:

Instrumentos virtualizados

|§(‘|i{"|\\\|\l;ul \ |1|(‘m‘\l.ll l‘\u'nlngn’n
CONSENTIMIENTO INFORMADO

INTRODUCCION

Estimados participantes, reciban un cordial saludo Les saduda Joseling 1 Aguire
PRroz estudiants de lu Ciwia e § fogia de la Facullad o Clenciag oe ls Salud de s
Irevwr sidad Crontitice del Sur Me encuentra reall Zando une INVeStIGRcion sobre tebwgiossd ad
y Dlenestar peicologico A continuecion. les Yoy & Bandar informacion ¢ invitar & oer parte de
enle Lo importante gue tengs o cuenla gue ol Denen slgune dudas pusder

OHYREANE CONMIgO LMQUIEE OLr i (S0 CON Wulen s slenta comoda

PROFOSITO DEL ESTRO0

E4ta mivestigacsan bu h analizar la relacidn entee relige 1add ¥ Dienesian Do ( o
|Ovenes creyented Que pertensioan # comumidedes panoguinles, ya que en e lianscurso de
0% afas se ha g0 investigando |a varlabile religrasida e un electo positiva en s salud
de Ing personas. Ademan de #llo, nuestro pals peesenta una alta pobiacion de Creyentes

3 Por ello, busco estudial a puicologin de 1a relgdr moun st wectaren e
beaneatar pricolégica de lag persanat especilicamente en venes catol piaes o abl
jonde or va desarrolianda la persoralidad v ae evuder " rflictos i s deln

adolessencin

PROCEDIMIEMTI

15i8te on a sphcacion de X cuestionars virtualizados en la pistaiorma oogie F "
LA LD OTAN erviation » 1o oardinadores de 4y distimy Munidades Dars Que aear
ervilad b 108 participanted Qurante sus reunsOnes Witsles Se estima que resoiver ©
westionang moletos tardania aprovimadaments 15 a 20 minutos. Los cuestionanio
I Iguentes: FICHa 00 0ul0n demagritficos, Cecwia 0o Dienestar Paicolgico y € M Age
Iy o

Link: https://forms.gle/kBynpstSMC96z0QzcA
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Anexo 11:
Autorizacion Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe

ﬂ%%‘sg,g/%é}

*Guaddlupe

Lims, 17 ce =nero de 2022

Srta.
Josedine Aguirre Perez
Universicad Cientifica del Sur

Es grato dirigirme a Ud. pars saludsris corgisimente y comentarie que, rewsamos su sodcitud
para reslizar su tradsjo ge hveﬁisnci&n en nuestra jurizgiccion. £n este sentico, e informamosz
que estamos cispuestos a colsborar con su mve:tisadén y brindarie I3 sutorzacion pars
encuestar 8 jévene: eptre 13-23 shos que participan en nuestra feisre:iu. Confiamos que %
participecion de los fieles sers de maners voluntaria, snonima y confidencial; ssi como @&
informacion recaudads se empelara zolo para fines scademicos.

Atentsmente, P
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Anexo 12:
Autorizacion Parroquia San Norberto

— Parroquia San Norbcrto ;
“Apértatc del mal y haz ¢l bicn. busca lo paz y sigucla”

Uma, 28 de feZrero de 2022

Srta.
Joseline Aguirre Perez
Universidad Cientifica del Sur

Le nformames que, luego de rewsar su scliciud peesenfada, ls Parroquia San Norbersto ests prests &
apoyess con el desarclio de su invesSgacion, clorgarie le aulorzacion comespoadiente para encuestar &
los jvenes enfre 18 y 25 ancs gue perenscan en nusstre jussdiccion. Erfafizamos le imgorianca de
garerizar que =u pariicipacion sea de maners voluntase, 2nonima y confidencial; 3= como asegurar el uso
de |2 informacion oblerida solo pass fines academicos.

P. Ricado Femandez Sanstea
Pamoca
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Anexo 13:
Autorizacion Parroquia San Ricardo
Parroquia
SAN RICARDO
Socardones Duvesonis
Lima, 20 ge marzo de 2022
Srta.

Josseline Agulrre Pérez
Universidad Clentifics del Sur

De 3cuerdo con 13 soliciiud enviada por usted le Infornamos que 12 Parroquia San
Ricardo esta presto 3 colabovar con su Investigacion, orindandole autorzackn para
encuesiar, de manera voluntara y anonima, a los jovenes, entre 13-25 affos, que

participan en nuestra comunidad parroquial. Ademas, confiamos que @ Informacion
obtenida se mantendra de manera confidencial y se usara solo para fines acageémicos.

P. Ronald Agulkre Rosakes
Pamoco
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Anexo 14:
Constancia de aprobacion por comité de ética

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN CIENTI FlCA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 257-CIEI-CIENTFICA-2021

B presidente del Comité Institucional de Efica en Investigacion de la Universidad
Cientifica de! Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Codigo de registi: 136-2021-PRE18

Tiulo: Relfigiosidad y bienssiar psicologico en jovenes
eataloo;. n:‘m de comunidades parroquisies del

Investigacon a): Josedine Crisfina Agulme Pérez

L3 aprobacion del proyec®d de Investigacion impica que e documento presentado a
evaluadion cumpia con los lineamientos te Universidad en matera de nvestigacion y
edca, los cuales se sustentan en 13 nomMmatva intemaciona vigente. Adiclonalmente, en
& contexio de i3 pandemia de enfermadad por COVID-13, e recomendamos cumpir
coN i35 NOM3as pudlicadas por &l astado peruano (accesos, medidas de bloseguridad,
eic.) y tener los permiscs de 1as Instituciones en 135 que realizard & esludio antes d2
elecutano.

En tal sentido, £5ta aprobacion canecera de valor sl es que el proyecto de Investigacion
amda Indicaco es modficado de cuakjuler foma. Toda enmianda, afiadido, efminacion
0 eventualidad (evenios adversos, efc.) postenor 3 13 fecha de aprobacion dabe ser
reponado a CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de 13 aprobacion o2 ste documento es de dieciocho (15) meses (hasta ol
17 de febrero del 2023), pariodo en & que puade desamoliarse & proyectn. Cusiquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del témmino oe 13 vigencia de ese
documento, deblendo suspenderse 10do desarmolo hasia que I3 renovacion sea

Villa B Salvador, 18 de agosio de 2021

Presigante
Comité instiucional de Etica en Investigacion
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Anexo 15:
Resolucion de aprobacion del proyecto de tesis

CIENTIFICA

VISTO:

El Informe de revision Independlents acadamica y 1a aprobacion de un Comite de Etica ol
proyecio de fesls ttulado: “Religlosidad y blsnestar psicologico en jovenes catolicos
mismbros de comunidades parroguiales dal distrito de La Victoria™ presentado por 1a
egresada Joseline Cristina Agulms Pérez con codigo 100028623,

CONSIDERANDO:

Que, 02 acuerdo con & Reglamento General ¢ 1a Universidad Clentifica del Sur y los
regamentos de pregrado para obtener & titulo profesional oe Licenciada en Psicoiogia de
la Facutad de Clentias g 13 Salud, se oebe desarmollar un rabajo oe investigacion.

Que, de acuerdo a |a nomMmatva vigente de |3 Universidad Clentifica del Sur, en uso de las
aribuciones conferidas d Director Academico de la Camera.

SE RESUELVE

Art. 1° APROBAR & hnscribir & proyecto ge tesis ihuiado “Refigiosidad y biensstar
psicologico en jovenss catolicos miembros o8 comunidatss parroquiales del
distrito de La Victorla®, con N* de registro 136-2021-PRE18 y establecer & inicio

Ol periogn o sjecucion dal MEncionaco Proyacto.

Art. 2° NOMBRAR 3 I3 Mg. Jenny Raquel Adanaqué Velasqusz, Como 3585013 para 2l
desamolio g2 13 tesis an cusstion.

Registrese, comuniqueee y archivese.

Mg. Liseth Paglett Fermander
Derectors
Carrocs de Paccloghe
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