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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: determinar la efectividad de la técnica de
Jacobson en la disminucién del estrés, ansiedad y depresion en pacientes con COVID-19,
Lima- 2021. Metodologia: se apoya en la base del enfoque cuantitativo, cuenta con un
nivel explicativo, cuyo disefio es pre-experimental de un solo grupo de pre-test y pos-test
y de corte longitudinal, dirigido a un grupo poblacional conformado por 48 individuos y
con una muestral final de 42. Como técnica de investigacion fue utilizada la observacion
y como instrumento el DASS 21. Resultados: Se aceptd la hipdtesis de investigacion con
un valor significativo de P= 0,005; en el pre-test, el 54,8% present6 estrés moderado, el
33.3 % presentd ansiedad extremadamente severa, el 54,8% presentd depresion
moderada; en el pos-test se hall6 que el 100% presento estrés leve, 59,5 % ansiedad
moderada y el 90,5% depresion leve.

Conclusion: la técnica de Jacobson permitié disminuir significativamente la

sintomatologia de estrés, ansiedad y depresion en pacientes con COVID-19, Lima-2021.

Palabras clave: Técnica, estrés, ansiedad, depresién, COVID 19.
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ABSTRACT

The present investigation had as Objective: to determine the effectiveness of the
Jacobson technique in reducing stress, anxiety and depression in patients with COVID-
19, Lima-2021. Methodology: it is based on the quantitative approach, it has a level
explanatory, whose design is pre-experimental with a single group of pre-test and post-
test and longitudinal cut, aimed at a population group made up of 48 individuals and with
a final sample of 42. Observation was used as a research technique. and the DASS 21 as
an instrument. Results: The research hypothesis was accepted with a significant value of
P=0.005; in the pre-test, 54.8% presented moderate stress, 33.3% presented extremely
severe anxiety, 54.8% presented moderate depression; In the post-test it was found that
100% presented mild stress, 59.5% moderate anxiety and 90.5% mild depression.

Conclusion: the Jacobson technique allowed to significantly reduce the symptoms of

stress, anxiety and depression in patients with COVID-19, Lima-2021

Keywords: Technique, stress, anxiety, depression, COVID 19.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La rapida expansion de la COVID-19, causo globalmente una devastadora emergencia
sanitaria, afectando progresivamente la salud biofisica y psicoldgica de las personas, es
por ello que los Organismos Internacionales de la salud trabajaron arduamente para
detener el virus (1), ante ello surgen, numerosos estudios en diferente poblacion que
reportan, manifestaciones psicoldgicas clinicas donde los mas resaltantes son: estres,
ansiedad, depresion, alteracion del suefio, ideas suicidas, cifras que van con niveles

moderados a severos (2-3).

Estas manifestaciones se agudizaron en gran magnitud en pacientes de COVID-19 con
porcentajes de 50% en algunos casos se llega hasta el 70% de la poblacion estudiada; el
sexo femenino fue mas afectada edad menor 50 afios, las causas mas comunes se
asociaron al aislamiento social, la pérdida de ingresos econdémicos, la pérdida de
familiares, el temor a contagiar a su familia y miedo a morir, otra problematica es la
violencia doméstica y el consumo de sustancias alcohdlicas, esta problemética afecta
gravemente la vida diaria de las personas pues segun el organismo internacional de la

salud para el afio 2030 serian la principal causa de discapacidad a nivel mundial (4-12).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (13), 450 millones de individuos
presentan problemas mentales/neurolégicos de las cuales de cinco a diez son las
principales causas de discapacidad; segun estimaciones 40 personas se suicidan en menos
de un minuto a nivel global. En esa misma premisa, un estudio realizado en diferentes
paises del mundo, evidencian que los pacientes con COVID-19, presentan sintomatologia
estresante y ansiosa mas alla de los 14 dias de haber sufrido la enfermedad se presumen
gue estas manifestaciones incluso se podrian desarrollar mas alla de 90 dias luego de la

enfermedad (14-16).
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Los estudios de diferentes paises evidencian el incremento de la depresion 45% y
ansiedad 47% con cifras que van desde moderadas a severas, el estrés en un nivel agudo
84,9% (17-26). La investigacion de Fen Y. et al. (27), estudiaron la prevalencia de
depresion en la calidad de vida de los pacientes clinicamente estables con COVID-19,
encontrando prevalencia de depresion de un 43,1%, predominante el sexo masculino; asi
mismo quienes tenian depresion tenian una calidad de vida més baja, y la prevalencia de

depresion se asocid a su condicion diagnostica dificultando su recuperacion.

En otros estudios se encontro el incremento de ansiedad de 31,4% al 36,9%, depresion
24,5% al 30,2% en su mayoria adultos, de sexo femenino principalmente en aquellos
diagnosticados con el Sar Cov 2, se encontr6 cifras moderadas de 45% depresion, 47%
ansiedad y otro sintoma persistente con una alta prevalencia de 34% fue la alteracién del

suefio (28), (29), (30).

A nivel latinoamericano y el Caribe, la COVID 19 increment6 los valores sintomatologia
en la salud mental en la poblacion en general la causa la muestra incremento de violencia
domestica e ideas suicidas y consumo de sustancias; en primer lugar, los paises mas
afectados afio 2021y, Brasil con un 33%, seguido de Pert 30%, México 29%, Chile 27%
y Argentina 21%; también se detalla la. En estos mismos paises, se estudio a 21.011
personas, donde se encontrd que el 45% de la poblacion en general sufrio alteraciones de

su salud mental de los cuales genero gran repercusion en su calidad de vida (32).

En Ecuador, un estudio en pacientes diagnosticados con COVID-19 presentaron
depresion 59,7%, ansiedad 24.2% de las cuales el 26% nivel moderado a severo (33). De
la misma forma en Colombia, México, Chile, Cuba, Guatemala y otros paises de la region,
el 33% de la poblacion estudiada tenia niveles moderados y severos de estrés, ansiedad y

depresion. Asimismo, otras manifestaciones con gran porcentaje; aburridos o fatigados
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52%, intranquilos o impacientes el 46%, frustrados 34%, agitacion, 12%; los mas

afectados fueron los jovenes entre 18-49 afios, del sexo femenino (34-36).

En Per(, en el afio 2021, un estudio demostrd un incremento de los sintomas de depresion
y ansiedad, el mas afectado el sexo femenino en su mayoria nivel educativo bajo y nivel
economico bajo (37), en el contexto del COVID-19 un millon setecientas mil personas
sufrieron alteracion de su salud mental, de las cuales el 20% de la poblacion adulta sufrid
de algun trastorno de ansiedad/depresion; otros sintomas frecuentes: miedo, angustia,
desesperacion, insomnio y estrés (38), el departamentos de Huancavelica, que fue
duramente afectado se evidenciaron incrementos considerables de trastornos de ansiedad

y depresion en comparacion de los afios 2017 al 2022 respectivamente (39),.

El Ministerio de Salud (MINSA), (40), en el Plan Nacional sobre la salud mental por
COVID-19 muestra los hallazgos de 58, 349 individuos, encontrando que 41% presentd
niveles moderado a severos sintomas depresivos, del cual 30,8% mujeres y 23,4%
varones, con edades 18 a 24 afios respectivamente, también se atendieron en infosalud
mas de trescientos mil casos en afio sobre la salud mental 2021. La universidad de Lima
(41), su investigacion en pacientes COVID-19, revel6 la prevalencia de ansiedad 31,1%,
depresion 30,9% niveles moderados a severos; estrés 32% y malestares fisicos 30%, en
su mayoria el sexo femenino y méas propensos a desarrollar sintomas depresivos luego de
la enfermedad. similar resultado encontro el estudio de Deng J. et al. (42), la prevalencia

de ansiedad en nivel moderado 47% y depresion 45% en nivel severo.

Sesumaacello, el estudio de Jeff V.et al. (43), del Hospital Nacional Guillermo Almenara
Irigoyen (HNGAI), donde se encontro que 30,9% de los pacientes con diagndstico
COVID-19 presentaba ansiedad y depresion y el 35,2% presentaba manifestaciones

somaticas, ademas el 29,5% tenia estrés post traumatico, los sintomas clinicamente
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relevantes se clasificaron de moderados a graves, estos sintomas fueron méas persistentes

en la poblacién femenina.

El Ministerio de Salud (44), reportd que en Lima Metropolitana 52.2% de la poblacion
sufrio de estrés severo como consecuencia de la COVID.19, se evidenci6 incremento de
episodios de ansiedad, en mujeres 8% a 9,5%, hombres 5% a 5,3%; y el 11,8% sufrid
algun tipo de trastorno mental. Los pacientes con COVID-19 fueron mas propensa a
desarrollar algun episodio estrés, ansiedad o depresion; los factores desencadenantes
fueron problemas econdmicos, pérdidas familiares, contagio brusco de la enfermedad,
incertidumbre frente a posibles complicaciones, escasa informacion sobre la enfermedad

y aislamiento (45-48).

En el ambito local, de acuerdo al informe de la DIRIS Lima Sur (49), 2021, report6 que
el 86,1% de su jurisdiccion fueron casos positivos COVID-19. El Centro de Salud Clas
Julio C Tello, cuenta con una poblacion de 17 mil 583 personas, en donde se atendieron
en el &rea del triaje diferenciado 1,291 pacientes sintomaticos respiratorios en el tercer y
cuarto trimestre del afio 2021, los casos confirmados de COVID-19 en el mismo tiempo
fueron 148 casos positivos, mismos que fueron atendidos y monitorizados en el centro de
salud y registrados en el cuaderno del triaje diferenciado, a la cual se tuvo acceso

(Anexo1l)

Los estudios en relacién al estrés, ansiedad y depresion, en su mayoria se concentran en
la poblacién en general y/o profesionales de salud, existen pocos estudios sobre pacientes
COVID-19 y esta sintomatologia. Frente a esta problematica es necesario mas
investigaciones, ya que esta sintomatologia se agudiza después de haber terminado el
tratamiento farmacoldgico, razén por la cual es de mucha relevancia poder prevenir y

mitigar la intensidad del estrés, ansiedad y depresion de los pacientes COVID-19.
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Tal como lo establece el sistema de salud, aquellos pacientes que presentan diagnostico
de COVID leve, son tratados en el nivel primario, mediante medicacidn farmacolégica
ambulatoria, la observacion clinica y aislamiento por 14 dias. Los estudios demostraron
que los pacientes pueden desarrollar alteraciones, ansiedad, estrés, trastorno del suefio
entre otras molestias en su salud mental. Es por ello y teniendo en cuenta que la atencion
primaria es idonea para mitigar los primeros sintomas de cualquier alteracion fisica,

mental y buscar otras alternativas de manejo (50-53).

Para enfermeria es de mucha relevancia contar con distintas alternativas a fin de abordar
estas sintomatologia y asi brindar una intervencion oportuna. En este sentido fortalecer la
interaccion enfermero paciente, asi como la valoracién holistica y proporcionar el
fortalecimiento de la adaptacion de la persona a distintos procesos que ocurran en su
entorno a fin de restablecer al individuo en la sociedad mediante el uso de alternativas no

farmacoldgicas como terapias de relajacion y respiracion (54), (55)

Por esta razén se propone a la técnica de Jacobson como una posible estrategia para tratar
estos sintomas iniciales de estrés, ansiedad y depresion o para mitigar si estos ya estan
presentes; pues distintos estudios describen la eficacia de esta técnica en la reduccion de

las psicopatologias mencionadas (56), (57).

Las investigaciones sobre esta técnica aplicada en pacientes COVID 19 no son muy
numerosos, sin embargo; todos los estudios encontrados demuestran su eficacia y
sugieren el uso de la técnica, lo que se toma como una alternativa no farmacoldgica ya
que podria beneficiar a los pacientes en su salud mental y asi poder mejorar su calidad de
vida. En la literatura existen numerosos estudios de la técnica de Jacobson que demuestra
su efectividad en distintas afecciones; se ha demostrado su eficacia en reducir la tension

muscular, umbral de dolor, la ansiedad, el estrés, sintomas de depresion, disminucion de
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la presion arterial, mejora el nivel desempefio fisico en el deporte, mejora la calidad de

suefio y la calidad de vida del paciente (58-73).

Por su parte, Lépez R. (74), menciona que la técnica de Jacobson, constituye una
alternativa de manejo para afecciones psicologicas como el estrés y la ansiedad; actla
reduciendo la tension en el tejido muscular y favorece el proceso de relajacion en el
paciente, obteniéndose una relajacion mental y el estado de alerta del organismo por la
accion del sistema vegetativo, por lo tanto, se puede aplicar en nifios, gestantes, adultos

y ancianos; no tiene costo, tampoco algun efecto adverso.

En tanto, Rodriguez E. (75), menciona que la relajacion progresiva de Jacobson y el
entrenamiento en respiracion son una terapia alternativa a la psicofarmacologia. También
la Asociacion Americana para trastornos de ansiedad, nos dice que la técnica de relajacion
es una intervencion no farmacoldgica ayuda a combatir la ansiedad, estrés y depresion,
incrementado energia, generando pensamientos /0 imagen positiva de uno mismo y es
ideal para pacientes que han creado un ambiente negativo debido a la pandemia por

COVID-19 (76).

Con base en la problemaética encontrada, el propdsito de esta investigacion, se centra en
identificar la efectividad de la técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson a
fin de abordar los problemas de estrés, ansiedad y depresion que experimentan los
pacientes con diagndstico de COVID-19 del Centro de Salud Class Julio C Tello del

distrito de Lurin.
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1. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Se realiz6 busqueda de antecedentes, en diferentes bases de datos, PubMed,
Sciencedirect, Ebsco, Scopus, Ovid, Uptudate, Scielo, Wely, OARE, HINARI; en el
ambito nacional en el contexto COVID-19, no se encontré estudios con nuestras
variables; en cambio se encontr6 estudios con otra variable dependiente dirigida a otra

poblacion y fueron seleccionados luego de ser examinado rigurosamente.

En el ambito internacional, en el afio 2022, Alawna M. y Mohamed A. (77) en Egipto,
desarrollaron estudio experimental para establecer el efecto del manejo del estrés
cognitivo conductual y relajacion muscular progresiva en pacientes con COVID 19. Se
aplicaron tres cuestionarios para evaluar las variables. Los resultados destacaron que,
durante la semana de aplicacion de la intervencion en los participantes, se sintieron mas
aliviados con los sintomas clinicos, en las conclusiones se precisaron que la intervencion
cognitiva a través de la relajacion progresiva reduce significativamente los biomarcadores

inmunitarios, ademas, del estrés, ansiedad y depresion asociados al COVID 19.

Gundogan S. y Arpaci I. (78) durante el 2022 en Turquia buscaron examinar la relacion
del miedo a la COVID-19, la depresion, y la ansiedad ante la muerte, el tipo de estudio
fue correlacional, participaron 372 adultos emergentes, utilizandose tres escalas. Los
resultados demostraron que el miedo al COVID-19 fue el predictor positivo a la depresion
como en la ansiedad a la muerte y viceversa. Las conclusiones precisaron que las
implicaciones significativas del miedo, depresion y ansiedad ante la muerte en pacientes

con el COVID-19.
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Clemente 1. et al. (79) durante el 2022 en lItalia, buscaron evaluar la relacion entre el
estado psicoldgico en pacientes recuperados de SARS-Cov-2 y su estado inflamatorio,
La metodologia de estudio fue de cohorte. La poblacion y muestra 93 pacientes, se
evaluaron las variables con 3 pruebas. Los Resultados principales fueron que los
pacientes luego de tres meses de un estado inflamatorio desarrollaron sintomas de
depresion, ansiedad y trastornos del suefio, generandoles somatizacion después de haber
tenido el SARS-CoV-2. Las conclusiones precisaron que el contagio del SARVS-Cov-2

ha generado en los pacientes ansiedad, depresion y trastornos del suefio.

Olanipekun T. et al. (80) durante el 2021 en Estados Unidos, evaluaron la incidencia y
gravedad de la depresion entre los afroamericanos recuperados con insuficiencia
respiratoria asociada al COVID-19, su metodologia de estudio no experimental.
Poblacién y Muestra participaron 73 pacientes, se les examinaron con la prueba de PHQ-
2 y PHQ-9. Los resultados demostraron que el 18% tuvieron depresién moderada y 22%
moderada grave y severa, el 26% eran pacientes que estaban recibiendo tratamiento. Las

conclusiones precisaron que la incidencia de la depresién en pacientes con COVID-19

Deng J. et al. (81) durante el 2021 en China, analizaron la prevalencia de la depresion,
ansiedad y trastornos de suefio. Metodologia de estudio, disefio de revision sistematica y
metaanalisis. Poblacién 31 estudios con una muestra de 5153 participantes. Los
resultados indicaron que la prevalencia de ansiedad fue de 47%, depresién 45% y
trastornos de suefio 34%. Las conclusiones precisaron que hubo diferencias significativas

en las estimaciones de la prevalencia de las variables, de acuerdo al género.

Herold T. et al. (82) en el afio 2020 en Alemania, buscaron identificar y validar de manera
prospectiva los biomarcadores de identificacion en individuos que requieren ventilacion

mecanica inminente con COVID 19. Estudio de cohorte, se utilizaron dos encuestas. Los
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hallazgos mas relevantes fueron que las técnicas con una atencion de identificar los
marcadores de inflamacion, lactato deshidrogenasa y creatinina son las variables con
prediccion de insuficiencia respiratoria, los valores alcanzados fueron de 0.97 y 0.86 en
cohortes de evaluacion, en ese sentido, las conclusiones indicaron que los niveles de 11-6

y PCR fueron predictivos para la ventilacion asistida.

Ji P.et al. (83) en China durante el 2020 en China, realizaron un estudio con el objetivo
de asociar los marcadores inflamatorios elevados y el COVID 19. Metodologia fue
metaanalisis con base de datos y publicaciones del mismo afio. Fueron 56 exploraciones
con alrededor de 8719 pacientes diagnostica con COVID-19. Los resultados, la mayoria
presentaron niveles altos en las evaluaciones médicas en glébulos blancos (DMP=1.15,
IC del 95%=0.78 a 1,52) generando una enfermedad grave, de similares valores en los 19
pacientes que fallecieron en el seguimiento. Las conclusiones revelan que la COVID 19
en categoria grave se asocia significativamente con los niveles altos de los marcadores
inflamatorios que la enfermedad leve, permitiendo la identificacion temprana de la

prediccion de la enfermedad.

Mazza MG. et al. (84) durante el 2020 en Italia, buscaron relacionar la ansiedad y
depresién en los sobrevivientes del COVID 19 en el papel de los predictores inflamatorios
y clinicos. Tipo de investigacion correlacional, con una muestra de 402 adultos
sobrevivientes de COVID 19, se utilizO como técnica la entrevista y encuesta. Los
resultados demostraron que el 28% para TEPT, 31% en depresion, para la ansiedad 42%,
en sintomas 20% de CO e insomnio 40%, y el 56% para los rangos patolégicos clinicos
en las personas que tuvieron COVID-19. Las conclusiones precisaron la relacion entre
las variables asociandolos positivamente las puntuaciones de la depresion y ansiedad

como seguimiento a los participantes.
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Xiao CX. et al. (85) durante el 2020 en China, buscaron establecer el efecto del
entrenamiento en la relajacion muscular progresivo acerca del estado de animo negativo
y los problemas del suefio en los pacientes con neumonia por contagio de COVID-19, la
investigacion de tipo observacional clinica, se valuaron con encuestas la informacion. Los
resultados demostraron que no hubo diferencias entre el PSQI, GAD-7 y PHQ-9 con los
grupos de control y de observacion antes de intervencion, luego de la misma, se encontro
diferencias en puntuaciones en los dos grupos. Las conclusiones precisaron que el
entrenamiento de relajaciébn muscular progresivo reduce significativamente de la
ansiedad y depresion, mejorando la calidad de suefio en los pacientes con COVID durante

el desarrollo del tratamiento de aislamiento social.

Liu K. et al. (86), durante el 2020 en China, buscaron analizar efecto de la relajacion
muscular progresiva sobre la calidad del suefio y la ansiedad en pacientes con COVID-
19.Metodologia fue ensayo clinico controlado aleatorizado, muestra de 51 pacientes,
utilizaron el instrumento la escala de ansiedad (STAI) y escala de estado de suefio
(SRSS),que tuvo como resultados: La puntuacion media antes de la intervencion no fue
estadisticamente significativa ; la calidad del suefio (P = 0,927) y ansiedad (P = 0,713);
después de la intervencion se mostr6 una puntuacién media estadisticamente
significativa; para calidad del suefio (P <0,05) y para ansiedad (P <0,05); el grupo
experimental redujo los niveles de ansiedad y mejoro la calidad del suefio. Se concluye
que la relajacion muscular progresiva, incide positivamente para reducir la ansiedad y

eleva la calidad del suefio.

Asimismo, Sheikh M. et al. (87), en Iran afio 2020, se llevd a cabo un estudio con el
objetivo de investigar el efecto de la actividad fisica y la ensefianza de la relajacion
muscular progresiva sobre el nivel de ansiedad y estrés percibido en pacientes con

COVID-19. Metodologia fue cuasi-experimental, con una muestra de 48 pacientes con
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COVID-19, utilizaron como instrumentos el cuestionario de Beck y la escala DASS-21.
Los resultados mostraron que el 80% de los cambios se deben al efecto de la técnica de
mi relajacion, el efecto del método de entrenamiento de relajacion hubo diferencia
significativa en mejorar el estrés sobre la ansiedad en pacientes con grupos COVID-19
no fue significativo (p <0.05). Se concluye que la relajacién muscular progresiva puede
ser efectiva como medida no farmacoldgica en el manejo del estrés percibido en pacientes

con COVID-19.

Por su parte, OzIii l.et al (88), en Turquia, afio 2021, buscaron establecer los efectos de
los ejercicios de relajacion muscular progresiva sobre la ansiedad y la calidad del suefio
de pacientes con COVID-19. Metodologia de estudio experimental, con una muestra de
67 pacientes, 33 casos y 34 controles. Técnica e instrumentos el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) y Cuestionario del suefio de Richards-Campbell (RCSQ), los
resultados pudieron evidenciar cambios significativos antes y después de las pruebas,
llegando a la conclusion que la relajacion muscular progresiva disminuye la ansiedad,

mejorando el suefio de los pacientes con COVID-19.

Seguidamente, lhsan M et al. (89), afio 2021, Indonesia: buscaron medir el efecto de la
relajacion muscular progresiva en pacientes hospitalizados con COVID-19 que
experimentan ansiedad y trastornos de suefio. Metodologia: revision narrativa, busqueda
bibliogréafica en PubMed, Google scholar en periodo 2020 a 2021. Los resultados, se
encontré 2 ensayos clinicos, un estudio observacional, donde se evidencia el efecto
positivo del tratamiento de relajo muscular. Conclusién la técnica de Jacobson es efectiva
en el manejo de disminucion de trastorno del suefio, y ansiedad en los pacientes COVID-

19.
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También, Merakou K. et al. (90), en Grecia, afio 2019, buscaron evaluar el impacto de la
técnica de relajacion de Jacobson sobre los sintomas de depresion, ansiedad y estrés.
Metodologia de estudio experimental, poblacion y muestra de 50 participantes, divido en
grupo control, grupo experimental, instrumento, las escalas utilizadas DASS-21, SOC-
13, HRQOL (SF-12) e indice de Bienestar (WHO-5), los resultados DASS-21: de
intervencion tenia niveles estadisticamente mas altos de depresion, ansiedad y estrés antes
de la intervencion, después de la intervencion, el grupo de seguimiento mostré una
reduccion significativa en esos niveles, mientras que en los controles no hubo cambios.
Conclusion: La relajacion muscular tiene efecto positivo en la salud mental lo que se

recomienda como herramienta a fin de promover la salud mental.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chambi M. y Puma A. (91) en una investigacion realizada en Arequipa 2021, buscaron
evaluar la efectividad de la técnica de Jacobson para reducir la sintomatologia de estrés
en individuos arequipefios. Metodologia fue experimental de disefio cuasi experimental,
poblacion y muestra censal de 76 pacientes. Técnica e instrumento: usaron lista de cotejo
y la escala de Estrés Percibido PSS-14. Los resultados; pre test encontrd nivel de estrés
moderado a severo 56,65% donde el (76,7%) fueron mujeres, los varones (57,6%) niveles
estrés de moderado a severo. En el post test la cifra desciende, en mujeres, el nivel
moderado de (76, 7% a 18,6%) y el nivel leve (0,0% a 42,9%); en varones disminuye el
nivel moderado (57,6 % a 21, 1%) y el nivel leve (12,1 % a 45,5%); lo que significa
técnica de Jacobson tuvo una significancia estadistica del p=0,000 en varones y mujeres.
Conclusiéon la técnica de Jacobson logré disminuir la sintomatologia de estrés

evidenciandose en los resultados.
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Por su parte, Gutiérrez M. y Céceres I. (92), durante el 2020, en Lima buscaron verificar
el efecto del covid 19 en la salud cognitiva de pacientes en una institucion de salud de
Ventanilla. Metodologia de estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal.
Poblacién y muestra 204 participantes, el instrumento fue la escala (DASS-21). Los
resultados evidenciaron el nivel normal 23%, leve 17%, moderado 21%, severo 21.1%,
extremadamente severo 16%. Conclusion: la salud mental de los pacientes en el nivel

de estres predoming el leve, la ansiedad y depresion predomind el nivel normal.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1. Técnica de Jacobson

Se desarrollé por el doctor Jacobson en la década de 1920 en Chicago. Para Jacobson el
estrés y la ansiedad producen tension muscular que conlleva el aumento de los
sentimientos de ansiedad. Por el contrario, si el cuerpo se encuentra en su estado de
relajacion, habra escasa tensién muscular lo cual favorece a una disminucién de los
sentimientos de ansiedad. Jacobson, establece la efectividad de su técnica como
tratamiento para controlar los episodios ansiosos y estresantes, ademas generar cambios
positivos en la tensién muscular, con relajacion estratificada mente en las zonas corpéreas
del paciente. (93-95).

El beneficio de la relajacion se centra en la activacion de todo el organismo ya que esta
disminuye el exceso de activacién dimensiones fisioldgica, cognitiva, emocional y
conductual de todo el organismo. La activacion fisioldgica disminuye tension muscular
estabilidad del ritmo cardiaco, regulacion de la respiracion y el metabolismo; asi se
produce autorregulacion del organismo la adaptacion se basa en el trabajo de dieciséis
grupos musculares, 2 veces por semana con una duracién de treinta a cuarenta minutos.

(96)
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2.2.2. Desarrollo de la relajacién muscular por grupos musculares
Jacobson decia que la tensidn se acumula en diferentes zonas del organismo por ello, que
dividié los musculos en distintos grupos; a partir de ese concepto se planted que al
reconocer esta disparidad entre el estado relajado y tenso se puede tener un efecto positivo
para llevar al estado de calma al paciente. Sin embargo, para poder lograr con éxito la
relajacion profunda y reducir tension: es necesario que la persona debe llegar a dominar

las tres fases (97), (98), (99).

Primero aprender a conocer la diferencia entre tension y relajacion, esto se alcanza con la
practica progresiva tensidn con un tiempo de cinco a diez segundos. Segundo, comprobar
de forma mental la relajacion de todos los musculos. Tercero, tenemos que llegar a
dominar la relajacién mental y de todo el cuerpo. En esta fase de calma cognitiva se puede
visualizar un escenario tranquilo o llevar la mente en blanco, este proceso permitira la
relajacion de la parte fisica. Todo este proceso tarde un aproximado de 15min, se debe

hacer con calma y puede repetirse durante el transcurso del dia. (97), (98), (99).

a. Grupos muscular I: Manos, brazos, antebrazo y biceps. (97), (98), (99).

Manos: Ponga las palmas de las manos en sus muslos, levante los dedos hacia arriba,
sienta la tension en la mufieca, baje lentamente. Vuelva a poner la mano en su muslo,
Cierre las manos haciendo pufio y apriétalo manteniendo la tension y luego liberarla de

manera pausada sintiendo la diferencia entre ambas situaciones.

Brazos: Estira tu brazo dominante y pongalo lo mas rigido posible, manteniendo el pufio
cerrado. Busca la maxima tension. Lentamente relaje y baje el brazo, puede reconocer los

cambios. Repita el mismo ejercicio con el otro brazo no dominante.
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Antebrazo y Biceps: Has pufio con tu mano dominante, flexiona tu antebrazo acercandose
al méximo al biceps, sientes la tension, luego estiramos el antebrazo lentamente puedes

diferenciar la tension y relajacion. Puede repetir este proceso con la otra extremidad.

b. Grupo Muscular 11: Frente, Ojos, Labios, Lengua, Mandibula, Cuello y
Hombro. (97), (98), (99).

Frente: Levante las cejas durante cinco a siete segundos, como arrugando la frente,
ahora relaje las cejas lentamente tome en cuenta los tiempos donde se produce la

relajacién muscular.

Ojos: Cierre los ojos lentamente, apretdndose lo mas que pueda, siente la tension en el

area que circunda. Lentamente abra los 0jos, sienta la relajacion en la zona.

Labios: Arruga tus labios como dando un beso, lo mas que puedas, note la tension luego

relaja lentamente.

Lengua: Presiona la lengua al paladar note donde siente la tension. Lentamente relaja

este grupo de musculos.

Mandibula: Aprieta tus dientes, nota la tension en los musculos de la parte lateral de la

caray en las sienes. Proceda a la relajacion y experimente el relax.

Cuello: Flexiona la cabeza llevandola hacia atras, compruebe la tension de este grupo
de musculos, luego vuelve a la posicién normal. Ahora flexiona la cabeza hacia adelante

chocando la mandibula con el pectoral, siente la tension y relajacion del cuello.

Hombro: Eleva tus hombros hacia arriba lo mas que puedas, relaja lentamente. Siente la

tension y relajacion juntamente con los musculos del cuello espalda y brazos.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

c. Grupo muscular I11: Térax, estbmago y region lumbar. (97), (98), (99).

Térax: coloque los hombros hacia atras tratando de juntar los omoplatos, siente la tension
en el pecho y parte de arriba de la espalda, ahora trate de unir los hombros hacia adelante,

apretando la zona del pecho, sienta y libere la tension.

Estomago: Realice un movimiento de tension, luego reldjese para sentir el efecto.

Region lumbar: realice una tension sobre la musculatura inferior, incluyendo la zona de
las nalgas y muslos, como una intencion de ponerse de pie, ello también llevara tension a

las extremidades inferiores. Luego proceda a la relajacion.

d. Grupo muscular 1V: Muslos, piernas y pies. (97), (98), (99).

Muslos: Flexiona la rodilla levante ligeramente el muslo, tense muy intensamente luego

debe de relajar y repetir la accion.

Piernas: Concéntrate en tu pantorrilla eleve los pies hacia adelante tensando y colocando

Pies: Levantar los pies hacia delante con fuerza tense lo mas que pueda luego debe relajar
muy lentamente, concéntrate una vez mas piensa en tus grupos musculares de cadera,

pierna, pantorrilla y pie; tense lo mas que pueda y relaje muy lentamente.

2.2.3. Fisiologia de la técnica de Jacobson

La fisiologia se basa principalmente en los estados emocionales negativos de la persona
es decir a mayor tension neuromuscular mayor estado emocional negativos, relajando los
musculos, se puede lograr desactivar el sistema nervioso, consiguiendo una sensacion de
tranquilidad y calma. Los beneficios seran progresivamente, de una manera continua al
fin de alcanzar beneficios psicolégicos y fisicos. Con la relajacion progresiva se logra

disminuir los sintomas de ansiedad y estrés que afectan el organismo liberando tensién y
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contracturas musculares, ayuda a una profunda relajacion con un esfuerzo minimo,
logrando un control voluntario de la tension y distension, percibiendo mejora en todo el

organismo (97), (98), (99).

2.2.4. Actividades de enfermeria en relacién a la técnica Jacobson

Dentro de las actividades de enfermeria se encuentran el orientar al paciente en los
diferentes procedimientos desde el control y ejercicios de la respiracion hasta lograr
realizar los procesos de tension voluntariamente involucrando la técnica de Jacobson para

la reduccion de procesos estresores, ansiosos y depresivos. (97), (98), (99).

2.2.5. Estrés

Segun la Herdman TH. (100) describe al estrés como una sensacién de intranquilidad,
sensaciones de decaimiento, es la sefiala que el cuerpo manda frente a alguna amenaza
iniciando el proceso de tension frente a la misma. Las causas del estrés son maltiples,
cuando no se trata de manera adecuada y oportuna puede agudizarse dando lugar a la

cronicidad desarrollando otras compilaciones.

En tanto, Sanchez J. (101) define al estrés como una respuesta organismo no especifica
frente a cualquier estimulo externo, es decir el organismo se prepara para su defensa y
esto hace que se produzcan diferentes sintomatologias, de cual conlleva desarrollar
diferentes fases.

Fase de alarma: En esta fase de alarma se altera el sistema fisioldgico con las hormonas,
estado de resistencia. Se refiere al cuerpo y el tiempo en que esta, es decir se dara un

estado de equilibrio de homeostasis. expuesto al estresor.
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Fase de resistencia: en este punto la persona sufre una alteracion de su medio externo e
interno por el tiempo expuesto al estresor pero que tiene la capacidad de salir adelante y
solucionar el problema de lo contrario ocasionara el agotamiento.

Fase de agotamiento: aca es donde se produce el deterioro del sistema fisiologico frente
a la amenaza. dando lugar a un desequilibrio de la homeostasis.

Otra definicion describe al estrés como una reaccion, fisica mental emocional la cual
ocasiona tension momentanea corporal y cognitiva, y dentro de la psicologia se considera
una respuesta, no especifica a cualquier suceso amenazante percibido, también se conoce
como proceso fisioldgico donde la mente y el cuerpo se esfuerzan para adaptarse con el
fin de conservar el estado homeostasis (101).

Segun, Guerrero E. (102) el estrés es un estimulo ante una respuesta interna o externa,
esta definicion tiene el respaldo en tres teorias:

Teoria basada en la respuesta: teoria basada en el estimulo y las teorias interaccionales.
La primera se cifie al estado de desequilibrio y las fases del proceso; de alarma de
resistencia y agotamiento la cual conlleva una hiperactividad homeostatica produciendo
sintomas fisiolégicos.

La teoria basada en el estimulo: se refiere a la intensidad o los estresores ya sean
psicosociales o biolégicos; es decir la interpretacion subjetiva de distintas situaciones y
la capacidad que tiene el organismo para producir cambios eléctricos y bioguimicos. Sin
embargo, esto dependera mucho de cada individuo.

La teoria interaccional: se basa en el factor cognitivo pues el estrés son una serie de

procesos interdependientes e individuales.
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2.2.6. Ansiedad
Seguln Sierra J. et al. (103) describen a la ansiedad como respuestas emocionales, es decir,
es una combinacion de manifestaciones tanto mental como el fisico pero que estas no son
causas de peligro sino mas bien es una anticipacién a un futuro peligroso; estas se
manifiestan con reacciones motoras y fisioldgicas; se manifiesta mediante, nerviosismo,
sentimientos de tension, preocupacion por lo desconocido y puede hasta llegue a perder

alguna funcion corporal.

En tanto Ferres T. et al. (104), es definido como un estado fisioldgico y psicoldgico
conformado por procesos conductuales, emocionales, sométicos y cognitivos. Cuando
estos se combinan generan distintos malestares como nerviosismo, sentimientos de
tristeza, sensaciones desagradables, preocupacion constante, temor y anticipacion a
situaciones catastroficas. En general el estado de &nimo se altera debido a estimulos
internos que ocurren de manera continua incluso sin algun estimulo, puede ser impreciso,

irreconocible o simplemente vago.

Para Castellanos M. et al, (105) La ansiedad es una respuesta o una reaccion a diferentes
vivencias ocurridas. La persona puede ser identificada mediante aquello que refiere, como
actla a partir de los cambios psicoldgicos que estan asociados con la misma. La ansiedad
se puede confundir con el miedo. El miedo es una alteracion que se presenta en el

momento y la ansiedad se relaciona méas con una anticipacion futura ante un peligro.

Por otro lado, Clark D. y Beck A. (106). en el 2012 precisaron que la ansiedad evidencia
una predisposicion de sentir los problemas negativos del entorno que le rodea, en la

conducta y la capacidad, estas ideas diferentes se activan manifestandose a lo largo de su

25
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vida, en un momento 0 suceso estresante en el que la persona se siente vulnerable

afectando su estado emocional

2.2.7. Depresion

Segln el MINSA (107), es una sensacion de estado de animo de vacio o triste, el cual
vienen acompafado de sensaciones de desesperanza, ademas de perdida de interés o
placeres de la vida, entre otros sintomas se encuentran la dificultad para concentrarse,
alteraciones para dormir como lo es el insomnio y sobre todo la generacion de
pensamiento de suicidio. Se considera como un episodio con sintomatologia que altera el
estado de &nimo caracterizada por falta de intereses, incapacidad de vivir arménicamente

y unas sensaciones de fatiga durante no mas de dos semanas (108).

Para, Ramirez L. et al. (109) la depresion ocurre cuando se desarrolla un desequilibrio del
sistema nervioso, serotoninérgico, e inmunitario, también participa las glandulas
suprarrenales y el hipotalamo, asi como la serotonina y quinurenina; este desequilibrio es
el resultado los cambios conductuales y del proceso de adaptacién corporal al estrés ya
que con el aumento de esta actividad inflamatoria da lugar a la visibilidad de sintomas
somaticos.

Para Girdldez P. (110) la depresion debe diferenciarse como sintoma, sindrome y
trastorno. La depresion como sintoma hay tristeza, incremento de la frecuencia, trastornos
psicologicos. Depresion como sindrome: son sintomas como la tristeza, irritabilidad,
sentimiento de culpa, fatiga, dificultada para concentrarse, pérdida de peso sentimiento
de inutilidad, etc. Depresion como trastorno o sindrome depresivo, puede ser de duracion

larga y la gravedad incluye, mas de seis sintomas.
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2.2.8. Teoria psicodinamica de Hildegard Peplau

Para, Peplau H., va actuar en conjunto a las disciplinas que abarcan la salud mental como
son las terapias psicologicas, psiquiatricas y el trabajo social para cubrir la necesidad de
los pacientes, reforzando el binomio paciente-profesional de enfermeria, ademas de
contribuir para desarrollar las habilidades socio cognitivas, hacer frente a los problemas,
reforzando al individuo quien es capaz de tener adaptabilidad a los problemas y cambios
en su vida, capacidad para mejorar la salud y poder desarrollar habilidad, conocimiento
mediante el cual se pueda incrementar el autocuidado. (111).

Bosco E, et al (112), El enfoque de la teoria de Hildegard Peplau, proporciona el apoyo
terapéutico a través de su estructura: orientacion, identificacion, exploracion y resolucion,
esta busca fortalecer la interrelacion paciente enfermera, teniendo en cuenta el principio
béasico de la psicodindmica mediante el cual logra fortalecer una personalidad productiva
e independiente, en ese sentido es relevante el manejo psicoterapéutico, ideando
diferentes alternativas ya sea con ejercicio, técnicas u otras rutinas que puedan sostener

este equilibro de la salud mental.

2.2.9. COVID-19
Es la pandemia de los ultimos afios, su etiologia es la cepa del virus SARS-COV 2,
ademas adquirio su nombre por las siglas de este virus y el afio de propagacion 2019. Se
inicio en Asia, especificamente en China y fue reportada posteriormente en otros paises
a nivel global, declarada pandemia global el 11 de marzo del 2020, en el Peru el primer
caso confirmado fue el 5 de marzo del mismo afo. (114).
Segun el MINSA (115), cada individuo que sea sospechoso y presente sintomas asociados

a esta enfermedad debe ser evaluado exhaustivamente.
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En el caso de los asintomaticos, son llamados asi porque son positivos al examen del PCR
pero sin la presencia de sintomas. Los presintomaticos, no presentan sintomas durante las
pruebas, pero pueden presentarlos a futuro.
Caso leve: individuo con sintomas y signos de la enfermedad principalmente tos, dolor
de cabeza, malestar, diarrea, ageusa pero sin presencia de disnea o rx anormal toracica.
Caso moderado: al examen clinico presenta signos, con compromiso radiologico
pulmonar, saturacion menor o igual a 93%, frecuencia respiratorio acelerada,
compromiso pulmonar mayor al 50% y distrés respiratorio.
El paciente con hipoxia crénica presentara:
Caso severo, reduccion
Se define a los pacientes con hipoxemia cronica, con reduccion mayor a 3% hasta los
2500 msnm, para aquellos por encima de esta medida la disminucién debe ser mayor o
igual al 3%.
Caso Critico: presencia de shock séptico, fallo a nivel general, SDRA de medio hasta
critico, con necesidad de asistencia respiratoria, terapia vaso presion, con canula nasal de
alto flujo.

2.2.10. Plan nacional de salud mental en el contexto por COVID 19
Dentro del plan nacional el Ministerio de Salud se tiene 2 objetivos, el primer objetivo
abordar a la poblacion que no presenta COVID — 19 pero estan expuestos al contagio y a
una serie de medidas adoptadas por el gobierno lo cual genera estrés, ansiedad y depresion
por cual se tomd en cuenta la realizacion de actividades fisicas y técnicas de relajacion.
En el segundo objetivo se priorizo a la poblacion que tener problemas psicosociales como
lo son el autismo, traumas, personas positivas con COVID- 19, personas con familiares
fallecidos por COVID-19, en el cual se implementaron medidas de intervenciones y

seguimientos por parte del personal de salud hacia este grupo (40).
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I1.  OBJETIVOS
3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de la técnica de Jacobson en estrés, ansiedad y depresion
en pacientes con COVID-19, Lima — 2021.

3.2. Objetivos especificos

Caracterizar socio demogréaficamente al paciente con COVID-19, Lima 2021.
Identificar el nivel de estrés antes y después de la técnica de Jacobson en pacientes
con COVID-19, Lima — 2021.

Identificar el nivel de ansiedad antes y después de la técnica de Jacobson en
pacientes con COVID-19, Lima — 2021.

Identificar el nivel de depresion antes y después de la técnica de Jacobson en

pacientes con COVID-19, Lima — 2021.

IV. HIPOTESIS
Hipdtesis de investigacion: La técnica de Jacobson permite disminuir los sintomas de

estres, ansiedad y depresidn de los pacientes COVID-9, Lima — 2021.
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V. METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo aplicada, siendo aquella que aporta soluciones tedricas y
practicas para la solucién de problemas en contexto experimentales (116); Por su parte,
cuenta con un enfoque cuantitativo, debido a que permite el uso del analisis numeérico,
recoleccion de datos y el contraste de hipotesis en una poblacion de pacientes con
COVID-19. En tanto, el nivel de investigacion fue explicativo, debido a que analiza los

efectos de un procedimiento o técnica para el estres, ansiedad y depresion (117), (118).

Ademas, conto con un disefio pre experimental de un solo grupo con intervenciones de
pre test y post test y por su proyeccién en el tiempo fue prospectiva de corte

longitudinal por el tiempo de duracion de la intervencion (119), (120).

G: 01X 02

O1 Primera observacion: pre Test
X: Aplicacion de la técnica Jacobson.

02 segunda observacion: pos Test

5.1 Poblacion

Segun Ventura J.et al (121), la poblacién estd formado por conjunto de unidades de
mismas caracteristicas; en esta investigacion estuvo conformada por 48 pacientes con
COVID-19, dichos pacientes se encontraban registrados en el cuaderno de tiraje
diferenciado mismo asistian al Centro de Salud Clas Julio C. Tello-del distrito de Lurin,
a cumplir con su tratamiento farmacoldgico. Por su parte la muestra: para esta
investigacion la muestra se obtuvo de manera no probabilistica, de manera intencional
por las investigadoras, se identificd 42 pacientes con COVID-19 que cumplieron con los

criterios de inclusion y formar parte del estudio por lo tanto a partir del informe clinico
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del paciente, la primera interaccion con los pacientes fue en el area de triaje diferenciado,

después de su tratamiento farmacoldgico (Anexo 14).

a. Criterio de inclusién
Los participantes fueron seleccionados, con diagnostico COVID-19, pertenecientes al
mes de noviembre y diciembre del afio 2021, que acudieron recibir su tratamiento
farmacoldgico, con diagnostico COVID-19 de sexo masculino y femenino, con
diagnostico COVID-19 edad de 18 a 50 afios y con diagnostico COVID-19 y que dieron
consentimiento positivo para su participacion.

b. Criterios de exclusion
A los pacientes COVID-19 menores de 18 y mayores de 50 afios, con diagndstico de
alteraciones mental y problemas de enfermedades masculo esquelético, con
enfermedades terminales de riesgo fisico cronico y que abandonaron la terapia, con
prétesis dental (Riesgo de ruptura de prétesis en el momento de realizar tension).
5.2. Variables
Variable independiente VI: Técnica de Jacobson

Variable dependiente VD: Estrés, ansiedad y depresion.

5.3. Definicion conceptual
a) Tecnica de Jacobson: Es una terapia de relajacion fisiologica, que consiste en
realizar ejercicios de tension y relacion de cuatro grupos de mdsculos, estos
tendran una rapida tension de 7 a 8 segundos por cada musculo, y relajacion 15
segundos por cada musculo. Para su efecto se considera cero contracciones

musculares lo cual llevara al individuo a una tranquilidad mental (96).
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b) Estrés: Es una reaccion, fisica mental emocional la cual ocasiona tensién
momentanea ya sea corporal y cognitiva, y dentro de la psicéloga se considera
una respuesta, no especifica a cualquier suceso amenazante percibido, también se
conoce como proceso fisioldgico donde la mente y el cuerpo se esfuerzan para
adaptarse con el fin de conservar el estado homeostasis (102).

c) Ansiedad: Es un estado fisiolégico y psicologico conformado por procesos
conductuales, emocionales, somaticos y cognitivos. Cuando estos se combinan
generan distintos malestares como nerviosismo, sentimientos de tristeza,
sensaciones desagradables, preocupacion constante, temor y anticipacion a
situaciones catastrdficas en general el estado de &nimo se altera debido a estimulos
internos que ocurren de manera continua incluso sin algin estimulo, puede ser
impreciso, irreconocible o simplemente vago (106).

d) Depresion: Se considera como un episodio con sintomatologia que altera el
estado de animo caracterizada por decaimiento, incremento de la fatiga que dura

menos de 15 dias. (109).
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5.4. Operacionalizacion de variables

) o Nivel de Escala de
Variable ) L Definicion ) ) ) o L
] Tipo Definicion Conceptual ) Dimensiones Indicadores medicion medicion
Independiente Operacional
) o Grupo I: Brazo, antebrazo,

Es una terapia de relajacion i

o _ . biceps.

fisioldgica, que consiste en La técnica de Jacobson

realizar ejercicios de tension y permitira reducir ]

. ) . Frente, 0jos
relacién de cuatro grupos de la sintomatologia ]
o ) Grupo Il: labios, lengua
musculos, estos tendran una fisioldgica y
) o ) ) ) ) mandibula, cuello ) )

Técnica de Cuantitativa rapida tensién de 7 a 8 segundos psicolégica, a través Secuencia de Ordinal
Jacobson ordinal por cada masculo, y relajacion 15  de la aplicacion de una pasos de la

segundos por cada musculo. Para  guia con sesiones y el ; guia instructiva

] . Grupo IlI: Hombro, Torax
su efecto se considera cero tiempo para cada )
] o estdbmago, region lumbar
contracciones musculares lo cual ~ actividad.
llevara al individu6 a una
Grupo 1V: Muslos, gliteo

tranquilidad mental (96).

Pantorrilla y pies.
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Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Nivel de Medicion Tipo de Escala de
operacional variable medicioén
Estrés -Dificultad para relajarse Numeérica continua
i -Excitacion nerviosa Nivel Leve: 8a9 Dependiente
items (1, 6, 8, . : .
-Momentos de ira Nivel Moderado:10 a 12 Ordinal
11,12, 14, 18) -intranquilidad Nivel Severo:13 a 16 o
Nivel Extremadamente Cuantitativa
-Activacidn vegetativa severo:17amas.
Evalia los estados Ansiedad -Efectos  del  musculo _
ional ré ' esquelético Nivel Leve: 4
emoclonales — eSS items (2,4, 7,9, - Ansiedad situacional Nivel Moderado: 5a7  Dependiente  Ordinal
ansiedad y depresion 15, 19,20) - Experiencia subjetiva de Np-el Severo:13 a 16 cuantitativa
Estrés, ansiedady ~ medidos a través de efecto ansioso Nivel ~ Extremadamente
severo: 17 a 20
depresion un cuestionario de 21 Depresion
preguntas con ftems Desesperanza} 5 Nivel love: 5 2.6
alternativa tipo -Alltg depreciacion e e 08 Dependiente
> PO (3510,13,16,17 -Falta de interés/motivacion ~ Nivel Moderado: 72 10 _
Likert. Nivel Severo:11a 13 Ordinal
y 21). Nivel Extremad t ot
e MACAMENLE  ¢jantitativa
severo:14 a mas.
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Variable interviniente o de  Tipo

Dimension Indicadores Nivel De Medicion
control
Cualitativa Sexo Masculino No_mmja ! .
S . (dicotomica)
Dicotdmica Femenino
Cuantitativa Edad . Discreta
. Adulto (18 - 50afios)
Discreta
Soltero (a) Nominal
Cualitativa . Casado(a) on_nrla_
. Estado civil . (politbmica
Nominal Conviviente
Factores .
. - Viudo ()
sociodemograficos
Monoparental Nominal
Cualitativa . . Nuclear olitémica
. Tipo de familia (b )
ordinal Extensa
Ampliada
Primaria completa Nominal
o Primaria incompl litdmi
Cualitativa _ _ i alal_ completa (politomica)
. Nivel educativo Secundaria completa
nominal

Secundaria incompleta
Técnico
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5.5. Proceso de recoleccion de datos

Para la obtencion de datos se procedio a realizar lo siguiente:

1. Aprobacion del comité de Etica de la Universidad Cientifica del Sur.

2. Se solicitd una carta de autorizacion de la escuela de enfermeria.

3. Se solicito la autorizacion del director del centro de salud Clas Julio C. Tello.

4. Se procedio a realizar las coordinaciones, afin de habilitar un espacio, manteniendo
el protocolo de bioseguridad por la coyuntura de la COVID 19, donde se desarrollo
la ejecucion del estudio de la técnica de Jacobson.

5. Se nos concede el permiso para poder identificar a los pacientes con COVID 19
registrados en el cuaderno de triaje diferenciado y que estos estaban recibiendo su
tratamiento farmacoldgico, es decir los pacientes diagnosticados con covid-19 se
registraban en el cuaderno con todos sus datos personales y asistian al establecimiento
a recibir su tratamiento médico farmacolégico ambulatorio segun su receta médica
(esta actividad se realiz6 con el apoyo de la licenciada en enfermeria encargada del
area de triaje).

6. Para poder realizar la técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson, las
investigadoras recibieron capacitacién como consta: (Anexo 07).

7. Para poder iniciar el estudio se cont6 con el apoyo de la psicéloga y un técnico de
enfermeria.

8. Por consiguiente, se hizo un primer acercamiento a los pacientes, se procedio a
brindar una pequefia explicacion sobre el estudio y su objetivo y finalmente firmaron
el consentimiento informado. (se identifico de acuerdo a su llegada).

9. Una vez firmado el consentimiento informado, en ese mismo instante se coording el

horario que podrian asistir a realizar las sesiones de estudio, de acuerdo a su
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comodidad ya su disponibilidad es por ello que se le programa un horario de 2 veces
por semana en horarios de mafiana y tarde: 09:00 am, 10:30 am, 2:30 pm y 3:30 pm,

10. Antes de iniciar la primera sesion de la técnica se proporciond la ficha
sociodemogréfica con el cuestionario DASS 21 para su llenado y se le apoyo en todo
momento resolviendo las dudas que tenian, con la ayuda de la psicologa segun el
instrumento de analisis presuntivo se observd niveles moderados a severos de
ansiedad depresion que luego fueron catalogados por la especialista como, episodios
no severos que afectan la salud mental de los participantes, autorizando la integracién
para las sesiones de la técnica de Jacobson.

11. Para esta investigacion la técnica de Jacobson tuvo una duracién de 10 sesiones cada
sesion con una duracion de 30 a 40 minutos y cada investigadora aplicd la técnica de
Jacobson un paciente por turno, cabe sefialar que el tiempo cuenta desde que ingresé
el paciente hasta que se retira del ambiente.

12. Se cont6 con el apoyo de un personal técnico de enfermeria, encargado del
cumplimiento de las medidas de bioseguridad, uso correcto de EPP, toma de
temperatura, desinfeccién de manos y desinfeccién del ambiente por cada cambio de
turno.

13. El dia del inicio de la terapia se hizo la recepcion del paciente verificando el uso
correcto de equipo de proteccion personal, lavado y desinfeccion de manos.

14. Se colocd en el lugar correspondiente (la silla) conservando la distancia de 2 metros
y se procede a dar inicio a la primera sesidn, cada sesion se trabajo los cuatro grupos
musculares, se le pide al paciente tensar durante 5 a 7 segundos y relajar de 15 a 20
segundos por cada masculo.

15. Se elaboré una guia instructiva que fue usada en todas las sesiones tal como consta en

el anexo (02).
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5.6. Consideraciones éticas

Con la finalidad de garantizar la trasparencia de los datos se respetd las normas
correspondientes de bioética los cuales se detallan: (123).

a) Principio de autonomia:
Se detalla el abordaje de los participantes del estudio que recibieron informacion de forma
detallada de la consistencia y como se desarrollara la investigacion, respetando en todo
momento su decision de ingresar al estudio. En ese sentido quienes aceptaron decidieron
firmar el consentimiento informado.

b) Principio de beneficencia
Los pacientes recibieron informacion de forma individual y detallada de su participacion.
No conlleva riesgos, también se los deja en claro que se le brindara la informacién de los
resultados si ellos lo solicitan.

¢) Principio de no maleficencia
Cada participante se le dejando en claro que su integridad individual y de su familia no
tiene ningun riesgo o efectos adversos, los resultados seran dnicos y exclusivos para
efectos de la investigacion, ademas se garantiza la confidencialidad de los datos
proporcionado y estos seran guardados mediante cddigos afin de proteger su dignidad.

d) Principio de justicia
Todos los participantes del estudio, recibieron un trato idéntico, con respeto y cordialidad
sin actos discriminatorios; los pacientes con sintomatologia muy severa fueron atendido
por el psicélogo y luego se le derivo al servicio de psicologia del centro de salud Clas
Julio C. Tello, para el diagnéstico y tratamiento oportuno a fin de salvaguardar la

integridad fisica y mental del participante.
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5.7. Andlisis de datos

En la investigacion se realizo la tabulacion de los puntajes obtenidos de las pruebas
coloc&ndolos en una hoja en Excel, luego en se realizo6 el anlisis de datos mediante el
programa estadistico SPSS Version 27. En la estadistica descriptiva se presentaron los

datos sociodemogréficos de los participantes en tablas de frecuencia y porcentaje.

En la estadistica inferencial se uso la prueba de Shapiro-Wilk p<50 verificando una
distribucion no normal de los datos, luego se utilizé el test de Wilcoxon para comparar
muestras (pre y pos test), en el contraste de hipotesis se tomé referencia el nivel de

significancia al 5% (124).

5.8. Técnicas e instrumentos

Para esta investigacion se usdé como instrumento al cuestionario DASS 21. Es un
instrumento psicométrico que tiene como finalidad identificar presuntivamente 3
caracteristicas de estrés, ansiedad, depresion; fue creada en el afio 1995 por Lovibond y
Lovibond). EI DASS-21 esta constituido por 21 preguntas y 3 sub escalas de tipo Likert,
de 4 puntos de auto respuesta. a su vez tiene 7 items de auto respuesta (125), (126).

a. Dimensiones:

Dimensiones de estrés evalGa 7 items (1, 6, 8, 11.12, 14, 18)

Dimensiones de ansiedad evalla 7 items (2, 4, 7, 9, 15, 19,20)

Dimensiones de depresion evalta 7 items (3.5.10.13.16.17 v 21)

Se tomaré en cuenta las experiencias vividas dentro de los Ultimos siete dias, para la
puntuacion se cuenta de 0 y 21 ademas tiene cuatro opciones de respuesta:
1. No me aplico (0)

2. Me aplicé un poco, o durante parte del tiempo (1)
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3. Me aplicd bastante, o durante una buena parte del tiempo (2)
4. Me aplicé mucho, o la mayor parte del tiempo (3)
Calificacion
a) Depresion:
= Nivel de depresion leve 5 a 6 puntos
» Nivel de depresion moderada 7a 10 puntos
= Nivel de depresion severa 11 a 13
= Nivel de depresion extremadamente severo. 14 a 20
b) Ansiedad:
= Nivel leve de ansiedad: 4 puntos
= Nivel moderado de ansiedad: 5 a 7 puntos
= Nivel severo de ansiedad: 8 a 9 puntos
= Nivel extremadamente severo de ansiedad de: 10 a mas.
c) Estreés:
»  Nivel de estrés leve de 8 a 9 puntos
= Nivel de estrés moderado de 10 a 12 puntos
» Nivel de estrés severo de 13 a 16 puntos
. Nivel de estrés extremadamente severo de 17 o mas puntos.
La categorizacion de las dimensiones se obtiene sumando las puntuaciones de las
respuestas de los 21 items. Con respecto a la validacion y confiabilidad del instrumento
en el Perd (125), quien validd el instrumento en estudiantes universitarios con una
muestra de 543 participantes; de los cuales se realizd la validez Constructo (analisis
factorial), confiabilidad Alpha de Cronbach satisfactorios en cada una de las dimensiones

de la prueba depresion= 0.850, ansiedad= 0.833, estrés =0.826 (125).
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Asi mismo, para verificar el cumplimiento de las sesiones de la intervencion de la técnica
de Jacobson (96), (97), se elabor6 una guia instructiva, detallandose las etapas del

desarrollo de la técnica y el tiempo de duracion de la misma (Anexo 03).
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VI. RESULTADOS

En (Tabla 1) se describe la participacion del estudio 42 pacientes con covid-19, luego del
andlisis de informacidn se identifico que presentaban una media de edad de 31,9 afios, en
su mayoria de sexo femenino 64,3% (n=27), estado civil solteros 33,3% (n=14), grado de
instruccion secundaria incompleta 42,9% (n=18), ingreso econémico no cubre las
necesidades del mes 54,8% (n=23), familia tipo extensa 40,5% (n=17), y nacional
peruana principalmente 85,7% (n=36).

Tabla 1: Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion de estudio (N= 42).

Variable Resultados %
EDAD.
18 a 27 afios 16 430
o 13 31,0
28 a 37 afos 13 310
38 a 48 afos ’
GENERO (n, %)
Femenino 27 64,3
Masculino 15 35,7
ESTADO CIVIL (n, %
Soltero 14 33,3
Conviviente 11 26,2
Casado 06 14,3
Viudo 07 16,7
Divorciado 04 9,5
NIVEL DE INSTRUCCION (n, %)
Primaria incompleta 01 2,4
Primaria completa 08 9,0
Secundaria incompleta 18 42,9
Secundaria completa 09 21,4
Superior incompleta 05 11,9
Superior completa 01 2,4
INGRESOS ECONOMICOS (n, %)
No cubre mis necesidades del mes 23 54,8
Si cubre mis necesidades del mes 19 45,2
TIPO DE FAMILIA (n, %)
Nuclear 13 31,0
Monoparental 10 23,8
Extendida 17 40,5
Ampliada 02 4,8
NACIONALIDAD (n, %)
Peruana 36 85,7
Venezolana 06 14,3

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2: Niveles de estrés antes y después de la técnica de Jacobson de los pacientes con

COVID-19 (N=42).

_ Pre test Post test
Nivel de estrés
Valor de p
N % N %
Nivel leve 10 228 42 100,0
Nivel moderado 23 54,8 0 0,0
Nivel severo 07 16,7 0 0,0 P=0.005
Nivel Extremadamente severo 02 4.8 0 0,0

Total
42 100% 42 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla presenta los niveles de estrés de los pacientes diagnosticados con COVID-19
atendidos en el Centro de Salud Clas Julio C. Tello del distrito de Lurin antes de la
aplicacion de la técnica de Jacobson en el pre test se encontrd que 54.8% (n=23) de los
pacientes tenian un nivel moderado de estrés y luego de haber de aplicado la técnica de
Jacobson disminuye a un 45.2%, concentrandose en el nivel leve de estrés (100.0%), que
estd considerado el menor puntaje de sintomatologia.

Tabla 3: Niveles de ansiedad antes y después de la técnica de Jacobson en pacientes con

COVID-19 (N= 42).

Nivel de ansiedad Pre test Post test
N % N % Valor de p
Nivel leve 0 0,0 25 59,5
Nivel moderado 14 33.3 16 38,1
Nivel severo 14 33,3 01 2,4
Nivel Extremadamente 14 33,3 0 0,0 P=0,005
severo
Total 42 100% 42 100%

Fuente: Elaboracion propia
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En los niveles de ansiedad de los pacientes diagnosticados con COVID-19 atendidos en
el Centro de Salud Clas Julio C. Tello del distrito de Lurin, antes de la aplicacion de la
técnica de Jacobson se encontrd en el pre test el predominio de ansiedad extremadamente
33.3% (n=14), asi mismo el nivel moderado 33,3% (n=14) y severo 33,3% (n=14) tenian
un mismo porcentaje respectivamente y luego de la aplicacion de la técnica de Jacobson
en el post-test estos disminuyen en un 26.1%, concentrandose en un nivel leve de ansiedad
59.5% (n=25), sin embargo aun existia un el nivel moderado 38,1% (n=18), si bien

disminuye el nivel severo pero aun (n=16) pacientes tienen ansiedad moderada.

Tabla 04: Niveles de depresion antes y después de la técnica de Jacobson en pacientes

con COVID-19 (N=42).

Nivel de depresion Pre test Post test
Valor de p
N % N %
Nivel leve 18 42,8 38 90,5
Nivel moderado 21 50,0 04 9,5
Nivel severo 03 7,1 0 0,0 P=0,005
Nivel Extremadamente 0 0,0 0 0,0
severo
Total 42 100% 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de depresion de los pacientes diagnosticados con COVID-19 atendidos en el
Centro de Salud Clas Julio C. Tello del distrito de Lurin, antes de la aplicacion de la
técnica, en el pre test se evidencio un nivel moderado 50,0 % (n=21), en el post test
predomind el nivel leve de depresion 90,5% (n=38), por lo cual se evidencid la
disminucion en los porcentajes de un 40,5%. En ese sentido, se demuestra que el

porcentaje de los niveles extremos de depresion disminuyeron de forma significativa.
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Por otro lado, en la hipdtesis general se plante6 que la técnica de Jacobson permite
disminuir los sintomas de estrés, ansiedad y depresion de los pacientes COVID 19 Lima,
2021, la cual fue confirmada estadisticamente a través del valor de significancia p=0.005

< 0.05.
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VII. DISCUSION

La presencia de depresion, ansiedad y estrés va reducir la eficacia de los tratamientos y
retrasar el periodo de recuperacion; en se sentido, el estudio planteo como objetivo
determinar la efectividad de la técnica de Jacobson es efectiva para reducir los sintomas
de estres, ansiedad y depresion de los pacientes con COVID-19, la cual se confirmaen la
hipotesis a través del valor de significancia p<0.05. En cuanto, a los datos descriptivos de
la poblacién la mayoria 43% tuvieron la edad de 18 a 27 afios, del sexo femenino 64,3 %,
(n=24), estado civil solteros 33,3% (n=14), con secundaria incompleta 42,9%(n=18), con
ingresos econdmicos insuficientes para cubrir el mes 54,8% (23), pertenecientes a familia
extendida 40,5%(n=17) y en su mayoria eran peruanos 85,7% (n=36). Los resultados
demostraron que la técnica de Jacobson tuvo una alta eficacia en la reduccién de la
depresion, ansiedad y estrés, similar al encontrado por Alawna et al, Egipto (77) quienes
pudieron establecer que aplicar intervenciones de relajacion en los pacientes reducian los
sintomas clinicos, asi como la depresion, ansiedad y el estrés. En esa misma linea,
Gundogan et al, en Turquia (78) resalta la importancia de tener un paciente en equilibrio
emocional, en su investigacion pudieron identificar que el miedo al COVID 19 fue
predictivo para la presencia de un estado de ansiedad y estrés comprometiendo la
capacidad de recuperacién de los pacientes. Esto lo corrobora Olanipekum et al, en
Estados Unidos (80) quienes identificaron que los pacientes en tratamiento de COVID 19

presentaban una elevada frecuencia de depresion moderada/ severa.

Asimismo, se identifico una reduccién muy significativa en los niveles de estrés
posteriores a la técnica de Jacobson, la totalidad de los pacientes pasaron de presentar
niveles de estrés moderados/severos a un nivel leve. Este hallazgo concuerda con el de
Sheikh et al, en Iran (87), quienes demostraron que los cambios positivos encontrados en

relacion a la reduccion del estrés en pacientes con COVID 19 se debe a la terapia de
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relajacion muscular que fue utilizada. Para Merakou et al, en Grecia (90) la relajacion
muscular producida por la técnica de Jacobson tiene un efecto positivo en la salud mental
de los pacientes, logrando identificar cambios significativos posteriores a su aplicacion.
De igual manera Chambi et al, en Arequipa (91) lograron identificar cambios positivos
luego de aplicar la técnica de Jacobson y una diferencia significativa de acuerdo al sexo
donde el femenino presento los cambios més representativos en cuando a la reduccién de

la presencia del estreés.

Igualmente, se encontrd que la técnica de Jacobson redujo la presencia de ansiedad de un
grado severo a un estado leve en mas de la mitad de la poblacién. Este hallazgo concuerda
con el realizado por Xiao et al, en China (85), quienes identificaron que las intervenciones
con relajacion muscular de forma progresiva pueden mejorar el estado de salud general
de los pacientes, reducir la depresion e incluso tener efectos positivos en los problemas
del suefio. Ademas, Liu et al, en China (86), tuvo resultados similares, al analizar la
relajacion muscular progresiva en pacientes chinos, encontrando resultados significativos
posteriores a la intervencion y demostrando que la ansiedad se redujo y la calidad del
suefio fue superior en los pacientes que recibieron el tratamiento. Con resultados similares
Ozlu et al, Turquia (88) encontraron que los tratamientos recibidos a través de la
relajacion muscular fueron muy eficaces para equilibrar la salud mental de los pacientes
mejorando la calidad de vida, reduciendo la incidencia de ansiedad y fomentando la

reduccién de problemas del suefio.

Por ultimo, se encontrd que el nivel de depresion moderado y esta se redujo en casi la
totalidad de la poblacion que recibi6 el tratamiento con la técnica de Jacobson, la
presencia de esta psicopatologia va tener graves implicancias en el desarrollo y
tratamiento del COVID 19 como establecié Mazza et al, en Italia (84) quienes lograron

identificar que la depresion, TEPT (trastorno de estrés postraumatico), ansiedad se
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asociaban con un desarrollo de enfermedad mas complicado. Para Clemente et al, en Italia
(79), los pacientes que sufren de COVID 19 van a desarrollar depresion, problemas del
suefio y otras complicaciones, por ello es necesario la implementacion de tratamientos

que ayuden a reducir la incidencia de estos inconvenientes.

En tanto, las limitaciones se enfocaron en el contexto de riesgo de salud publica debido
al contagio del COVID-19 a la poblacion, que generd estrategias clinicas de proteccion y
éticas para salvaguardar la salud de los participantes de la investigacion; otra limitacion
fue el tamafio de la muestra, al ser reducida los datos no podrian ser extrapolables a otras
poblaciones; y en el tiempo la realizacion de la investigacion fue limitado debido a los
tratamientos administrativos y por ultimo escasa informacion sobre nuestras variables de

estudio.
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VIIl. CONCLUSIONES

1. Se demostrd que la técnica de Jacobson permitio reducir los sintomas de estrés,
ansiedad y depresion en los pacientes con COVID 19, Lima, 2021, con una
significancia p<0.05.

2. Los pacientes diagnosticados con COVID-19 atendidos en el Centro de Salud Clas
Julio C. Tello del distrito de Lurin, se caracterizaron en mayoria por tener una edad
promedio de 31.9 afios (n=19), del sexo femenino 64,3% (n=27), solteros 33,3%
(n=14), y con secundaria incompleta 42,9 % (n=18), el sustento econdmico no cubre
sus necesidades al mes 54,8% (n=23), pues gran parte de ellos provienen de familias
extensas 42,9% (n= 18) y son de nacionalidad peruana 85,7 % (n=36) en su mayoria.

2. Se encontré que la técnica de Jacobson fue efectiva porque permitié disminuir la
sintomatologia del estrés en los pacientes con COVID-19, Lima-2021, con una
proporcion en el pre test de 54.8% con nivel moderado y disminuyendo en el post test
al 100% en la categoria leve.

3. Ademas, se establecio que la aplicacion de técnica de Jacobson permitié disminuir la
sintomatologia de la ansiedad en pacientes con COVID-19, con un porcentaje en el
pre test de 33.3% en el nivel extremadamente severo disminuyendo en el post test al
59.5% con un nivel leve.

4. Se encontr6 que la técnica de Jacobson permitié disminuir la sintomatologia de
depresion en el grupo de pacientes diagnosticados con COVID-19, precisando un
porcentaje en el pre test de 50.0% en nivel moderado y que disminuyd en la evaluacion

del post test al 90.5% con un nivel leve.
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IX. RECOMENDACIONES

Ante todos los resultados evidenciados se puede recomendar el siguiente:

1. Sesugiere a los profesionales de la salud la pertinencia de la aplicacion de la técnica
de Jacobson para reducir progresivamente las sintomatologias de salud mental,
especificamente en casos de estrés, ansiedad y depresion en poblaciones de pacientes
con diagndsticos de COVID-19, entre otras situaciones similares.

2. Se sugiere profundizar con otros estudios experimentales la efectividad de la técnica
de Jacobson para disminuir sintomas clinicos somaticos de ansiedad en poblaciones
de pacientes con dolencias fisicas y enfermedades transmisibles.

3. Serecomienda la especializacion en el personal de enfermeria del manejo de técnicas
de relajacion progresiva para la atencion de pacientes con episodios problemas de
salud mental, luego derivarlo a los servicios de psicologia y/o psiquiatria.

4. Para las universidades, incidir en la tematica de salud mental a lo largo del ciclo de
vida en las diferentes asignaturas de la carrera de enfermeria.

5. Anivel del MINSA invertir en actividades psicoeducativas y de relajacion muscular
que permitan disminuir problemas asociados con salud mental: estrés ansiedad y

depresion
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X. ABREVIATURAS
MINSA: Ministerio de Salud
COVID-19/SARS-CQOV-2: Sindrome respiratorio agudo severo de coronavirus19.
OPS: Organizacion Panamericana de Salud
OMS:Organizacion Mundial de Salud
CDC: Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades
INSM “HD-HN”’: Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado
Hideyo Noguchi”

HNGAI. Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen
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XI. ANEXOS

) ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA )
EFECTIVIDAD DE LA TECNICA DE JACOBSON, EN ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN PACIENTES CON COVID-

19, LIMA- 2021
nggé’% OBJETIVO GENERAL VARIABLE 1 VARIABLE 2 HIPOTESIS MARCO METODOLOGICO
Determinar la efectividad de la Batids. isiedid TIPO DE INVESTIGACION
técnica de Jacobson en el estrés, z. % y Tipo Aplicada
: 25 : Técnica de Jacobson s
ansiedad y depresion en pacientes depresion.
con COVID-19, Lima-2021. NIVEL DE INVESTIGACION
OBJETIVOS ESPECIFICOS DIMENSIONES DIMENSIONES Exphcitivo
- m— Estrés DISENO INVESTIGACION
rupo muscular 2 i . )
ot L - s (1, 6,8,11,12, 14, 18) Pre- experimental: un solo grupo
i :‘::rc f:::cz;“g%ri‘/;"];_lg, Antebrazo ?llg_::g:d para ENFOQUE DE INVESTIGACION.
Lima 2021 Biceps. b ol . Cuantitativo. Estadistica descriptiva e inferencial.
(Cual es la efectividad E G lar 11 Excitacién nerviosa La técnica de
e la téenica d o SRR SR Jacobson permite | POBLACION
(] a tecnica (4 rente Intranquilidad. ; : 3 :
Jacobson en la Identificar el nivel de estrés antes Ojos (.Lnsie aad disminuir los | 48 pacientes con COVID-19.
’ y después de la técnica de Labios @, 4,7, 9, 15, 19,20) sintomas de estrés,
disminucién del estrés, | Jacobson en pacientes con MLeI(lig}l;a[ A:: ti\,'ac,:ié,n v;getz’ltiva ansiedad y roulifg;l;ﬁig}m SR—
; iy COVID-19, Lima — 2021. andibula 2 3
ansiedad y depresion en Cuello Efectos del muasculo depresion de los investigador.

pacientes con COVID-
19: Lima 2021?

Identificar el nivel de ansiedad
antes y después de la técnica de
Jacobson en pacientes con
COVID-19, Lima — 2021.

Identificar el nivel de depresion
antes y después de la técnica de
Jacobson en pacientes con
COVID-19, Lima — 2021.

Grupo muscular III
Hombro Térax
Estomago
Region lumbar

esquelético

Ansiedad situacional
Experiencia subjetiva
de efecto ansioso.

Grupo muscular IV
Muslos
Glateo

Pantorrilla
Pies.

Depresion
3,5,10,13,16,17 y 21)
Desesperanza
Auto depreciacion
Falta de
interés/motivacion.

pacientes con
COVID-19, Lima-
2021.

MUESTRA
42 pacientes con COVID-19.

TECNICAS E INDUMENTOS
Cuestionario DASS-21
Guia instructiva de la técnica de Jacobson.

ANALISIS DE DATOS:

Analisis descriptivo por estadistica inferencial la que
permitié el contraste de hipétesis de investigacion
para ese fin se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk
para verificar la normalidad de los datos y Wilcoxon
para comparar muestras en el contraste de hipétesis.
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ANEXO 2. INSTRUMENTO

Escalas de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21)

INSTRUCCIONES:
Por favor leer las frases que se mostraran y marcar segun su sentir en las dos ultimas

semanas. Recuerde que no hay respuestas malas. Las opciones de respuesta son:

1 No me aplico (0)
2 Me aplico un poco, o durante parte del tiempo (1)
3 Me aplicé bastante, o durante una buena parte del tiempo (2)

4 C Me aplicé mucho, o la mayor parte del tiempo (3)

N° | Preguntas

veces
NI Nicon

frecuencia
@iCasi siempre

1 Me costé mucho calmarme

©| ©INunca
=la

w

2 Me di cuenta de que tenia la boca seca.

o
[N
N
w

3 No podia sentir nada positivo.

4 Tuve problemas para respirar. (e]. respirar muy rapido, o

perder el aliento sin haber hecho un esfuerzo fisico) 0 1
5 Se me hizo dificil motivarme para hacer cosas. 0 1 2 3
6 Me descontrolé en ciertas situaciones. 0 1 2 3
7 Me senti tembloroso/a (ej. manos temblorosas) 0 1 2 3
8 Senti que estaba muy nervioso. 0 1 2 3

9 Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia
tener panico o en las que podria hacer el ridiculo

10 | Senti que no tenia nada por que vivir. 0 1 2 3
11 | Noté que me estaba poniendo intranquilo. 0 1 2 3
12 | Se me hizo dificil relajarme. 0 1 2 3
13 | Me senti triste y deprimido. 0 1 2 3
14 | No soporté que algo me apartara de lo que estaba 0 1 2 3
haciendo.
15 | Estuve a punto de tener un ataque de péanico. 0 1 2 3
16 | Fuiincapaz de entusiasmarme con algo. 0 1 2 3
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17 | Senti que valia muy poco como persona. 0 1 2 3
18 | Senti que estaba muy irritable. 0 1 2 3
19 | Senti los latidos de mi corazén a pesar de que no habia | 0 1 2 3
hecho ningun esfuerzo fisico.
20 | Senti miedo sin saber por qué. 0 1 2 3
21 | Senti que la vida no tenia ningln sentido 0 1 2 3
Depresion:

o Nivel de depresion leve 5 a 6 puntos

e Nivel de depresion moderada 7a 10 puntos

e Nivel de depresion severa 11 a 13

e Nivel de depresion extremadamente severo. 14 a 20
Ansiedad:

e Nivel de ansiedad leve 4 puntos

e Nivel de ansiedad moderada 5 a 7 puntos

e Nivel de ansiedad severa 8 a 9 puntos

e Nivel de ansiedad extremadamente severa de 10 puntos a mas.
Estreés:

e Nivel de estrés leve de 8 a 9 puntos

e Nivel de estrés moderado de 10 a 12 puntos

e Nivel de estrés severo de 13 a 16 puntos

e Nivel de estrés extremadamente severo de 17 0 més puntos.
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ANEXO 3: GUIA DE PROCEDIMIENTO DE LA TECNICA DE JACOBSON

GUIA DE LA TECNICA DE RELAJACION GUIA PROCEDIMIENTO
MUSCULAR PROGRESIVA DE JACOBSON N° 001

DEFINICION: La relajacién muscular de Jacobson es | RESPONSABLES:

un método sencillo de relajacién entre la tensién | Investigadoras de enfermeria

muscular y los estados fisiolégicos. Consiste en | Colaboradores

hacer ejercicios continuados hasta percibir la | Técnico de enfermeria. (responsable del cumplimiento
sensacién de tension y distensién de cada grupo de | de las medidas de bioseguridad segun protocolo de
musculos. Se considera eficaz, rentable y no [ COVID -19)

Invasivo Licenciada Cangalaya Duran Marli

En esta investigacién se realizaron 10 sesiones,
cada una de 30 a 40 minutos por paciente.

OBJETIVO GENERAL

Disminuir episodios de estrés, ansiedad y depresion mediante la técnica de Jacobson, lo que permitird producir
estados de tranquilidad mental interrumpiendo progresivamente tensiones musculares existentes.

Lograr que el paciente pueda diferenciar tensién muscular y relajacién muscular, para conseguir un estado de
tranquilidad, liberando la tensién muscular ocasionada por los sintomas estresantes.

INDICACIONES: CONTRAINDICACIONES:

Se aplicé a pacientes con diagnéstico de COVID-19 | Pacientes que presentaron problemas con diagnéstico
leve, que fueron diagnosticados dentro los 15 dias, de alteraciones mental y/o sintomas muy severos de
en el servicio de traje diferenciado, del Centro de depresion.

Salud Class Julio C. Tello. Problemas de enfermedades musculo esqueléticas.
Prétesis parcial o total de dientes y pacientes con.

REQUISITOS:
Consentimiento Informado.
Edades entre 18 a 50 afos.

RECURSOS MATERIALES:

04 sillas.

02 frasco de alcohol con su aplicador.
01 biombo.

01 Gigantografia publicitaria.

01 dispensador de agua.

01 jabén liquideo.

06 unidades de papel toalla

CONSIDERACIONES GENERALES

En todas las sesiones el paciente utilizara las medidas de proteccién de bioseguridad.
Usar ropa cémoda (holgada).

Retirar objetos que le puedan ocasionar presion (reloj, anillo, pulseras, etc.)

GRUPO PROCEDIMIENTO TIEMPO DE RESPONSABLE
MUSCULAR TENSION / TIEMO

DE RELAJACION

Tensién Investigadoras de

SEMANA 01 | El primer dia de terapia, se aplicé un pre-test | 05 a 10 segundos. | enfermeria
/ SEMANA mediante el instrumento denominado, escala de | (Apretando el
02 Estrés, Ansiedad y Depresién (DASS-21). musculo)
1.Buencs dias Sra. (o) gracias por asistir a la
cita.

2.Tome asiento por favor, hoy es el inicio de la | Relajacion.
técnica de relajacién. 15 a 20 segundos.
3.Se le explica al paciente en qué consiste la | (Soltando muy
técnica de relajacion muscular progresiva y el | lentamente)
procedimiento de la misma.
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Grupol
Musculos a
trabajar

Manos
Brazos
Antebrazo

Bicaps

4lo prmero que vamos hacer es, aprender a
reconacer |3 diferencia entre tension musculsr y
relajacion muscular,

5.51 desea pusde cerar sus ojos, frale de
concentrarse ko mas posiblemente.
f.Realizaremas 3 respiraciones (inhale, xhal),
dams inici.

7 Ponga |3z palmas de a3 manos en sus muslos,
levante los dedos hacia arriba, sienta | tension
=1 la muneca, baje lentaments, (realizar 02
veCes).

2 Cierre las manos haciendo punc v aprietalo
fuerte mantzn |3 tension un momento y luego
abre |3 mano poco & poco misndras sueltas &
tension, siente |a diferencia entre tension y
relajacion. (reslizar 03 vecss),

& Has punio con tu mano, flexiona tu antebrazo,
contamos hasta 7 sepundos y estiramos el
aniebrazo lenfamente pusdes difsrencar |3
tension y relaiacion (repetir 03 veces),

HEspIraciones

{3 inhalaciones, 3
exhalacionss)
Irvesfigadoras de
enfermeria

Irvestipadoras de
enfzrmerna

[ SEMANA U7
! SEMANA
04

Grupao |l
Musculos a
trabaja

Frente
Qjos
Lahio=
Lengua
Mandibuls
Cuslo
Hombro

1.Brndar comodizad al pacients, sentsds en la
silla.

2 Realizaremos nusvamente 3 respracines
{inhale, exhalz) lentamants.

Jlevante las cejs durante cnco sepundos
como arugando |3 frente, ahora baje las ceias
ientamente (repefir 4 vecas).

4 Cierre los ojos lentamente, manten durante
cinco 3 diez segundos despues abre lentamentz
o5 ojos {repetr 02 vecss),

5 Arruga tus labies como dando un beso, ke mas
gue puedas, durante cinco a diez segundos
relaja lentamenis (repstic 03 veces).

GPresiona tu lengua al paladar y relaja
ientamente (03 veces)

7 Presiona tuz dientes, lo mas que puedas
sientes I3 tension de |a mandibula, shora relaja
ientamente. (2 veoss)

8 Fleona la cabeza llevandola hacia afras,
lego vuelve 3 [3 posicion nommal (3 veces).
Ahora fiemiona |3 cabsza hacia adelsnis
chocando ls mandibula con el pectoral (3 veces),
siente |3 tension y relajacion del cuello.

8 Eleva fus hombros hacis amiba lo mas que
ruedas durante 7 segundos después relaj
ientamente (3 veces)

Tension

058 5 10 s=gundos.

{Aprietando &l
muscula)

Relajacion.

15 3 20 s=gundos.

{Soltando muy
ientamente)].
Respiraciones
{3 inhalaciones, 3
exhalacionss)

Irvestipadoras de
enfermeria
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1.Inspira profundamente el aire durante cinco a | Tension
SEMANA 05 | diez segundos, al mismo instante hecha los | 05 & 10 segundos. | Investigadoras de
I SEMANA hombros hacia atras tratando de juntar los | (Aprietando el enfermeria
06 omoplatos, siente 1a fension en &l pecho v parte | muscula)
de arriba de la espalda luego espira lentamente.
Grupo Il (repefir dveces)
Misculos a | 2.Inspira lo mas que puedas y tensa el estomage, | Relajacion.
trabajar poniéndolo lo mas duro que puedas. Ahora | 15 a 20 segundos.
Torax espira y deja que los misculos se relajen. (Soltando muy
Estomago lentamente).
Regidn Respiraciones
lumbar (3 inhalaciones, 3
exhalaciones)
SEMANA 07 Tension
/ SEMAMA | 1. Levanta tu pie dominante, estira la punta del | 05 a 10 segundos. | Investigadoras de
03 pie durante cinco a diez segundos siente la | (Aprietando el enfermeria
tension de la pantorilla, ahora baja | musculo)
Grupo IV lentamente (repetir 04veces).
misculosa | 2. Levanta tu pie no dominante v realiza el
trabajar misma precedimiento (repetir 03 veces) relajacion.
3. Levanta fu pie dominante y pon la punta del | 15 a 20 segundos.
Muslos pie hacia dentro, siente la tension en los | (Soltando muy
Pantorrillas gemelos ahora relaja lentamente (repetir 04 | lentamente).
Pies. VECES). Respiraciones
4. Levanta tu pie no dominante v realiza el | (3 inhalacicnes, 3
misma precedimiento (repetir 03 veces). exhalaciones)
1. Sefrabajaron, de marea simultanea todos los | Tension
SEMANA 09 grupos musculares, dado que los pacientes | 05 a 10 segundos. | Investigadoras de
! SEMANA demosiraron un dominio en diferenciar | (Aprietando el enfermeria
10 tension muscular v relajacion muscular de | muscula)
todos los misculos trabajados durante las
Grupo zesiones anteriores.
musculos | | 2. Terminando las 10 sesiones se aplicd un | relajacion.
Grupo pos-test mediante el insfrumento de escala | 15 a 20 segundos.
misculos Il de Estrés, Ansiedad y Depresion (DASS-21), | (Soltando muy
Grupo para identificar los niveles de estrés | lentamente).
musculos I ansiedad v depresion de los pacientes con | Respiraciones
Grupo COVID-19 leve. (3 inhalacienes, 3
misculos IV exhalaciones)
ELABORADO: Marquina Gufigrrez Susi Matali v Mallzapaza Condori Felina Rosmery.
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ANEXO 4: CONSTANCIA DE CAPACITACION DE TECNICA DE

JACOBSON.

5. MARLI CANGALAYA

e PDiinn Py
Jdicatenapeuta

CONSTANCIA

A través del presente se certifica a: MOLLEAPAZA CONDORI FELINA ROSMERY, de
haber asistido al curso-taller de “TECNICAS DE RELAJACION PROGRESIVA DE
JACOBSON™, que se programo en las fechas 29 de setiembre, 5 v 15 octubre del 2021

cumpliendo un equivalente de 4 horas académicas.

16 de octubre del 2021.

Ps. Lic. Cangalaya Duran Marli Janissa
Psicologa Clinica - Psicoterapeuta Cognitiva Conductual
CPsP: 30532
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CONSTANCIA

A través del presente se certifica a: MARQUINA GUTIERREZ SUSI NATALI de haber
asistido  al curso-taller de “TECNICAS DE RELAJACION PROGRESIVA DE
JACOBSON", que se programd en las fechas 29 de setiembre, 5 v 15 de octubre del 2021

cumpliendo un equivalente de 4 horas académicas.

16 de octubre del 2021.

P3. Lic. Cangalaya Duran Marli Janissa
Psicdboga Clinica - Psicoterapeuta Cognitiva Conductual
CPsP; 30532
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

TECNICA DE JACOBSON EN ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN PACIENTES
CON COVID-19: DESDE EL MODELO DE ADAPTACION, LIMA - 2021

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENTREVISTA
DEL ESTUDIO

INTRODUCCION:

Buenos dias, mi nombre Natal Marquina y Felina Molleapaza, somos estudiantes de la
Carrera de Enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur. Estamos realizando una
investigacion, sobre las afecciones mentales, estrés, ansiedad y depresion, producto de
la pandemia de la COVID-19. Es de mucha relevancia hoy en dia, para ello vamos a
implementar una técnica de relajacion Jacobson, que le ayudara a reducir los niveles de
estrés ansiedad y depresion.

A continuacién, le brindaremos informacién e invitarte a ser parte de este estudio, antes
de que decidas participar, puedes hablar con nosotros o cualquier otra persona con
quien te sientas comoda sobre esta investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Las afecciones mentales, que se incrementaron de manera alarmante, las tres
principales son estrés, ansiedad y depresion. Los sintomas mas comunes, irritabilidad,
cansancio, miedo extremo, pérdida de interés, baja energia, incremento o falta de
apetito, dificultad para dormir, bajo rendimiento académico. pensamientos suicidas;
estos se ven reflejado en los pacientes que padecen esta enfermedad de la COVID-19.

PROCEDIMIENTOS:

Se aplicara un cuestionario de la escala, (DASS-21), en dos momentos (antes y
después) de realizar la técnica para medir los niveles de estrés, ansiedad y depresion.
Usted respondera 21 interrogantes marcando con un aspa, tomando en cuenta los
sentimientos que sintio los ultimos siete dias.

Esto nos ayudara a identificar el nivel de sintomatologia emocional, que usted esta
padeciendo calificado como leve, moderado y severo, si usted presentara un nivel
severo de sintomatologia sera atendido por el psicdlogo, posterior a ello sera atendido
por el servicio de psicologia del centro de salud y no podra participar en el estudio.

También se le entregara una ficha de registro donde usted va a anotar el puntaje de
relajacion, antes y después del ejercicio, donde 0 relajacion total y 100 maxima tension,
también anotara comentarios adicionales que experimentod durante el ejercicio.

SELECCION DE PARTICIPANTES:
Invitamos a los pacientes con COVID-19: entre las edades de 18 a 50 afios a participar
de la investigacion de la Técnica de Jacobson en estrés, ansiedad y depresion.

PARTICIPACION VOLUNTARIA
Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decidira si desea
formar parte de esta investigacion. Si su decisién es no, usted continuara recibiendo
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todos los servicios del centro de salud y se le agradece, por haber escuchado la
informacién brindada.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:
Se utilizara toda las medidas de bioseguridad y los equipos de proteccion, se le explicara
técnica de Jacobson se le invita a llenar los cuestionarios para obtener sus datos.

Duracion

El proceso completo del llenado del cuestionario demorara aproximadamente 5 minutos.
La investigacién se realizara por 10 semanas, lunes y viemes, en horarios de 09:00 am
a 10:30 am y de 10:30 am a 11:30 am. La duracién de la cada sesién es de 30 a 40
minutos aproximadamente.

Efectos secundarios
La técnica como tal no tiene efectos secundarios, no es invasiva y no tiene costo.

Riesgos

La aplicacion de la técnica relajacion progresiva de Jacobson, no presenta riesgos. No
obstante, si hubiese alguna alteraciéon durante la intervencion, estaremos en contacto
con una psicéloga colegiada quien se encargara de dar el soporte y hacer su derivacion
al servicio de Psicologia del Centro de Salud Julio C. Tello.

Beneficios

Si usted decide participar en la investigacion, no habra ningun beneficio econémico para
usted, es probable que su participacion nos ayude a encontrar la respuesta a la pregunta
de la investigacion. Puede que no haya ningin beneficio para la sociedad en esta etapa
de la investigacion, pero es probable que las generaciones futuras se beneficien con
este proyecto.

Reembolsos o compensaciones
Ninguna, participacion voluntaria

Confidencialidad

Toda la informacién que usted brinde a nuestra investigacion sera, guardada de manera
confidencial, bajo codigos que solo usted y quien investiga tendra acceso. No se
compartira ni se dara a nadie.

Resultados
Los resultados que se obtengan del trabajo de investigacion seran estrictamente
compartidos con usted y no seran publicados sin su consentimiento.

Derecho a negarse o retirarse

No es necesario que participe en esta investigacion si no desea hacerio, usted es libre
respetamos su decision. Puede dejar de participar en la investigacion en cualquier
momento que desee sin perder ninguno de sus derechos como paciente aqui, es parte
de su autonomia, decidir.
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Persona(s) de contacto

Si tiene alguna pregunta, puede hacerla ahora o mas tarde, incluso después de que el
estudio haya comenzado. Si desea hacer preguntas mas tarde, puede ponerse en
contacto con cualquiera de los siguientes:

Nombre: Natali Marquina Gutiérrez y Molleapaza Condori Felina
Teléfono 946415294 -938313604
Correo electrénico: nathalimarg@gmail.com ~romy20162@hotmail.com

Esta propuesta ha sido revisada y aprobada por [EL COMITE INSTITUCIONAL DE
ETICA EN INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR], que es un
comité cuya tarea es asegurarse de que los participantes en la investigacion estén
protegidos  de cualquier  dafio. Si desea, escriba al correo:
cieicientifica@cientifica.edu.pe.

PARTE II: Certificado de consentimiento

He leido la informacién anterior, o se me ha leido. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas sobre ella y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi
satisfaccién. Doy mi consentimiento voluntario para participar en esta investigacion.

Colocar nombre del participante: ...........ccccccciiinii.
Firma del participante: = .
Fecha (Dia/Mes/ANO): i s

Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento
He leido con precision la hoja de informacion al posible participante y, en la medida de
mis posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda qué se hara.

Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el
estudio, y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas
correctamente y lo mejor que puedo. Confirmo que el individuo no ha sido coaccionado
para dar su consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado libre y
voluntariamente.

Asl mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO al participante

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Firma del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Fecha (Dia/Mes/Anos):

Pigina 3 de 3

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

ANEXO 6: RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE

ENFERMERIA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
RESOLUCION DIRECTORAL DE CARRERA N° 023-DAE-CIENTIFICA-2021

Lima 18 de noviembre 2021

El informe de revisién independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica
del proyecto de tesis titulado: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA DE JACOBSON EN
ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN PACIENTES CON COVID-19: DESDE EL
MODELO DE ADAPTACION, LIMA - 2021 con el codigo de registro de la carrera: 430-
2021-PRE20

Presentado por:

Susi Natali Marquina Gutiérrez
Felina Rosmery Molleapaza Condori

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pre/posgrado para obtener el titulo profesional/grade académico de
Maestro/ grado académico de Doctor en la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe
desarrollar un trabajo de investigacion;

Que, de acuerdo con la normativa vigente en la Universidad Cientifica del Sur, en uso de
las atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

1°. APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado EFECTIVIDAD DE LA TECNICA
DE JACOBSON EN ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN PACIENTES CON
COVID-19: DESDE EL MODELO DE ADAPTACION, LIMA - 2021 con numero de
registro de la carrera: 430-2021-PRE20 y establecer el inicio del periodo de ejecucién del
mencionado proyecto.

2°. NOMBRAR al docente: Magister MIRIAM YAHAIRA ANGELES OBLITAS como
asesor para el desarrolio de |a tesis en cuestién.

Registrese, comuniquese y archivese,

Dra. Doris B. Go‘;arl-es Carhuajulca
Decana
Carrera de Enfermeria
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ANEXO 7: AUTORIZACION DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN 1
INVESTIGACION CIENTlFICA‘

CONSTANCIA N° 416-CIEI-CIENTIFICA-2021

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de inv&gtigad()n,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Codigo de registro: 430-2021-PRE20

Titulo: Efectividad de la técnica de Jacobson en estrés,
ansiedad y depresion en pacientes con COVID-19:
desde el modelo de adaptacion, Lima — 2021

Investigador(a): Susi Natali Marquina Gutiérrez, Felina Rosmery
Molleapaza Condori

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la nommativa intermacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutario.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, anadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
21 de mayo del 2023), periodo en el que puede desamoliarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada. La presente aprobacion sera ratificada en la sesion del CIEl mas proxima.

Villa El Salvador, 22 de noviembre de 2021

CIENT,
S e

Comité g
Institacional
CeEdicaen

Mg. Fulton Paul Rivera Albinagoria
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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ANEXO 8: CARTA DE AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA

DEL SUR.DEL SUR

CIENTIFICA

Lima, noviembre del 2021

Mg. Jean Carlo Corpancho Carhuaz
Jefe del Centro de Salud Clas Julio C Tello

Asunto: Presentacion de proyecto de tesis y solicitud de autorizacion para ejecucion.
Presente. -

De nuestra mayor consideracion,

Por medio de [a presente, les hacemos llegar un cordial saludo de parte de la
Direccion Académica de la carrera de Enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur,
que presido, asimismo aprovechamos la ocasion para presentarie a las tesistas:

SUSI NATALI MARQUINA GUTIERREZ DNI: 45886943, celular 956415294 y FELINA
ROSMERY MOLLEAPAZA CONDORI con DNI:43192850, celular: 938313604 quienes se
encuentran realizando el proyecto de tesis titulado: * EFECTIVIDAD DE LA TECNICA DE
JACOBSON EN ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN PACIENTES CON COVID-19:
DESDE EL MODELO DE ADAPTACION, LIMA — 2021".

En ese sentido, siendo el tema de especial relevancia y sobre el que su
representada juega un papel importante dentro del rubro, le solicitamos, puedan
oforgarles las facilidades del caso con el fin de obtener informacion relevante que le
permitird culminar con éxito su tesis universitaria para adquirir su Titulo profesional. La
misma que se aplicara en el Centro de Salud Clas Julio C Tello durante 2 veces por
semana durante 1 mes.

En caso requiera algin ofro tipo documento o informacion, le agradeceremos
indicarnoslo para poder gestionario inmediatamente.

Sin ofro en particular, quedamos de usted.

Atentamente,

Dra. Doris B. Gonzales Carhuajulca
Decana
Carrera de Enfermeria

T (5T G
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ANEXO 9: CARTA DE AUTORIZACION CENTRO DE SALUD CLAS JULIOC
TELLO

Lo
PERL i : AR
w i Usterlo | DIRECCION DEREDES (NTEGRADAS IISRERI
38 DE SALUD LIMA SUR | LUR

*Decenlo de la lgualdad de oportunidades para Mujeres y Hombres”
*Afio del Bicentenarlo: 200 Afios de Independencia®

Lurin, 24 de noviembre del 2021

CARTA DE AUTORIZACION

SENORES:
DRA.DORIS B. GONZALES CARHUAJULCA
Decana de Enfermerfa de la Universidad Cientifica del Sur

Presente.

r nside n

Por medio del presente, les hago llegar un cordial saludo de parte del CENTRO DE SALUD
JULIO C. TELLO _CLAS, y a su vez informarle que se les otorgara las facilidades del caso para
realizar su tesis a SUSI NATALI MARQUINA GUTIERREZ identificada con DNI: 45886943 y FELINA
ROSMERY MOLLEAPAZA CONDORI identificada con DNI: 43192850 quienes van a realizar su
proyecto de tesis titulado “EFECTIVIDAD DE LA TECNICA DE JACOBSON EN ESTRES, ANSIEDAD Y
DEPRESION EN PACIENTES CON COVID “.

Sin otro en particular me despido de usted.

Atentamente.

MINISTERIO . .
DIFKIS L D Mma v
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ANEXO 10: RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA
Ak N

LUNIVERSITDAL

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 007- DACENF -DAFCS-U.
CIENTIFICA-2023

Lima, b de febrero del 2023

Vista la solicitud presentada por Felina Rosmery Molleapaza Condori y Susi Matali Marquina
Gutiémrez donde zolicitan modificar el titulo de =u trabajo de inveshigacon, de “Efectividad de la
técnica de Jacobson en estrés, ansiedad y depresion en pacientes con covid-19: desde el
modelo de adaptacion, Lima — 20217 con numero de registro N° 430-2021-PRE2D a “Efectividad
de la técnica de Jacobson en la disminucion del estrés, ansiedad y depresion en pacientes con
covid-19, Lima — 20217 == expide |la presente Resoluoon:

CONSIDERANDO:

Clue, de acuerdo con lo dispuesto en el documento Normas y Procedimientos de los Trabajos de
Imvestigacion para la Obtencion de Grados Académicos y Tiules Profesionales en la Facultad de
Ciencias de |a Salud, se debe desamollar un trabapo de nvestigacion;

Clue, de acuerdo con la nommativa vigente en la Universidad Clentifica del Sur, en uso de las
atrbuciones conferidas al Director Académico de la Camrera.

SE RESUELVE:

1°. DEJAR sin efecto la Resolucion Directoral de Carrera N® (28-DAE-CIENTIFICA-201 titulada:
“Efectividad de la técnica de Jacobson en estrés, ansiedad Y depresion en pacientes con
Covid-19: desde el modelo de adaptacion, Lima — 2021

2% RATIFICAR a la docente Mg. Minan Yahaira Angeles Oblitas como asesora para del trabajo de

Registrese, comuniguese y archivess,

mams_
Director Académico de fa Carrera de Enfermeria
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ANEXO 11: DE IMAGENES DE PROCEDIMIENTO DE LA TECNICA.

Las imégenes corresponden, al cuaderno de registro pacientes, gigantografia, espacio, ejecucion
de técnica.
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