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RESUMEN 

Objetivo. Determinar la correlación entre percepción sobre medicina alternativa y 
complementaria (MAC) y el nivel empatía en los médicos que traten enfermedades 
crónicas no transmisibles (ECNT). Materiales y métodos. Estudio analítico transversal y 
correlacional, no experimental. Se realizaron 106 encuestas a médicos en hospitales de 
Lima sobre la variable dependiente que fue el nivel de empatía en médicos que traten 
ECNT y la independiente que fue la percepción sobre la MAC mediante el uso de dos 
cuestionarios (Escala sobre la Percepción de la MAC y Escala Médica de Empatía de 
Jefferson). Se usó modelos de regresión lineal para evaluar la asociación entre ambas 
variables. Resultados. Se encontró una relación estadísticamente significativa en los 
médicos con empatía media/alta y los resultados al momento de derivar a los pacientes 
a alguna terapia MAC (P = 0.046) y el promedio de la escala de percepción sobre la MAC 
(P = 0.004). Asimismo se halló una relación estadísticamente significativa al momento 
de evaluar el puntaje de la escala sobre percepción sobre la MAC y el puntaje del nivel 
de empatía en médicos (P = 0.045). Conclusiones. Se concluye que la percepción hacia 
la MAC se relaciona significativamente (P <0,05) con el nivel de empatía en los médicos 
que tratan ECNT.  
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ABSTRACT 

Objective. To determine the correlation between perception of complementary and 
alternative medicine (CAM) and the level of empathy in doctors who treat chronic non-
communicable diseases (NCDs). Materials and methods. Non-experimental, cross-
sectional and correlational analytical study. 106 surveys were conducted with physicians 
in hospitals in Lima on the dependent variable, which was the level of empathy in 
physicians treating NCDs, and the independent variable, which was the perception of 
CAM, through the use of two questionnaires (Scale on the Perception of CAM and 
Jefferson Medical Empathy Scale). Linear regression models were used to evaluate the 
association between both variables. Results. A statistically significant relationship was 
found between physicians with medium/high empathy and the results at the time of 
referring patients to some CAM therapy (P = 0.046) and the average of the CAM 
perception scale (P = 0.004). Likewise, a statistically significant relationship was found 
when evaluating the score of the scale on perception of MAC and the score of the level 
of empathy in doctors (P = 0.045). Conclusions. It is concluded that the perception 
towards CAM is significantly related (p <0.05) with the level of empathy in doctors who 
treat NCDs. 
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