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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la relación entre los trastornos musculoesqueléticos y el manejo de 

los riesgos asociados a la movilización de pacientes en el personal asistencial de las áreas 

de emergencia y medicina interna en un hospital de las FF.AA.  

Materiales y métodos: Estudio transversal analítico cuya unidad de análisis fueron cinco 

salas hospitalarias. Evaluamos el riesgo disergonómico según la Norma de movilización 

manual de personas en el sector sociosanitario (ISO/TR-12296) a través del método de 

Movilización asistencial de pacientes hospitalizados (MAPO en italiano).  Asimismo, 

describimos la proporción de dolor en el año previo mediante el Cuestionario Nórdico 

Estandarizado. Se halló la relación mediante la prueba F exacta de Fisher. 

Resultados: Incluimos cinco salas de hospitalización. La mayor proporción de dolor en 

el último año fue en el cuello y la espalda baja, con el 73% y 68% respectivamente. 

Asimismo, dos áreas obtuvieron un índice MAPO moderado (entre 1.5 a 5) y las otras 

tres un MAPO alto (≥5). No se evidenció una relación entre el grado disergonómico y la 

proporción de dolor mayor a 30% en el último año. Sin embargo, en todas las áreas que 

tuvieron una proporción del dolor mayor a 30%, se presentó un MAPO moderado o alto; 

excepto en la zona del codo. 

Conclusiones: Demostramos una elevada proporción de dolor a un año en casi todas las 

zonas corporales y expuestos en su totalidad a un riesgo disergonómico moderado o alto. 

Recomendamos una urgente implementación de cambios ergonómicos en estas áreas 

laborales, así como un estudio con mayor número de salas para demostrar su asociación. 

 

Palabras clave: Trastornos musculoesqueléticos, riesgos laborales, movilización de 

pacientes, medidas ergonómicas.  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ABSTRACT 

 

Objective: To determine the relationship between musculoskeletal disorders and the 

management of risks associated with the mobilization of patients in the emergency and 

internal medicine areas of a hospital of the Armed Forces 

Materials and methods: Analytical cross-sectional study whose unit of analysis was five 

a hospital ward. We evaluated the dysergonomic risk according to the Standard for the 

manual mobilization of people in the health and social care sector (ISO/TR-12296) using 

the method of Mobilization for the Assisted Mobilization of Hospitalized Patients 

(MAPO in Italian).   

We also described the proportion of pain in the previous year using the Standardized 

Nordic Questionnaire. The relationship was found using Fisher's exact F test. 

Results: We included five hospital wards. The highest proportion of pain in the last year 

was in the neck and lower back, with 73% and 68% respectively. Likewise, two areas 

obtained a moderate MAPO index (between 1.5 and 5) and the other three a high MAPO 

(≥5). There was no evidence of a relationship between the dysergonomic grade and the 

proportion of pain greater than 30% in the last year. However, in all the areas that had a 

proportion greater than 30%, a moderate or high MAPO was present; except in the elbow 

area. 

Conclusions: We demonstrated a high proportion of pain at one year in almost all body 

areas and exposed in their entirety to moderate or high dysergonomic risk. We 

recommend an urgent implementation of ergonomic changes in these work areas, as well 

as a study with a larger number of rooms to demonstrate their association. 

 

Key words: Musculoskeletal disorders, occupational hazards, patient mobilization, 

ergonomic measures. 

 

 

 

 

  


