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titulos profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad v las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Segtin la evaluacion de similaridad con el software antiplagio, el informe de tesis se encuentra con
4% de similitud.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

L oS A
T s —
<t 1|V

Firma fntegrante Firma del asesor de tesis
Edith Melissa Guizado Rupailla Keila Ester Miranda Limachi
DNI: 72262739 DNI: 41233864

! En conformidad con la Resolucién del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
2 Los documentos estan en: htips://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD

Titulo del documento evaluado. Relacién entre habitos alimentarios y estrés
académico en estudiantes de Enfermeria en una Universidad Privada De Lima Sur

Autores. Edith Melissa Guizado Rupailla.

Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2090712018).
Resultado de la evaluacién. 8%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12

palabras.

v.2.0. Relacién entre habitos

INFORME DE ORIGINALIDAD

8. B A 5

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net L
0

Fuente de Internet

.

repositorio.upla.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

il

dspace.unitru.edu.pe 1 i
0

Fuente de Internet

(&

www.scielo.org.co 1
Fuente de Internet %
archive.org 1

Fuente de Internet < %

Submitted to Universidad Peruana Cayetano <1
. %
Heredia

Trabajo del estudiante

B B

Submitted to Universidad Nacional de Truijillo <1
%

Trabajo del estudiante

repositorio.uch.edu.pe <1 "
0

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Ricardo Palma

Trabajo del estudiante



UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

DEDICATORIA

A mis padres y a mis hermanos quienes
me impulsaron a seguir adelante
dandome ejemplo, dedicacion,
motivacion y un apoyo incondicional
para seguir cumplimiento mis metas y

para ser una gran profesional.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

AGRADECIMIENTO

A Dios por guiarme y darme fuerzas
durante mi carrera profesional quien no
me dejo a un lado. Asimismo, a mi
familia de ensefiarme los valores y
nunca rendirme. De igual manera a mi
asesora Keila quien tuvo la paciencia
de ensefiarme el proceso de mi tesis y

la motivacion de seguir adelante.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

1. Resumen

Objetivo: Determinar la relacion que hay entre habitos alimentarios y estrés
académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Lima
sur. En cuanto a la hipétesis existe una relacion entre los habitos alimentarios y
estrés académico en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Lima sur. Materiales y métodos: La investigacion fue tipo aplicada, transversal,
no experimental, nivel correlacional y de enfoque cuantitativo, incluye a una
muestra de 233 estudiantes de enfermeria de ambos sexos, de una universidad
privada de Lima sur, 2022-l. Asimismo, el muestreo fue probabilistico, los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de héabitos alimentarios de
Manzano (2018) con un alpha de Cronbach de 0,78 y el cuestionario Sisco v21
de Barraza A. 2018, cuya confiablidad segun alpha de Cronbach es de 0,85. De
igual manera para el analisis estadistico se utilizé la prueba chi cuadrado.
Resultado: El 59.7% de los estudiantes de enfermeria tuvo habito alimentario
no saludable y en cuanto al estrés académico se obtuvo el resultado de 42.1%
nivel de estrés moderado en relacién al estrés académico y habito alimentario se
obtuvo 46.0% nivel de estrés severo y alimentacion no saludable. La relacion
entre ambas variables tuvo un valor de p=0.057. Conclusiones: No existe
relacion entre habitos alimentarios y estrés académico en estudiantes de

Enfermeria de una universidad privada de Lima.

Palabra clave: habitos alimentarios, estrés, académico, estudiantes,

universitarios (DeCS)
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2. Abstract

Objective: To determine the relationship between eating habits and academic
stress in Nursing students from a private university in southern Lima. Regarding
the hypothesis, there is a relationship between eating habits and academic stress
in nursing students from a private university in southern Lima. Materials and
methods: The research was applied, cross-sectional, non-experimental,
correlational level and quantitative approach, including a sample of two hundred
thirty-three nursing students of both sexes, from a private university in southern
Lima, two thousand twenty-two-I. Likewise, the sampling was probabilistic, the
instruments used were the eating habits questionnaire of Manzano (two thousand
eighteen) with a Cronbach's alpha of zero. seventy-eight and the Sisco vtwenty-
one questionnaire of Barraza A. two thousand eighteen, whose reliability
according to Cronbach's alpha is zero. eighty-five Similarly, for statistical analysis,
the chi-square test was used. Result: fifty-nine. seven% of the nursing students
had an unhealthy eating habit and in terms of academic stress, the result of forty-
two.one% moderate stress level was obtained in relation to academic stress and
eating habit, forty-six. zero% level of severe stress and eating was obtained. not
healthy. The relationship between both variables had a value of p=zero.zero fifty
seven. Conclusions: There is no relationship between eating habits and

academic stress in nursing students from a private university in Lima.

Key word: eating habits, stress, academic, student’s university (DeCS)
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